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ཀི རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་དགེ ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་འབེ བས་༧རྟ་ཐོག་མ༧་ཨར་ཆོག་བཅས་ལ། 
ཀུ གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོ་སོར་དང་འབྲེལ་བའི་རབ་གནས་དགེ ་ལེགས་ཚར་འབེ བས་ཀྱི་ཟི ན་བྲིས་ལ། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེ ན་པོའི་སྒོ་ནས་གཏོར་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་པའི་ཆོ་གའི ་ངག་འདོན་གྱི་ཚོག་བསྒྲིགས་ལ། .* 


ཀོ གཏོར་ཆེན་དྲུག་ཅུ་པའི་རྣམ་བཞག་དམ་ཉམས་ཀྱི་སྲོཿ ག་གཅོད་མཚོན་ཆ་འབར་བའི ་འཁྲུལ་འཁོར་ཞེ ས་བྱ་བ་ཟུར་འདེབས་ལ། 
ཁི །ཤེན་རྗེའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་རྩ་དང་དྲུག་ཅུ་པའི་རྩ་ཚིག་བཅས་ལ། 
ཁུ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གཏོར་མའི་འཁུལ་འཁོར་གྱི་ས་ཆོག་སོགས་ལ། 
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རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་གི ་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱལ་པོ་ཆེ ན་པོ་རྣམ་ཐོཿ ས་སྲས་ལ་མཆོཿ ད་གཏོར་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ལ་། 
གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་གྱེ ཏ་པཱ་ལའི ་ལྷ་ཚོགས་ལ་མཆོཿ ད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ལ། 
རིགས་སྔགས་འཚང་བའི་བཀའ་སྲང་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་ལ། 
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དབལ་ལྡན་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་བཞེས་བརུང་ཚིག་མདོར་ཙམ་བཀོད་པ་ལ། 
རྒྱུད་གཞུང་གི་དབྱངས་ཡིག་ལ། 


གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ཆོ་ག་དང་ལྕགས་མཁར་སོཿ གས་ཀྱི་དབྱངས་ཡི ག་ལ། .* 








༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཏཱ༩ཡ། རྨད་བྱུང་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཁ་སྦྱོར་བདེ་སྟོང་རོ་ལ་རྟག་རོལ་ཞིང་། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཞི་བའི་མཐའ་སྤངས་ 
པ། །རྒྱལ་བ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གསང་བ་ཀུན་འདུས་སྡུད་མཛད་གསང་བའི་བདག །རྒྱུད་རྒྱལ་འདུས་པའི་ལམ་གྱིས་མཆོག་བརྙེད་པ། །ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏེ་ཀླུ་ཡི་མཁའ་འགྲོ་ 


མ། །བི་སུཀཝྲ་དཔལ་ལྡན་ས་ར་ཧྭ། །ཀླུ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་འཕགས་པ་ལྷ། །ཀླུ་བྱང་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་མ་ཏེ་གི །ཟླ་བའི་ཞབས་སོགས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ། །ཤུགས་དྲགས་དང་བའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་རྟོགས་ན་མཐའ་དག་གསུང་རབ་ལ། །མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་མཆོག་སྟེར་འདུས་པའི་ལམ། །ཇི་བཞིན་གསལ་མཛད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་ 





༄༅། །པདྨོར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་སོགས། །རླབས་ཆེན་དགེ་ཚོགས་དུ་མས་བསྐུལ་བ་ཡིས། །དཀའ་བ་དུ་མས་འཕགས་པའི་ཡུལ་བགྲོད་ 
ནས། །ལམ་འདེ་གངས་རིའེ་ཁྲོད་དུ་རྒྱས་མཛད་པ། །འཇིག་རྟེན་མིག་གྱུར་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། །གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་ལྷོ་བྲག་མར་པ་དང་། །རབ་འབྱམས་གཞུང་ལ་མཁས་པའི་སྒྲ་ 
བསྒྱུར་མཆོག །རྟ་ནག་འགོས་ཀྱི་ཞབས་ལ་× དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྦྱན་རས་གཟིགས། །དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་ 
རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་× ལུང་རིགས་རོལ་པའི་ཁུར་གྱིས་ལེགས་པར་བརེད། །རླབས་ཆེན་ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་ལུས་སྟོབས་རྒྱས། །སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ཐུབ་བསྟན་ 
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ཤཿ ༄༅། །མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངུར་སྨིག་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས་མཛེས་པའི་སྐུ། །ལེགས་བཤད་ཆོས་སྒྲ་བཟང་པོ་སྒྲོག་པའི་གསུང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཐུགས་མངའ་བ། །བསྟན་པ་གསལ་མཛད་ (@ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མདོ་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །གྲགས་པའི་འོད་ཟེར་སྟོང་གི་དྲ་བ་ཅན། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་པད་ཚལ་གཉེན་གཅིག་པུ། །རྨད་བྱུང་བཤེས་གཉེན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱ་ 
ཆེན་ཤེས་བྱའི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །ཡུང་རིགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །སྙན་གྲགས་འོད་དཀར་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ་བ་ཡི། །བཤེས་གཉེན་ཀུནྡའི་གཉེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱམས་པའི་ཐུགས་ ཛཱ 
ལཱ ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན། །ལེགས་སྦྱངས་མཁྱེན་པའི་རྒྱ་མཚོ་གཏེང་མཐའ་མེད། །རྣམ་དཀར་བཟང་པོའི་རླབས་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ། །མཁས་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་འབྱམས་མདོ་ ¦ 
སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཁང་བཟང་ལས། །བཀྲ་ཤིས་མན་ངག་གཏེར་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་རེ་སྐོང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཡོངས་འཛིན་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་དུ་མས་བསྐྲན་པའི་ 
སྐུ། །འདུན་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་བའི་གསུང་། །དཔག་ཡས་མདོ་རྒྱུད་མཐའ་དག་མཁྱེན་པའི་ཐུགས། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །རྣམ་མང་མདོ་རྒྱུད་རལ་པའི་ཁུར་འཆང་ཞེང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 








ངྫོ ༄༅། །འདུད། །མདོ་རྒྱུད་དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་མ་ལུས་པ། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་ནས་གཞན་ལ་འདོམས་པ་ལ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔལ་མངའ་བ། །འདྲེན་མཆོག་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རེན་ ཁཿ: 

ཆེན་ལྟ་བུའི་བློ་གསལ་གདུལ་བྱ་ལ། །ལམ་བཟང་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལེགས་བསྟན་ནས། །དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་སྒྲབ་མཛད་དགེ་བའི་བཤེས། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མར་འགོས་གསུང་ངག་ཆད་མེད་ 
± བཤད་གྲོལ་རྒྱུན། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་ཟློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །བཞེད་གཞུང་རོར་བུའི་བང་མཛོད་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གློ་གྲོས་བྱེ་བའི་གཏེར། །བཤེས་གཉེན་། ¦ 
དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བཏབ་པས། །རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་རུ། །ལེགས་བཞུགས་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་ཤོག །སྦྱིན་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་སྦྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །ཉེར་གོམས་བཤེས་གཉེན་དམ་པར་གསོལ་ ཏི 
བཏབ་པས། །ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་མགོན་པོ་ལྟར་བཞུགས་ནས། །ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་ཚད་མེད་པར་ཡོངས་བསྐོར་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་མདོ་རྒྱད་ལ། །དབང་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་ 
དཔལ། །ཡུན་རིང་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པར་གསོལ་བཏབ་པས། །བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་གླུར་ཅིག །དགེ་འདུན་མི་ཕྱེ་སྡེ་ཚོགས་རབ་དཔའ་བ། །འཇིགས་མེད་སྡེངྒེའི་ང་རོས་ལུང་གསུམ་ཀུན། །ཉེར་འགོང་ 


















"ཀཀ 










ན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་མཁས་པའི་སྒྲས། །ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིགས་མཛད་བདེ་གསང་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་གཙོ། །རྒྱུད་རྒྱལ་མཐའ་དྲུག་སྦྲང་རྩིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། །ཚིམ་པའི་རིམ་གཉིས་དྲུག་ 
ལྡན་བསྟོད་པའི་དབྱངས། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཁྱབ་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །འཛིན་པའི་འདུས་སྡེའི་མགོན་གྱུར་ཚེ་ཡི་དཔལ། །འགྱུར་མེད་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་ 
ལྟར། །ཡོངས་འཕེལ་བཤེས་གཉེན་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི། །གསུང་རབ་དགོངས་དོན་འཆད་ལ་མཁས་པའི་མཆོག ། །གསུམ་ལྡན་ངུར་སྨིག་གར་གྱིས་རྣམ་པར་ 
མཛེས། །ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མདོ་རྒྱུད་པད་ཚལ་ལ་ཚགས་གེ་སར་འཛིན། །ལེགས་བཤད་དབྱངས་སྙན་སྒྲོག་པའི་གྲགས་པ་ཅན། །ལྷུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔལ་དུ་ཤར། །འཇམ་ 
མགོན་བསྟན་པའི་གཉེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཙོང་ཁ་པའི། །མདོ་སྔགས་དྲི་བྲལ་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ། །དཔག་མེད་བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་གྲུ་གཟིངས་སུ། །འདྲེན་མཁས་དེད་དཔོན་ 
མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་བློ་བཟང་གྲགས། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་དར་བའི་ཀུནྡའེ་ཚལ། །ཆེས་ཆེར་རྒྱས་མཛད་ལུང་རིགས་འོད་དཀར་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་× བློ་ 
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ཐུགས་རྒྱུད་ལེགས་ཕྱུག་ཅིང་། སྙན་གྲགས་གསུང་གིས་འགྲོ་ཟློར་འདོམས་མཁས་པ། །ཡོངས་འཛིན་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་དང་སྟོབས། །དེང་དུས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུར་ 
བསྟན་པ། །འགྲོ་ལ་རིམ་གཉིས་ལམ་བཟང་འདོམས་མཛད་པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྔགས་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །ཟབ་གསང་དབྱར་གྱི་རྔ་ཆེན་སློག་པ་ལ། །ཟླ་མེད་ 
མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་རྣམ་རོལ་ཅན། །གྲགས་པ་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བཅུད་འདུས་པའི་ལམ། །སྔོན་གོམས་དགེ་བས་འགྲོ་ལ་རབ་སྦེལ་བས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ 
དགའ་སྟོན་འགྱེད་མཁས་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་× ཟློ་བཟང་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་མགོན་རྗེའི། །ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འདོད་དགུའི་དཔལ། །བསམ་འཕེལ་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །རྣམ་ 
འདྲེན་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་× ཟློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་རིང་ལུགས་མཆོག །བཤད་དང་སྒྲབ་པས་འཛིན་སྐྱོང་སྦེལ་མཛད་ཅིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་བུའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་གཏམས་པའི། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་མའི་ཞབས་ལ× 
ཟློ་ཆེན་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་མཐར་སོན་པའི། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་ཞིང་ས་ལ། །ཏེང་འཛིན་ཤེས་རབ་སྱུ་གུའི་འབྲས་སྨིན་པ། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་འཛིན་མཆོག་ལ་× ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཟློ་བཟང་ 
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×|] ༄༅། །གྲགས་པ་ཡི། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ལ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བརྟུལ་བཞུགས་གྲུབ་པ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་གྲགས་བསྟན་འཛིན་སྨོན་རྩ་བ་ 
བརྟན། །ལྷུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་ཡལ་འདབ་མེ་ཏོག་རྒྱས། །དོན་གཉེས་འབྲས་ཁུར་འདོད་དགུའི་མཆོག་སྦྱིན་མཁན། །རྗེ་བཙུན་དཔག་བསམ་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟློ་བཟང་གྲགས་པའི་བཤད་སྒྲབ་གདམས་པའི་ 
མཛོད། །རྣམ་དཔྱོད་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་འཛིན་མཛད་ཅིང་། །མཛད་འཕྲིན་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་སྤྱི་ཁྱབ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ལུང་རྟོགས་ནོར་བུའི་ ¡ 


། གདམ། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོ་ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པ་ཡི། །ལང་ཚོ་དར་ལ་གྲགས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་×། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་མཆོག་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི། །མདོ་སྔགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀུན་ ཿ 
ལེགས་བཟུང་ནས། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཚིམ་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་མ་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་དབང་འབྱོར་ཅིང་། །ཟློ་བཟང་གྲགས་པའི་རིང་ལུགས་དྲི་མེད་ 
! འཛིན། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་པད་ཚལ་སྐྱོང་མཁས་པ། བཤེས་གཉེན་རྟ་བདུན་བདག་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྨད་བྱུང་བྱམས་བརྩེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྗོགས་ཤིང་། །རྣམ་དག་མཛད་བཟང་འོད་དཀར་ཆེར་འཕྲོས་ ། 
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༄༅། །རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་གསང་ཆེན་དཔལ་ 


ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་ཚེགས་འདོན་གྱི་རིམ་པ་མཛད་པ་རྣམས་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཛ་མ་ཧཱ་ཏནྟ་ཆཱ་ཛ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། ༈ །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཟོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་ 


མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ། ༈ །བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྙེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ལ། འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་སྐུ་རྡོ་རྗེ ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 





༄༅། །དཔའ་ཆེན་པོ་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 


ཕོ་ཆུ་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མེ་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རླུང་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
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མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྲི་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔངའ་ཆེན་པོ་རོ་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་དག་ལ་སྩོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྙེད་རྣམས་ 
ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ 
པལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་གདོན་མི་ཟ་བ་དང་། དེ་དག་ལ་སྩོགས་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། 
བས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གང་བར་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། ༈ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་། „ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀོད་པ་དེ་དག་ 
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ཟླ ༄༅། །ཟམས་ཅད་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཞུགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡོངས་སུ་ ཟེ 
མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་མངོན་པར་སྦྲུལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚེན་པོའི་སྐུ་ལས་མངོན་པར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ་། །དེ་ལ་ལ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལྟ་བུ། ལ་ལ་ནི་ 
༈ སྭ་མ་ཀྲི་ལྟ་བུ། ལ་ལ་ནི་གོས་དཀར་མོ་ལྟ་བུ། ལ་ལ་ནི་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་ལྟ་བུ། ལ་ལ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྟ་བུ། ལ་ལ་ནི་སྒྲའི་ངོ་བོ་ལྟ་བུ། ལ་ལ་ནི་དྲིའི་ཇོ་བོ་ལྟ་བུ། ལ་ལ་ནི་རོའི་ངོ་བོ་ལྟ་བུ། ལ་ལ་ནེ་རེག་གེ་ངོ་བོ་ལྟ་། ¦ 
' བུ། དེར་ཡང་དག་པར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། ༈ །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་| ; 
འཁོར་རྡུལ་མེད་པ་གྲུ་བཞིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། གསལ་བ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་མང་པོ་འཁུག །གསལ་བ་ལ་སྩོགས་ ཟླ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོ་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
























འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་བཞག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་གྲུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་ཞུགས་སོ། པཿ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
་རྗེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ། དེ་ 
ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་འདི་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་གནས་པར་གླྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། ༈ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པེ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་འདི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ 
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༈༄༅། །བྱིན་གྱི་བརླབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ €= 
ཀྱིས་གཟིགས་པར་གྱུར་ཏོ། ༈ །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སྩོགས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པ་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་སྟེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་བྱུང་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གསང་། །རབ་ཏུ་མི་རྟོག་གནས་མེད་པའོ། ༈ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས། དྷ 
ཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྦོས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲིན་གྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་ ¦ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །འདུས་པ་གསང་བ་ལས་བྱང་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གསང་། །རྡོརྗ་སྙང་པོ་འདུས་པ་ཡི། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་བཤད་དུ་གསོལ། ༈ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་། , 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་སོ། །ལེགས་སོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 











# ༄༅། །ཕྱུང་ངོ་། །བཛྲ་བྷྲཾཀ དེ་ནས་འདི་ཕྱང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ @་ 
ཀྱིས། ནག་པོ་དཀར་པོ་དམར་པོའི་ཚུལ་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། གཏེ་སུག་གི་རིགས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཇེ་ན་ཛིཀ དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ | 
། བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱིས། དཀར་པོ་ནག་པོ་དམར་པོའི་ཚུལ་དུ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རུ 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་སྔར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཡིད་བཞིན་ ྒ 
གྱི་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྱེང་པོའི་སྙིང་པོ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །རཏྣ་ཌྷཾཀ དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 


























ང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྦྱོར་བས་ནམ་མཁའི་གནས་ཀྱིས་སེར་པོ་ནག་པོ་དཀར་པོའི་ཚུལ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་། 
གས་སུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པ་ཞུགས་ནས། འདོད་ཚགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཆོག་ 
་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨཱ་རོ་ལིཀ དེ་ནས་འདི་ཕྱང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་ 
་དེ་ཉིད། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རིག་པའི་བདག་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱིས་དམར་པོ་ནག་པོ་དཀར་པོའི་ཚུལ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱབ་ཏུ་ 
བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟ་བའི་མཆོག དམ་ཚིག་འབྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། དམ་ཚེག་འགུགས་པའི་ ཐོ 
རིགས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །པྲཛྙྷ་ཧྷཾཀ དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ 
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༈ ༄༅། །རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ལྗང་གུ་དང་། ནག་པོ་དང་། དཀར་པོའི་ཚུལ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བྱང་ 
ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སོ། ཟྷ །ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་འདོད་ཆགས་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དམ་ཚིག་སྟེ། །རིགས་ལྔར་གཏོགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས། །འདོད་དང་ཐར་པ་རབ་སྒྲུབ་པའོ། ༈ །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
3 བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། རྗེས་སུ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་མཆོག་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ ཱ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱང་ངོ་། །དྭེ་ཏ༩ར་ཏི། དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད། བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པར་གྱུར་ཏེ།] ; 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲར་བཞུགས་སོ། ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། རྗེས་སུ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ། 
ཀྱི་བཙུན་མོའི་མཆོག་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །མོ་ཧ་ར་ཏེ། དེ་ནས་འདི་ཕྱང་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་ ། 















; ༄༅། །བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཡ་ 
མཱརྟ་ཀྲིཏ། དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྙེངས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཛོ 
ལུ དཀྱིལ་འཁོར་གྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །པཛྙརྟ་ཀྲིཏ། དེ་ནས་འདི་ཕྱང་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ ¦ 
དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད། རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་བསྙེངས་པའི་ཚུལ་དུ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་། „ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཚགས་འཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ 







# ༄༅། །དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཀུན་གྱི་གསང་། །བླ་ན་མེད་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བཅོམ་ལྡན་སྙིང་བོ་བཤད་དུ་གསོལ། ༈ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་བོས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་མཁྱེན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་ཡང་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ རྱ 


' སྩལ་ཏོ། ༈ །ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ལུས་ལྟ་བུ་དང་། ལུས་སེམས་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་ཅིག། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ རུ 
ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྦྱར་ནས། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། ༈ །ཨེ་མའོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། །སྐྱེ་བ་འདེ་ནི་རབ་ ཚེ 
ཏུ་བསྒགས། ༈ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་ 














ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདེ་གསུངས་སོ། ། ༈ །དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་མིན། །དེ་ལྟར་དངོས་ཕོ་དངོས་མེད་པས། །སྒོམ་པ་དམིགས་ 
སུ་མེད་པ་འོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས་སོ། ༈ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདེ་གསུངས་སོ། །དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཚཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་ཉེད་པས། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ༈ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཟད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འདེ་གསུངས་སོ། །དངོས་པོ་འདི་རྣམས་མ་སྐྱེས་པ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བདག་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདེ་བརྟན་པ་འོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་ 
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: ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདེ་གསུངས་སོ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་མངོན་རྟོགས་མེད། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདེ་བརྟན་པ་འོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 


# ༄༅། །པས་གསུངས་སོ། ེ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ༤ 
སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་ཅིང་། །ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་སྤངས། །བདག་མེད་ཆོས་ལས་ཀུན་ཏུ་བྱང་། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདེ་བརྟན་པ་འོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་གསུངས་སོ། ༈ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འོད་ཟེར་འབར་བ་རྡོ་རྗེ་སྨོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་| ; 
| སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །མ་སྐྱེས་པ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ངོ་བོ་མེད་དེ་བསྒོམ་པའང་མེད། །ནམ་མཁའི་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དངོས་པོ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆེ་དཔག་ རུ 
ཏུ་མེད་པས་གསུངས་སོ། ༈ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟ་བ་ ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་། „ 













བཞིན་གཤེགས་པ་གྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟ་བས་གསུངས་སོ། ༈ །དེ་ནས་བྱམས་པ་ལ་སྩོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ 
བའི་ཆོཿ ས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡི ་གེ ་ཟོས་ནས་ངོ་མཚར་དུ་གྱར། རྨད་དུ་གྱུར་ཏེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨ་མཆོ་སྭཛཱཾ་ཧྒསྔ་ཨེ་མའོ་ཚོཿ ས། །ཆོཿ ས་བཤད་པ་ནི ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཡང་དག་དོན་ནི ་དག་པའི་ 
ན། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །བདག་ མེད་པ་ཡི ་ཡི་ཆོས་ལས་ བྱང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ རྫོགས་ ་མཛད་པ། །རྣམ་པར་མི མི་རྟོགས་ གའ སུ་ མེད། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ ་པོ་ 
ཟམས་ ཅད་དོན། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ནི ་རབ་ བསྐོར་བ། །བྱང་ཆུབ་ ྤྱད་པ་རྡོ་རྗ ཆེ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ ་ལོ། ། ། །དག་པ་ དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་ པའི་ ཐུགས། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ རྫོརྡཾ 'འཛིན། །སངསུ རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་རབ་སྟོན་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། དྷ ༈ཾ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་གཉེས་པའོ།། །།* ཤི དེ་ནས་ 
བཅོམ་༔ ལྡན་འདས ་དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིཿ སྐུ་དང་གསུང་དང་ ཐུགས་རྡོ་རྗེ ་དེ་ བཞིན ་གཤེགས་ པ། དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་འཕྲོ་བའི་ སྦྲིན་ བཀོད་པ་རྡོ་རྗེ ་ཞེས་ བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་ ཆའ ་ ་ལ་ཿ སྙོམས་ པར་ 
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; ༄༅། །ཞུགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལེ འུ་འདེ་གསུངས་སོ། ༈ །ཨོཾ་ཤུཧྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨྒཀོཿ ཤྭཧཾ། ༈ །ནམ་མཁའིེ ་དབྱི ངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ༔ མ་ 
པ་ནི། །འོད་ཟེ ར་སྦིན་གྱི་བཀོད་པ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་འབར་བའི ་འོད་དང་མཉམ། །འོད་ཟེ ར་སྣ་ལྔས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །ཀུན་ནས་ཡོཿ ངས་སུ་ཟླུམ་པོ་སྟེ། །འདོད་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་ལྔ་ཡི ས་ཁྱབ། །མཆོཿ ད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་བརྒྱན་ 
པ། །མདོར་ན་དེ་ ལྟར་བསྒོམས་ ་ནས་སུ། །གཟུགས་ ནེ ་དབུས་སུ་ བསྒོམ་ ཐར་བྱ། ༈ ཐཾ །རྣམ་ ་པར་སྣང་མཛད་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ། ། ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱིས་; ་མཚན་ ་པ་འོ། ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ནི ་རྡོ་རེ ་ཡི། །ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ ་པོ་བསྒོམ་པར་ པོ 
` བྱ། ། །ཚོགས་ གཉེས་ ་དང་ནི་ ལྡན་པ་ ་ཡིས། །བསྡུས་དང་: ་གཅིག་ ཏུ་ སྦྱོར་བ་ ་ཡིས། ། མི །མི་བསྐྱོད་པ་། ་ཡི་ རྒྱ་མཆོག་ དང་། །དཀོན་ མཆོག་ ་དཔལ་ གྱི་རྒྱལ་ ཆེན་ ་དང་། ། །ཚེ་དཔག་ མེད་པའི ་འོད་ བྱེད་དང་ ། །བོགས་ མེད་གྲུབ་ པའི་། རྒྱ དྲ 
ཆེན་ རྣམས། །སངས་རྒྱས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྒོམ་ ་པར་བྱ། ༈ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ ཅན། ། །ཨིནྡྲ་ ནཱི་ལའི་ ཁ་དོག་ འདྲ། །རབ་འབར་ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེ་ བསྣམས། །རྣམ་ ་པར་གཅིགས་ ལ'། འཇིགས་ འཇིགས་ ལྟ། །ཤེལ་ དང་ཟླ་ ་བའི་ ༠ 
*# །ོད་འདྲ་བ། །ཐོར་ཚུགས་ཅོད་པན་ གྱིས་ ་བརྒྱན་པ། །རབ་འབར་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་; གྱིས་མཛེས་ པར་བརྒྱན། །ཇཱམྦུ་ཆུ་ ་བོའི་ ་གསེར་འོད་ འདྲ། །སངས་རྒྱས་ སྤྲིན་ གྱིས་ཀུན་ཏུ' འཁྲིགས། །དེ་ ཡི ་ཕྱག་ 








; ༄༅། །འཁོར་དབུས་གནས་པར། །འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་བར་ནི། །པདྨ་སྒོམ་པས་བསྒོམ་པར་བྱ། །རིན་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་བར་ནི། །རིན་ཆེན་བརྩོན་པས་བསྒོམ་པར་ ཟོ 
བྱ། །སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱང་བ། །ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་བྲི་བར་བྱ། །འདེ་དག་སངས་རྒྱས་རབ་ཀྱི་མཆོག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་བསྒོམས་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ 

དཱ འཐོབ་པའོ། ༈ །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །།ཀ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཏྱ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་འདུས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ། བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་འདེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་། ; 


ཀུན་ཞི་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་པ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རྫོགས། །མཚན་མིན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །ཀུན་། „ 
=; ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེ་བའི་ཆོས་ནི་མཆོག་ལས་བྱུང་། །ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་པ་རྣམ་སྤྱོད་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །སེམས་ 

















; ༄༅། །པོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ། །པདྨ་ཆཱ་གའི་ཁ་དོག་འདྲ། །རལ་གྲི་ཆེན་པོ་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །འོད་ཟེར་མང་པོ་རབ་ཏུ་འཁིགས། །དབུས་ན་སྦྲིན་དང་འདྲ་བའི་འོད། །སྤྱན་ནི་ཤར་གྱི་གྲྭ་རུ་བྲི། །མཱ་མ་ཀཱི་ཡི་རིགས་འབྱང་ 
བའི། །རྡོརེ་དེ་བཞིན་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། །པདྨ་ཁ་བྱེ་སྡོང་བུ་བཅས། །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ནི་བྲི་བར་བྱ། །ཨུཧྤལ་མཛེས་པ་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །མཐེང་ཁ་སྤྲིན་དང་འདྲ་བར་བྲི། །ཐོ་བ་འབར་བ་འོད་གསལ་བ། །ཤར་ཕྱོགས་སྒོར་ནི་ 
སཱ བྲི་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འབར་སྩོགས་འོད་བཟང་བ། །བེ་ཅོན་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བྲི། །པདྨ་འབར་བ་འོད་བྱེད་པ། །ཧུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བྲི་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་བ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་བྲི། ༈ །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ ཐུ 
ཌཱ འཁོར་དམ་པ་དེ། །ཡོངས་སུ་གསལ་བར་ཤེས་བྱས་ནས། ༈ །ལུས་དང་ངག་སེམས་མཆོད་པ་ཡིས། །ནན་ཏན་དུ་ནི་མཆོད་པར་བྱ། ༈ །བུད་མེད་རབ་ཏུ་མདངས་བཟང་བ། །ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ནི། །དྲི་དང་མེ་ 
ག་ཕྲེང་བརྒྱན་ཏེ། །ཡོན་ཏན་སྐ་རགས་སཱ་མ་ཀཱིར། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ལ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་མཉེས་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཞི་བའི་གནས་སྤོས་པས། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནི་རབ་ཏུ་བརྒྱན། ༈ །བཤང་། „ 
གཅི་ཁུ་བ་ཁྲག་ལ་སྱོགས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། ༈ །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེན་མཉེས། ༈ །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ 










སང་ཁྲ་གསང་བ་ཞཇད་སམ་མྲམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལེཤུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། །།ཀ དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། །ཀུན་གྱི་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་རྒྱལ་ 
་ནི། །གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཆོག་གིས། །སྤྱོད་པ་ཀུན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་དོན། །སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ །རྣམ་པ་མི་རྟོག་དོན་ལས་བྱུང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རིགས། །ཐེག་པ་མཆོག་འདི་ 
'་མེད་པའི། །དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་སྒྲབ་པར་བྱེད། ༈ །རེགས་ངན་སྨིག་མ་མཁན་ལ་སྩོགས། །གསོད་དོན་དོན་གཉེར་སེམས་པ་རྣམས། །ཐེག་ཆེན་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །ཐེག་མཆོག་འདེ་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ༈ །སེམས་ 
ཅན་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པའི། །སྡེག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཡང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཐེག་པ་མཆོག་ནི་འདེ་ལ་འགྲུབ། ༈ །སྙིང་ནས་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་དག །བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ཡོང་མི་འགྱུར། པ །སྲོག་ 
- གཅོད་ཐ་ཡི་ཨེམས་ཙན་གཏ། །ཇྫ་རུ་སྨྲ་ཝ་དཀའ་ཐ་དང་། །གཞན་ཤྱི་ནོར་ལ་ཟགས་ཐ་དུང་། །རག་ཐུ་འདོད་བ་སྩོད་གང་དང་། །བཤང་གཅི་ཟས་སུ་ཟ་བ་སྟེ། །དེ་དགུ་སྨྲབ་བའི་སྔོད་དྲུ་འགྱུར། ༈ །མ་དང་མིང་མོ་བུ་མོ་ „ 
ལ། །འདོད་པ་བས་ནི་མཉེས་བྱས་ན། །ཐེག་ཆེན་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེ་དེས་འཐོབ་བོ། ཛ །སངས་རྒྱས་གཙོ་བོའི་ཡུམ་དག་ལ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་བློ་ཅན་གྱིས། །མཉེས་པར་བྱས་ཀྱང་མི་གོས་ཏེ། །དེ་ 
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; ༄༅། །ནི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ༈ །དེ་ནས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་སེལ་བ་ལ་སྩོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། རྨད་དུ་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ €= 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ། ཅིའི་སླད་དུ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་ཚིག་ངན་པ་གསུང་ཞེས་གསོལ་ཏོ། ༈ །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
] ད་རྣམ་པ་སེལ་བ་ལ་སྱོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་གསན་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཐོང་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག, 
ཧུ སྙིང་ཕོ་ཡེ་ཤེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་དག་པ་འདེ། །སྙིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལས་བྱུང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་གནས་འདེ་ཡིན། ༈ །དེ་ནས་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་། རི་རབ་ལ་སྩོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་སྙེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འཇིགས་སྐྲག་ནས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ། པཿ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ རི 
ཐཐ དཔའ་དེ་དག་བརྒྱལ་བར་གྱུར་པར་གཟིགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


















སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདེ་དག་བསླང་བར་གསོལ། ༈ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 

་རྗེ ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །སྙོམས་པ་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོའི་འོད་ཀྱིས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་རང་རང་གི་སྟན་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། ༈ །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། མྨད་དུ་གྱུར། དགྱེས་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །ཨེ་མའོ་ཆོས་ཨེ་མའོ་ཆོས། །ཨེ་མའོ་ཆོས་ཀྱི་དོན་འབྱུང་བ། །ཆོས་དོན་དག་པ་བདག་མེད་པ། ༈ །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རབ་ཏུ་དག །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་ཉིད་གནས། །རྣམ་ 
པར་མི་འགྱུར་སྣང་བ་མེད། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཐུགས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙོ། །དུས་གསུམ་དག་གི་ལམ་དུ་བྱུང་། །ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་དབྱིངས་གྱུར་པ། །ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་། „ 
འདུད། །ནམ་མཁའི་སྐུ་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་གནས་པ་པོ། །ནམ་མཁའི་ཐུགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །སྤྱོད་པའི་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ཿ །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
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# ༄༅། །ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མཆོག་གི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། །།†ི དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ཀྱི་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་འདེ་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྒ་ཀོཤཧཾ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་གནས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། སྐུ་གྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་འདེ་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་] ¦ 
ཀྱོཧཧཾ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། མཉམ་པ་ཉིད་མི་གཉིས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། གསུང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་འདེ་གསུངས་] ; 
སོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཱ་ཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཤཧཾ། སཿ །རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་། །གནས་ནི་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་མཚན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་མཚན་བྱས་ལ། །མཆོག་རབ་ 

འདེ་ཡིས་བསྒྲབ་པ་ཉིད་དུ་བྱ། ཛཾ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ ། 
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ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཆྭ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཌཱཧཾ།། ༈ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདོན་མི་ཟ་བ། རྡོ་རྗེ་གདོན་མི་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། སྔགས་འདི་ 
གསུངས་སོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛཱ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཌྭཧཾ། རྟག་ཏུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས། །སངས་རྒྱས་ཚུལ་བཞིན་མཆོད་པར་བྱ། འད །མཆོད་པ་རྣམས་པ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཉེད་ཐོབ་ 
འགྱུར། །ཞེས་ བཅོམ་ལྡན་། འདས་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ དང་ ཐུགས་ཀྱི་བདག་ པོ་རྡོ་རྗེ་ འཆང་བས་ གསུཆས་ཨོཾ ¦ ༈ །དེ་ ཐཱ ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ ་གསུང་ 
དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ ་འཛིན་གྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་འདེ་གསུངས་སོ། ༈ །སྔགས་ལ་དམིགས་པའི་ ལུས་དང་ནི། །ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་བསྐུལ་ནས་སུ། །ཡིད་ནི་དགའ་ཞིང་ 
མགུ་བ་ཡི། །དངོས་ གྲུབ་རབ་; མཆོག་ བསྒྲབ་པར་བྱ། ༈ །སེམས་ལ་དམིགས་པ་བདག་ མེད་པ། །ངག་དང་ལུས་ཀྱང་རྣམ་ པར་བསྒོམ། །ནམ་མཁའ་ བཞིན་ དུ་མཉམ་ ་པའི་ ་གནས། །སྦྱོར་བ་རྣམ་གསུམ་ བསྒྲབ་པར་བྱ། །ལུས་ 
དང་ངག་དང་སེམས་དམིགས་ན། །ངོ་ཕོ་ཉིད་ནི་དམིགས་སུ་མེད། ༈ །སྔགས་ཀྱི་ལུས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ། །བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་བསྒོམ་པའང་མེད། ༈ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །འདི་ནི་མདོར་ན་རྣམ་དཔྱད་ 
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; ༄༅། །ནས། །སྔགས་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱ། ༈ །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོག་ཀུན་མཁྱེན་ <£ 
གྱིས། །སྒོམ་པའི་མཆོག་ནི་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ནས། །ཕྲ་མོའི་སྦྱོར་བ་ཀུན་ཏུ་བརྩམ། ༈ །སྣ་ 
ཀཱ ཡི་རྩེ་མོར་ཡུངས་ཀར་བསམ། །འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་ཡུངས་ཀར་ལ། །ཡེ་ཤེས་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བ། །གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་བསྒོམ། ༈ །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཏེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ %. 
° བསྒོམ་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་གནས་བསྒོམས་ཏེ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་གནས་གཞག་གོ།ཧཱུཾ། ༈ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྤྱན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་བ་ལ། །རྡོ་། , 
རྗེ་པདྨ་རྣམ་པ་བསྒོམ། ༈ །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །རིན་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །མཆོག་གི་སྦྱོར་བ་ནན་ཏན་གྱིས། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྒོམ། ༈ །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་ ལ 
གནས་པར། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཚུལ་ནི་ཞི་བ་སྤོ། ༈ །འཁོར་ཡང་ཁྱད་པར་དག་ཏུ་སྦོ། ༈ །ཨུཧྲལ་མཐེང་གའི་མདོག་འདྲ་བ། །རྩེ་མོ་ལྔ་པ་ཁྱད་པར་དུ། །ནས་ཀྱི་འབྲུ་ཙམ་ནན་ཏན་ 












གྱིས། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་རྣམ་པར་བསམ། །ཙ་ན་ཀ་ཡི་འབྲུ་ཙམ་ལ། །འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གེ་སར་བཅས། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོ་འདི་ཤིས་ཏེ། །བསྒོམས་པས་བྱང་ཆུབ་གཞོལ་བར་འགྱུར། །འཁོར་ལོ་ལ་སྩོགས་ཁྱད་པར་དུ། །སྒོམ་པ་ 

་ནི་བརྟག་པར་བྱ། པེ །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་གནས། །ཉམས་དགའ་བྱང་ཆུབ་གནས་འགྲུབ་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་གནས་རྣམས་ནི། །དེ་རུ་མདོར་ན་སྤོ་བར་བྱ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་མཚན་པ་ 
ཡི། །ཆོས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྗོད། ༈ །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དེ་ཉིད་དོན་ཀུན་སྟོན་པ་ཕོས། །སྨྱོད་པ་ཀུན་མཆོག་ལེགས་དག་པ། །གསང་བའི་དམ་པ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་རོར་ལྡན་ 
པ། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཟླ་དྲུག་བསྒོམ། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་མཆོད་ཆེན་གྱིས། །ལེགས་པར་མཆོད་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ། ཛཾ །དངོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཡིས། །ཟས་སུ་བཤང་གཅི་ཐོས་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སྐྱོན་མེད་པ། །ཡང་དག་བླ་མེད་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཟས་སུ་ཤ་རྣམས་ཟ་བ་དང་། །ཤ་ཆེན་དག་ནི་རབ་བརྟགས་ན། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་གསང་བ་ཡིེ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གླང་པོའི་ཤ་དང་རྟ་ཡི་ 
ཤ །དེ་བཞིན་དམ་པ་ཁྱི་ཡི་ཤ །ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་བཟའ་བར་བྱ། །ཟས་གཞན་དག་ནི་མ་ཟོས་ན། ཿ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟློ་ཅན་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མཉེས་པར་འགྱུར། །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མྱར་དུ་ 
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; ༄༅། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་འཇིག་རྟེན་ན། །གོ་འཕང་ལས་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། །གཙོ་བོ་གཟི་ཅན་སྟོབས་དང་ལྡན། །མདངས་བཟང་མཐོང་ན་ཡིད་དུ་འོང་། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་བསྐུལ་ 
མེད་པར། །འཇིག་རྟེན་འདེ་དག་དབང་དུ་འགྱུར། །འདེ་ནིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བ་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་སྟེ། །ཡང་དག་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་འདི། །ལུས་ངག་སེམས་ལས་འདའ་བ་འོ། ༈ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
༈ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །།†ˆ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ ¦ 
ཾ དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོས། དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་མཆོག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ལེའུ་འདེ་གསུངས་སོ། ༈ །འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཇི་ལྟར་འདོད་ ཛྲ 
པར་བསྟེན་ན་ནི། །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་སྦོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ༈ །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ནི། །ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བསྟེན་བྱ་སྟེ། །རང་གི་ལྷ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདག་དང་གཞན་ལ་ _ 
ཤྲ མཆོད་པར་བྱ། །དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་མི་བཟད་པས། །བསྟེན་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་གྱི། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །བསྟེན་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཛཾ །སློང་མོ་ཟ་ཞེང་མི་བཟླ་སྟེ། །མསློང་མོའང་དགའ་ པ 


བར་མི་བྱ་འོ། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་བཟླས། །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྣམས་ནི། །བདེ་བར་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། །གཞན་དུ་དུས་མིན་འཆི་བ་དང་། །དམྱལ་བར་ 
ངེས་པར་སྲེག་པར་འགྱུར། ཛཾ །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མཆོག་སྤྱོད་རྣམས། །ཆོས་མཆོག་མི་གཡོ་བརྙེས་པ་ཡང་། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྟེན་པས་སོ། བ །ཆགས་ཅན་ཡེ་ཤེས་ 
འདོད་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་བསྟེན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉེས་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ཉི་མ་ཆགས་པར་བྱ། ༈ །གཟུགས་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །མཆོད་པར་བྱེད་པས་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་ཉིད་ 
བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཞི །སྒྲ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་གཙོ། །དྲི་ལ་ 
རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་སྩོགས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །འདོད་ཚགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཙོ་། །རོ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་པ། །སངས་རྒྱས་ཐོགས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རེག་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །བདག་གི་རིགས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉེད་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་ཚུལ་བརྙེས་ 
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 ༄༅། །པའོ། ཛཾ །གཟུགས་སྒྲ་རོ་ལ་སྱོགས་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་སེམས་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །འདེ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བའི་སྙིང་པོ་བཏུས་པ་འོ། པཿ །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་སྱོགས་སྔགས་པ་ཡིས། །ལྷ་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ 4 
ཏུ་བསྒོམ། །ཡང་ན་དེ་ལ་སྒོམ་པ་ཡི། །རེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། ༈ །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྦྱོར། །ཆོས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་སྒོམ་པ། །རྡོ་རྗེ་རྗེས་སུ་དྲན་སྒོམ་པ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམ་ 
¦ བསྒོམ། །རིགས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པར་སྦྱོར། །ཁྲོ་བོ་རྗེས་སུ་དྲན་སྒོམ་པ། །ལྷ་ནི་རྗེས་སུ་རྲན་པར་སྦྱོར། །བསྒོམས་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ༈ །བུད་མེད་གཟུགས་ལྡན་མདངས་བཟང་བ། །ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་ _ 
1 པ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་གནས་གསུམ་གྱིས། །དབེན་པར་མཆོད་པར་རབ་ཏུ་བརྩམ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཛཙུན་མོའི་མཆོག །སྤྱན་ལ་སྩོགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །དབང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱར་བས། །སངས་] ; 
རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཛཾ །ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དང་ཨོཾ་དག་དང་། །ཨཱཿདང་ཕཊ་ཀྱང་རབ་བརྟག་བྱ། །འོད་ཟེར་རྣམ་ལྔས་ཁྱབ་པ་ཡི། །པདྨོ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །འབར་བཅས་ཟླ་འོད་བཞིན་དུ་དཀར། །ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། པེ །སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་སྦྱོར་ལ་སྱོགས། །བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་བསྒོམ་པར་བྱ། ༈ །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། །བྷ་ག་ལ་ནི་ལིང་ག་གཞག །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་བསྒོམ་ ཡྤ 

















པར་བྱ། །བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ག་ནས། །མཁས་པས་སངས་རྒྱས་སྤིན་རྣམས་སྤོ། །དེ་ལ་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། གྷ་ག་ལ་ནི་ལེང་ག་གཞག །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ག་ 
ནས། །མཁས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྦྲིན་རྣམས་སྦོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། བྷ་ག་ལ་ནི་ལེང་ག་གཞག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ག་ནས། །རྡོ་རྗེ་སྤིན་རྣམས་སྤྲོ་བར་བྱ། །དེ་ 
ལ་རིགས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། ཐྷ་ག་ལ་ནི་ལིང་ག་གཞག །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ག་ནས། །མཁས་པས་རིགས་ཀྱི་སྤྲིན་རྣམས་སྤོ། །དེ་ལ་ཁོོ་བོ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་ 
བསྒོམ་ཞེ་ན། ཐྷ་ག་ལ་ནི་ལིང་ག་གཞག །ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ག་ནས། །མཁས་པས་ཁྲོ་བོའི་སྦྲིན་རྣམས་སྤྲོ། ༈ །དེ་ལ་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། བདག་གི་རྡོ་རྗེ་བདྨར་ 
ལྡན། །དབང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱར་ཏེ། །རང་གི་ཁུ་བའི་ཐིགས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོད། པཿ །དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། དབང་པོ་གཉེས་ནི་མཉམ་བཞག་ ེེ 
སྟེ། །མཁས་པས་རང་གི་ཁུ་བ་དག །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་རྟག་ཏུ་དབྱང་། །དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་དུ་བྱ། ༈ །དེ་ལ་སྐུ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གང་ཡིན། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིས་རབ་ 
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ཊཾ ༄༅། །ཏུ་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས། །བདག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལ་གསུང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གང་ཡིན། །གསུང་དེ་ངེས་ཚིག་ཕུན་སུམ་ 
ཚགས། །བདག་གི་ཚིག་ཀྱང་དེ་འདྲ་སྟེ། །ཆོས་འཛིན་པ་དང་འདྲར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལ་ཐུགས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། གསང་བའི་བདག་པོ་བློ་ལྡན་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་གང་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྟ་ 
¦ བུར་ནི། །བདག་གི་སེམས་ཀྱང་དེ་འདྲར་གྱུར། ༈ །དེ་ལ་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་གང་ཡིན། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཟུགས་ཀྱི་མཚན། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་། ¦ 
' ཀྱེ། །མཁའ་དང་མཚུངས་པར་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །དེ་ལ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་དང་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་གང་ཡིན། །གསུང་གི་སྐུ་ཡང་རྣམ་སྒོམ་། ‡ 
པ། །བདག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་དེ་འདྲ་བ། །སྔགས་འཛིན་པ་དང་མཉམ་གྱུར་ཅིག ༈ །དེ་ལ་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། དམ་ཚིག་ཁུ་ཕྱུང་ཆོ་ག་བཞིན། །འབྲས་བུ་འདོད་པས་བཏུང་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 

པའི་ཚོགས་བསད་ན། །དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ཛ །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་བ། །ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་ཟག་པ་ ད 
















# ༄༅། །བ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པ་མཆོག། །རྒྱལ་མཆོག་མཆོད་པ་བཤད་དུ་གསོལ། ༈ །འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རབ་སྟོན་པ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཚུངས་པའི་མཆོག །རྒྱལ་བཞིེ་ €= 
མཆོད་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཐར་བའི་ལམ་ནི་རབ་སྟོན་པ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་གནས། །སངས་རྒྱས་སྐལ་མཆོག་དག་པའི་བདག །མི་མཆོག་མཆོད་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱས་པའི་ 
; སྤྱན། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་བ། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དག །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལའོ། པེ །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མི་འགྱུར་ཆེ། །ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་ཀུན་གྱི་ ཧཱཾ 
ཿ །དོན། །ཀུན་དབང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་འཛིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་པའི་མཆོག །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གནས་པ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སྐལ་མཆོག །རྒྱལ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་བཤད། ༈ །ན་ཆུང་གཞོན་ ; 

ཆུ་མེག་ཡངས་པ། །གཟུགས་བཟང་གཞོན་པས་བརྒྱན་པ་ནིེ། །ལོ་གྲངས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལོན་རྙེད། །བྱོལ་སོང་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བརྟག ༈ །ས་ཕྱོགས་གཙང་ཞིང་རྣམ་པར་དབེན་པ་འམ། །རྒྱལ་ཉིད་སྐྱེས་ཞི་ཞེ་བའི་གནས་རྣམས་ ལ 
སུ། །བཤང་གཅི་ཆུ་ལ་སྩོགས་པས་བྱག་པ་འམ། །རྒྱལ་བ་མཆོད་ཕྱིར་རྟག་པར་རབ་ཏུ་བྱ། ༈ །ནུ་མའི་དབུས་བར་སྤྱི་གཙུག་མཐའ་ཡི་བར། །ཆོ་ག་ཤེས་པས་ཡང་ན་རྐང་པའི་བར། །ལྟེ་བ་རྐེད་པ་གསང་བར་རྒྱལ་བའི་ པ 


















སྲས། །རེགས་ལྔ་རྣམས་ནི་དགོད་པར་རབ་ཏུ་བྱ། ཛཾ །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །བདག་ཉིད་ཟླ་བའི་དབུས་གནས་པར། །མཁས་པས་སྙིང་ཁར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞི་ 
བ་རྡ་རྗེ་འཛིན་འདོད་ན། །བསྡུ་བ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱ། ༈ །རིན་ཆེན་སྣ་བཞིའི་མཆོད་རྟེན་ལ། །འོད་ཟེར་འཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དུས་གསུམ་གྱི །གནས་དེ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་བསམ། ༈ །བདག་ 
གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས། །མཁས་པས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྣམས་སྤྲོ། ༈ །མཁས་པས་ཨུཏྤ་ལ་དག་དང་། །པདྨ་རྣམ་པ་ལྔར་ཤེས་བྱ། །ཛཱ་ཏི་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །མེ་ཏོག་ཀརྟེ་ཀཱ་ར་ 
དང་། །མ་ལི་ཀཱ་དང་ཡཱུ་ཐི་ཀ །མེ་ཏོག་ཀ་ར་ཐི་ར་བསམ། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྟག ༈ །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཁྱོན་ཙམ་དུ། །འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་བྱས་ལ། །རྣམ་པར་མཁས་པས་རྟག་པར་ནི། །རེགས་ 
རྣམས་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་པཔྫོརྡོརྗེ་དང་། །རལ་གྲི་ཨཱཏྤལ་མཁས་པས་བསྒོམས། །དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་ཁྱོན་ཙམ་དུ། །གྲུ་བཞི་ཤིན་ཏུ་མཇེས་པ་ཡི། །མཆོད་ཉེན་རིན་ཚེན་སྣ་བཞི་བ། །གསལ་ཞིང་རང་བཞིན། „ 
་མ་མེད། །རེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་གནས་སུ་བསྒོམ། ༈ །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོ་བརྩམ། །རིན་ཆེན་ན་བཟའ་ལ་སྩོགས་པས། །བྱང་ཆུབ་ 
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༢; ༄༅། །འདོད་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱ། ཛཾ །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ན་ཆུང་མཆོག །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཆོག་གིས་བརྒྱན། །སྒྲབ་ཚེ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་དབུལ་བར་བྱ། ༈ །ཞིང་འདི་རིན་ཚེན་སྣ་བདུན་གྱིས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་ལ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཉེན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དབུལ། ༈ །བདག་ 
+ པོའི་ཕྱག་རྒྱས་མཉམ་བཞག་ལ། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་དག་ཏུ། །འདོད་ཆགས་ཟློ་ཅན་སངས་རྒྱས་ལ། །རེག་པའི་སྦྱོར་བ་དབུལ་བར་བྱ། ༈ །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་ ¦ 
། པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདག་གི་ལུས། །བླ་མ་བཤང་དང་གཅི་བས་མཆོད། །བཞིན་བཟང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཡི། །ན་ཆུང་སྐལ་པ་མཆོག་ལྡན་པ། །བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱི་གནས་བསམས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ | 
མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བརྟག ༈ །མིག་བཟང་བརྟན་པའི་བློ་ལྡན་པས། །ཁུ་བ་བླངས་ནས་བཟའ་བར་བྱ། པཿ །འདེ་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་གསང་། །སྔགས་། „ 
: རྣམས་དངོས་གྲུབ་བྱེད་པར་གསུངས། ༈ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། བཤང་གཅིའེ་དམ་ཚིག་གི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། ཡཡཡ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་ 





















རྗེ་འཛིན། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མི་འགྱུར་ཚེ། །ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་སྦྱོད་པའི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཀུན་དོན་གྱིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར། །སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་གསང་། །ཉམས་དགའ་མཆོག་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། ༈ །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་རབ་བསྒོམས་ནས། །ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །འོད་འཕྲོ་མང་པོ་འབར་བ་དང་། །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་རབ་ཏུ་གང་། །དུས་གསུམ་པ་ཡི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །བསྒོམས་ནས་རྡོ་རྗེས་ཕྱེ་མར་བརླག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ནི། །རྡོ་རྗེས་ཕྱེར་བརླགས་མེད་གྱུར་ 
པ། ༈ །བསམ་གཏན་མཆོག་དེ་བསྒོམས་ན་ནི། །ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་གསང་བ་འདེ་ལྟ་བུས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་ན་ནི། །མི་བསྐྱོད་སངས་རྒྱས་ཞེང་དག་ཏུ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར། །འདི་ནི་ཞེ་སྡང་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་དེ་ཁོ་ན་སྟེ། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། པཿ །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མི་ཤེས་ཐར་པ་རབ་སྒྲབ་པ། །ངོ་བོ་ཉིད་དག་གོས་པ་མང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སྤྱོད་པ་རབ་སྟོན་པས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ཡི། །ཡང་དག་དམ་ཚིག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྣམ་པ་སྣང་མཛད་རབ་ 
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# ¡༄༅། །བསྒོམས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྒོམ། །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག །ནོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཝྲོགས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་རྣམ་བསྒོམས་ན། ༈ །ནོར་ 
གྱི་རྒྱ་མཚོས་གང་བ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ་བར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྲས་རྣམས་དང་། །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །འདི་ནི་རིགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ལས། གཏེ་མུག་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
ཧུ ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ༈ །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཚགས་ཐར་པ་རབ་སྒྲབ་པ། །གསང་བ་དག་པ་དམིགས་མེད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་ ཛོ 
་ གནས་པར། །པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །དཔག་མེད་ཚེ་ནི་རབ་བསྒོམས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དགང་། །བུད་མེད་ལྟ་བུར་སྦྱར་བ་ནི། །དམ་ཚིག་བཞི་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་དེ་རུ་ ¡ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །འདི་ནེ་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་མཆོག་གོ །དབང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྤྱད། ༈ །འདེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མི་ཕྱེད་སྐུ་གསུམ་སྒོམ་པ་འོ། །འདི་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ 
“ཨཱ ཀྱི་ཡང་དག་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ། སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ༈ །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པ། །བདག་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བས། །གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ །ནམ་ 


















མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རབ་བསྒོམས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་གཟུགས་སུ་རྣམ་བསྒོམས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཚིག་ 
 གི་རྫུན་སྨྲ་བས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གནས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསླུ་བར་བྱ། ༈ །འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནམ་མཁའི་གསུང་སྟེ་དྲི་མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་བློ་ཅན་ཀུན་གྱི་གསང་། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
 ཟོབ་པར་བཤད། །འདི་ནི་དམ་ཚིག་འགུགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྤྲོ་བར་བྱའོ། ༈ །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་རྒྱལ་གནས། །རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་རབ་ 
¿ །སྟོན་པས། །གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་ནི་རབ་བསྒོམས་ཏེ། །གཟུགས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་འདི་དག་ 
¦ དགང་། ༈ །རྩུབ་པའི་ངག་ལ་སྩོགས་པ་ནི། །བསྟེན་ན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཛཾ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། སྟ །དེ་ནས་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ཐ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ལ་སྱོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཅིང་རྨད་དུ་གྱར་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
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ཤྲ ༄༅། །གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ། ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འདི་ €= 
ལྟ་བུའི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་གི་ལམ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདི་ཅིའི་སླད་དུ་གསུངས། ༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་སངས་ 
7 རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གི་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་སྙེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ལ་སྱོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་ ཏྱ 
༩༠ བུ། དམན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། སྨད་པའི་འདུ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་སྐྱེད་ཅིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ནི་སྦྱོད་པའི་མཆོག་གོ །འདི་ལྟ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ཱ 
པའི་སྦྱོད་པའོ། པ །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའོ། །ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདོད་པའི་ཁམས་ན་མི་ འའ 
ཧཱ །གནས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་མི་གནས། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་མི་གནས། འབྱུང་བ་ཆེན་ཕོ་བཞི་ལ་ཡང་མི་གནས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྱང་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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པ་རྣམས་ནེ་དོན་གྱི་དབང་དེ་ལྟ་བུ་མཁྱེན་ཅིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས་ཆོས་འཆད་པར་མཛད་དོ། །རེགས་ཀྱི་བུ། དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་ཚིག་ངེས་པར་བརྗོད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་ཚིག་དེ་ 
དག་གི་རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། ༈ །རིགས་ཀྱི་བུ། འདི་ལྟ་སྟེ དཔེར་ན། གཙུབ་ཤིང་དང་། གཙུབ་སྟན་དང་། མིའི་ལག་པ་བསྐྱོད་པའི་རྐེན་གྱིས་དུ་བ་འབྱུང་ཞིང་མེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། མེ་དེ་ཡང་གཙུབ་ཤིང་ལ་ 
ཡང་མི་གནས། གཙུབ་སྟན་ལ་ཡང་མི་གནས། མིའི་ལག་པ་བསྐྱོད་པ་ལ་ཡང་མི་གནས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་འགྲོ་བ་དང་། འོང་བ་ལ་སྩོགས་པ་རྗེས་སུ་ 
རིག་པར་བྱའོ། ༈ །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ངོ་མཚར་དུ་གྱར། རྨད་དུ་གྱར་ནས། ངམ་ཞིང་མིག་གདངས་ཏེ་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རྨད་བྱུང་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་ནི། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཚུངས་ 
པ་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དག་པ་ལས། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་བཤད་པ་མཚར། ༈ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དོན་དམ་པའི་དག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་། ¿ 
ན་གྱི་དམ་ཚིག་གི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ།། །། †” དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་འདུས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རྡོརྗེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྐུ་ 
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; ༄༅། །ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཕོ་ཆེ། །ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་མཆོག །རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་རྡོ་རྗེས། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་འགྱུར། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྙིང་པོ་རྡོ་ €= 
རྗེ་བསྡུས་པ་ཡིན། ༈ །རང་སྔགས་སྙེས་བུར་བསྒོམས་ནས་ནི། །གནས་བཞི་རྣམས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ཚུལ། །ཞལ་གསུམ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཁ་དོག་གསུམ་དུ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གིས་ 
༥ དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ །དེ་ལ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་གསང་བའོ། །སྙིང་ཁའི་དབུས་སུ་ཕྲ་མོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ནི་བསམ་པར་བྱ། །ཡི་གེ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པའི་ཚིག །དེ་ཡི་དབུས་སུ་བསམ་པར་བྱ། །རྡོ་ ༨ 
=° རྗེ་ཆེན་ཕོ་རྩེ་ལྔ་པ། །རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བས་བསྒོམ་པར་བྱ། ༈ །རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་རྣམས་བསྒོམས་པར་བྱ། །དེ་ཡིས་སྙིང་ཁར་བརྡབ་བྱས་ཏེ། །ལྷ་རྣམས་ཇི་སྙེད་བསྐུལ་བར་བྱ། ཛཾ །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ ¦ 
ཅད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་བསྒྲབ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་པདྨོའི་རིགས་ལ་སྩོགས། །རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བ་རྣམ་བསྒོམ་ཞིང་། ༈ །སྙེང་ཁ་རུ་ནི་བསྐུལ་བར་བཤད། །འདི་ནི་རོལ་མོའི་འབྱང་བ་སྟེ། ༈ །རྡོ་རྗེ་ཡི་ནི་ཚུལ་མཆོག་ ། 
གྲ འདི། །ཞག་བདུན་བར་དུ་བྱས་ན་ནི། ༈ །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་གསང་། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་འཐྲུབ་པར་འགྱུར། །མཆོག་སྩོལ་བ་དག་རྣམ་པར་གཟིགས། །ཡིད་ན་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གྱུར་ནས། །ཡིད་ལ་མགུ་ཞིང་ 
























གའ་འགྱུར་བའི། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་སྟེར་བར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་མཆོག་སྒྲབ་པས། ༈ །རྨོངས་པས་འདའ་བར་བྱས་ན་ནི། །དེ་ཡི་སྲོག་ནི་དེར་ཟད་ 
འགྱུར། ༈ །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྟོན་པ་མཆོག །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཙོས། །གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ །སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཇི་སྙེད་པ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
རྫོགས། །དབང་པོ་གཉེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བརྟག་པར་བྱ། །འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྒོམ་པ་འོ། ༈ །རེག་མའི་དབང་ཕྱག་ཞུགས་པ་ལ། །རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བ་རབ་བསྒོམ་ 
ཞིང་། ༈ །ཆགས་ས་ཆགས་སས་བལྟ་བར་གབྱ། །འདི་ནི་དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ༈ །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་སྲས། །ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་སངས་རྒྱས་གཙོས། །གསུང་ནི་འདི་ 
སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་ན། །བུད་མེད་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་སྩོགས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྦྱད། །བྱེ་བ་གྲངས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་གནས་ནི་ 
ར་སྤྲོ་བྱ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ །རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་མཁའ་འདྲ་བའེ། །བྱང་ཆུབ་འདེ་ཡིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
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; ༄༅། །དཔའི་ཚེ་དེས་འཐོབ། ༈ །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་བསྐུལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་ ཟོ 
པའོ།། །། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། 
་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལེའུ་འདེ་གསུངས་སོ། ༈ །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཡིག་སྔགས་ཀྱི་མཆོག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་བསྒོམ་པ། །བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་| % 
 རྡོ་རྗེ་དག་གིས་བྱ། །ཨོཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་སྟེ། །རྡོརྗེའི་སྐུ་ནི་ཐོབ་བྱེད་པའོ། །ཨཱཿ་ནི་བྱང་ཆུབ་བདག་མེད་པ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ནི་ཐོབ་བྱེད་པའོ། །ཧཱུཾ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་དེ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་ཐོབ་པའོ། །བཅོམ་| £ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ཤཱ །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་གནས་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ཀུན་སྐྱེས་བསམ། །རྡོ་རྗེའི་ 
སྤིན་ནི་འཕྲོ་བསྐྱེད་པ། །དེ་རུ་ཡི་གེ་བྷྲཾ་བསམ་མོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྙེང་པོའོ། །བྷཾ། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ཧྷུཾ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་ , 



















# ༄༅། །རྒྱ་མཚོར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བསྟེན་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་འདྲ་བའི་མདོག །རྡོ་རྗེ་སྐལ་བ་གསུམ་དུ་གནས། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་གསང་བས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ༈ །ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ། །རང་གི་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ 
༈ བསྐྱེད། །ཨཱཿནི་ངག་གི་ལམ་གཞག་སྟེ། །ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་པདྨ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་དབང་མཆོག་བསྒོམས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་བྱས་ཏེ། །ཚིག་གིས་དམ་ཆེག་ལྔ་ཡི་མཆོག པ །ཆོས་ཀྱི་ཚིག་གི་ལམ་གནས་། : 
° པ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བསྟེན་ན་ནི། །རྡོ་རྗེ་སྐལ་བ་གསུམ་དུ་གནས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གསང་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ཛཾ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ¡ྲ 
ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ༈ྟ །རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ། །རང་སྔགས་སྐྱེས་བུ་རྗོགས་བྱས་ལ། །སེམས་ལ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གནས་པ། །དམ་ ངེ 
ཚིག་ཆེན་པོའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཁ་དོག་རྣམ་ལྔར་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་དང་རྒྱལ་བའི་གནས། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དག་གིས་བྱ། ༈ །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་འདྲ་བ། །ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བསྟེན་ 











; ༄༅། །གི་བཀོད་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་མངོན་ཤེས་དམ་ཚིག་མཆོག །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །འདེ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་མངོན་ཤེས་མཆོག་སྒྲུབ་ 
པའོ། ༈ །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་བསྒོམས་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཨོཾ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། ། ཨོཾ རྡོ་རྗེ ་དམ་ཚིག་གསུམ་བསྒོམས་པས། །མི་ 
༈' བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འདྲར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་སྐུ་འདྲ་དང་། །གསུང་དང་ཐུགས་མཆོག་འདྲ་བ་འཛིན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་། 2 


¡དུ །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་མཆོད་པར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་དང་མཉམ་པར་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ༈ །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། །སངས་རྒྱས་། ;: 
དཀྱིལ་འཁོར་འོད་བཟང་བསམ། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་རབ་བསྒོམས་ལ། །རིན་ཆེན་ཨོཾ་ནི་བསམ་པར་བྱ། ། ཨོཾ། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གསུམ་བསྒོམས་པས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དཔག་མེད་འདྲར་འགྱུར། །ལུས་དང་ངག་སེམས་རྡོ་རྗེ་ ཟོ 
༠ ཡིས། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་གྱི་འོད་དང་འདྲ། །དེ་ནི་བདག་མེད་བྱང་ཆུབ་དང་། །ཡེ་ཤེས་གསང་བ་འདེར་གནས་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་གྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
















། །རིན་ པོ་ཆེའི མཿ ཚིག་ ལོངས་ སོདཔརོརྗའི ་ཚུལ་ ་ཞེས་ བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་ འཛིན་ཏོ། པཿ །ནམ་ ་མཁའེ ་དབྱིངས་ ཀྱིཿ དྭབུས་སུ་ ་ནི། ། སངས་རྒྱས་ ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ་དམ་པ་ བསྐུམ། །འཇིག་རྟེན་ཿ ་དབང་ཕྱག་རབ་ བསྒོ: མས་ 
ལ། །ཆོས་ ཀྱི ཨོཾ་ནི་ བསྒོམ་པར་བྱ། ། ། ཨོཾ། ༈ རྡོ་རྗེ ་དམ་ཚིག་གསུམ་བསྒོམས་པས། །རྡོ་རྗེ ་གསུམ་དཔག་ མེད་འདྲར་ འགྱུར། །ལུས་དང་ངག་ སེམས་ ་རྡོ་རྗེ་ཡི ཡིས། །འོད་དཔག་ མེད་དང་ 'འདྲ་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་ སེམས་ ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐེག་ཆེན་ལམ་ནི་ འབུམ་པས་རྤཌ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ ཚས་ ཏུ་མེད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཀྱི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ༈ །ནམ་ 
མཁའི ་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ། །རྡོ་རྗེ ་པདྨ་ལ་བསྒོམས་ལ། །དམ་ཚིག་ཨོཾ་ནི་རབ་ ཏུ་བསྒོམ། ། ཨོཾ། རྡོ་རྗེ ་དམ་ཚིག་གསུམ་བསྒོམས་པས། །རྡོ་རྗེ ་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྱུར། །ལུས་ 
དང་ངག་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་འདྲ་བའི་འོད། །དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཚོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གདོན་མི་ཟ་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གདོན་མི་ ཇེ 
ཟ་བའི ་དམ་ཚིག་འོད་ཟེ རགྱེ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་མཆོཿ ག་འབྱུང་བ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ ་འཛིན་ཏོ། ༈ །ནམ་མཁའེ ་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ། །རྡོ་རྗེ ་སྣང་མཛད་རབ་བསྒོམས་ལ། །སྐུ་ 
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#༈ ༄༅། །གསུམ་ཨོ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ། ། ཨོཾ། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གསུམ་བསྒོམས་པས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཉམ་པར་འགྱུར། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་རྡོ་རྗེ་ཡི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འདྲ་བའི་འོད། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་བྱང་ 
ཆུབ། །སྐུ་གསུམ་མི་ཕྱེད་སྒྲབ་བྱེད་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་དམེགས་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
༩ ཏོ། ༈ །རྣམ་པར་དབེན་པའི་རི་བོ་དང་། །ཀླུང་དང་འབབ་ཆུ་རྣམས་དང་ནི། །དུར་གྱི་ཁྲོད་ལ་སྩོགས་པར་ཡང་། །བསམ་གཏན་བསྡུས་པ་འདི་དག་བསྒོམ། ༈ །མི་བསྐྱོད་ཡེ་ཤེས་དག་ལ་སྩོགས། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ རབ 
' དུ་བསམ། །མངོན་ཤེས་ལྔ་པོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་གནས་སུ་བསྒོམ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚེག་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་མཁྱེན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། །འབར་| 

བ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གནས་ལྔ་དག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་མངོན་ཤེས་འདྲ་བར་འགྱུར། །མེ་སྟག་མང་པོ་འཁྲུག་པ་ཡི། །རང་སྔགས་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ལྔ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་མངོན་ཤེས་འདྲ་ མ 
* བར་འགྱུར། ༈ །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཉིད་དུ། །འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་འབར་འོད་འདྲ། །སངས་རྒྱས་འཇུག་པར་རབ་བསྒོམས་ན། །སངས་རྒྱས་གནས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། ༈ །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ 











; ༄༅། །འདིར་གྱུར་ཕྱིན་ཆད་ནི། །ཀློག་གམ་ཡང་ན་ 'སེམས་ཀྱང་ རུང། །དེ་ ་ཡང་རྡོ་རྗེ ་འཛིན་འདྲར་འགྱུར། ༈ །དེ་ བཞིན གཤིགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ ཀྱི ་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དེ་ (® 
བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་དེ་ཁོ་ན་ ཉི ད་རེའ ་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །། ༈ཾ་ དེ་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སྐྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྒྲབ་པ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་རྡོ་ 
' རྗེ་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་གིས་བཀའ་སྩལ་པ། ༈ །མཁའ་དང་མཚུངས་པར་མཉམ་གྱུར་པ། །རྣམ་ པར་མི ་རྟོག་ ་ངོ་བོ་ཉིད། །ཆོས་ རྣམས་རང་ བཞིན་ ་དག་པ་ལས། །རོལ་ མོ་འདེ་ ་དག་རབ་ཏུ་ བསྒོམ། པཿ །དགོན་ པ་ ཆེན ་པོའི་ 
ཟླ ས་ཕྱོགས་སུ། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སྩོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རི་བོ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་སྒྲུབ། ཛཾ ། མི། ལུས་དང་ངག་སེམས་རྡོ་རྗེ ་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཇམ་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ལུས་དང་ངག་]| ¡¦ 
སེམས་ལ་སྤྲོས་པས། །རྡོ་རེ ་འཇམ་པ་འདྲ་བར་འགྱུར། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི ་ཁྱོན་ཙམ་དུ། །རྡོ་རེ ་འབར་བའི་འོད་དག་གིས། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡི། །དག་པའི་བདག་ཉིད་སྣང་བར་འགྱུར། །ཚངས་པ་དྲག་པོ་ པ 
=; ལ་སྩོགས་ལྷས། །ནམ་ཡང་མཐོང་བར་མི་ནུས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཇམ་པ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་མི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ཛཾ །རྡོ་རྗེ ་མི་ཕྱེད་གསུམ་ལས་བྱུང། །བཤང་གཅི་དམ་ཚིག་ལྔ་རྣམས་ནི། །ལྕགས་གསུམ་ 



















ལས་བྱུང་ལྡན་བྱས་ཏེ། །ཁར་བཅུག་ནས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མི་ཕྱེད་པའི། །ཐུགས་ནི་དེ་རུ་རབ་བསྒོམས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཇམ་པའི་འོད་འདྲ་བར། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་འགྱུར་རོ། ༈ །འཁོར་ལོ་འོད་འཕྲོ་ 
མདངས་མཆོག་ཅན། །རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་རབ་བསྒོམས་ནས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པའི་གནས། །བསྒོམས་ནས་སངས་རྒྱས་འདྲ་བར་འགྱུར། ༈ །རི་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི །རྡུལ་ཕྲན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ 
ཡི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་འདྲ་བ་ཀུན། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར། །འཁོར་ལོའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ༈ །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་སྔགས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་རབ་བསྒོམས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱི་ 
གནས་ཡིན་པར། །བསམས་ན་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བར་འགྱུར། ༈ །རི་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི །རྡུལ་ཕྲན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཡི། །དེ་སྙེད་ཀྱི་ནི་བུད་མེད་རྣམས། །ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་གནས་སུ་འགྱུར། །དྲག་བོ་དག་གིས་ཕྱག་བྱས་ 
པ། །ཁམས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་ཕོར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ༈ །པདྨ་ཆེན་པོ་འདབ་བརྒྱད་ལ། །རང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་བསམས་ནས་སུ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་པར། །བསམས་ན་ཆོས་ 
དང་འདྲ་བར་འགྱུར། ༈ །རེ་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི །རྡུལ་ཕྲན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་མཆོད་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དག་པའི་བདག་ཉིད་འཇོག་པར་བྱེད། །པདྨོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 







2. ཡུལ༦ི 828» 
༠༦༩ !408557ཇ8) 
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# ]༄༅། །ཏོ། ༈ །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རབ་བསྟན་ན། །བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་ཡུན་དུ་གནས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བ་གསུམ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད། །འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་མདོག་འདྲའི་འོད། །རང་གི་ ཤེ 
སྔགས་ཀྱིས་རལ་གྲི་བསྒོམ། །མིག་ཡངས་ལག་ན་ཐོགས་ན་ནི། ༈ །རྡོ་རྗེ་གསུམ་རིག་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་རབ་མཆོད་ཅིང་། །ཚངས་དབང་ལྷ་མིན་ཕྱག་བྱས་པ། །སྟོང་གསུམ་ན་ནི་གཅིག་པུ་ 
ཌྷ པ། །མི་མཆོག་གསང་བ་འཛིན་པར་འགྱུར། །གང་རྣམས་འདོད་དང་བསམ་པ་དག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །རལ་གྲི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པ་ཞེས་| £ 
ཌཱ བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ༈ །ཨོཾ་ནི་རིལ་བུ་ཙ་ན་ཀའི། །འབྲུ་ཚད་ཙམ་དུ་བསམས་ནས་ནི། །དབུས་སུ་རང་གི་ལྷ་ཡི་གཟུགས། །བསམས་ཏེ་ཁར་བཅུག་རྣམ་བསྒོམས་ན། །དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ དཱ 
འོད་འདྲར་འགྱུར། །ཉི་མ་ཤར་བའི་འོད་འདྲ་ཞིང་། །ཛཱམྲུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་མདོག །ཨཱཿནི་རིལ་བུ་ཙ་ན་ཀའི། །འབྲུ་ཚད་ཙམ་དུ་བསམས་ནས་ནི། །དབུས་སུ་རང་གི་ལྷ་ཡི་གཟུགས། །བསམས་ཏེ་ཁར་བཅུག་རྣམ། „ 
བསྒོམས་ན། །དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་འོད་འདྲར་འགྱུར། །ཉི་མ་ཤར་བའི་འོད་འདྲ་ཞིང་། །རཱམྨུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་མདོག །ཧཱུ་ནི་རིལ་བུ་ཙ་ན་ཀའི། །འབྲུ་ཚད་ཙམ་དུ་བསམས་ནས་ནི། །དབུས་སུ་རང་ 















གི་ལྷ་ཡི་གཟུགས། །བསམས་ཏེ་ཁར་བཟུག་རྣམ་བསྒོམས་ན། །དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །རོ་རྗེའི་སྐུ་དང་འོད་འདྲར་འགྱུར། ༈ །མཁའ་དབྱིངས་གསལ་བའི་དབུས་གནས་པར། །རྣམ་བར་སྡང་མཛད་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ལག་ 
ཏུ་འཁོར་ལོ་རབ་བསྒོམས་ན། །འཁོར་ལོའི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་རིགས་བསྒོམས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་སྐུར་ནི་རབ་སྦྱོར་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་རབ་སྒྲབ་པ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དག་གིས་བྱ། །མཁའ་ 
དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་དབུས་གནས་བར། །ཡེ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་རབ་བསྒོམས་ཏེ། །ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རབ་བསྒོམས་ན། །རྡོ་རྗེའི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་རིགས་བསྒོམས་ཏེ། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི་རབ་སྦྱོར་ཞིང་། །རྡོ་རྗེའི་ 
མཆོག་འདི་སྒྲབ་པ་ནི། ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དག་གིས་བྱ། །མཁའ་དབྱིངས་རིན་ཆེན་དབུས་གནས་པར། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ལག་ཏུ་རིན་ཆེན་རབ་བསྒོམས་ན། །རིན་ཆེན་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར། །རིན་པོ་ 
ཆེ་ཡི་རིགས་བསྒོམས་ནས། །རིན་ཆེན་སྐུར་ནི་རབ་སྦྱོར་ཞིང་། །རིན་ཆེན་མཆོག་འདི་སྒྲབ་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དག་གིས་བྱ། །མཁའ་དབྱིངས་ཆོས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཚེ་དཔག་མེད་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ལག་ཏུ་། „ 
པདྨོ་རབ་བསྒོམས་ན། །པདྨོའི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར། །བདྨོའི་རིགས་ཆེན་བསྒོམས་ནས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ནི་རབ་སྦྱོར་ཞིང་། །པདྨོའི་མཆོག་འདི་སྒྲུབ་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དག་གིས་བྱ། །མཁའ་དབྱིངས་དམ་ཚིག་ 






6"།60 0518" 







12.) རཾ ༼ ༼ོུགའཨ 









ཀླ [༄༅། །དབུས་གནས་པར། །གདོན་མི་ཟ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ། །ལག་ཏུ་རལ་གྲི་རབ་བསྒོམས་ན། །རལ་གྲིའི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར། །དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་རིག་བསྒོམས་ནས། །ཐོགས་མེད་དམ་ཚིག་རབ་སྦྱོར་ 
ཞིང་། །དམ་ཚིག་མཆོག་འདི་སྒྲབ་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དག་གིས་བྱ། ༈ །རྩེ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུ་སྩོགས། །རྡོ་རྗེ་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྒྲུབས་ན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིས། །བསམ་གཏན་དེས་ནི་འགྲུབ་པར་ 
§ འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་ཆེན་བོའི་དངོས་བྲབ་རྡོ་རྗེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྱལ་ཏོ། ༈ །ལམ་གྱི་གཞི་མདོའམ་ཤིང་གཅིག་བྲུང། །མཚན་མ་གཅིག་དང་ཞི་གནས་སུ། །རྡོ་རྗ་དགུག་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །སྒྲབ་ 
ཿ པ་པོས་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒྲབ། ༈ །སྦྱོར་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །སྦྱོར་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བསམ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བློ་ལྡན་གྱི། །སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཀྱོ་བ་བཏང་། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གནས་  ;: 
པ། །སངས་རྒྱས་དགུག་པ་དམ་པ་ཡིན། ༈ །དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་ཕྱོགས་བཅུ་པ། །རྡོ་རྗེས་བཀུག་ནས་ཉེར་བར་སྦྱད། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་དགུག་པའི་ཆོ་གའོ། ༈ །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་ལོ་ 
ཆེ། །རྡོ་རྗེ་པདྨོ་ལ་སྩོགས་པས། །རྒྱལ་གནས་ལྕགས་གྱུ་བསམས་ནས་ནི། །དམ་ཚིག་དགུག་མཆོག་ཀྱོ་བས་བྱ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་དགུག་པའོ། ༈ །རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པའི། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ 








རྣམ་བསྒོམས་ལ། །ལག་ཏུ་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཀྱི། །ཀྱོ་བ་ལ་སྩོགས་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །འདི་དག་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དེ་ནི་གནས་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར། ༈ །རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པའི། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི་རྣམ་ 
བསྒོམས་ལ། །རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བས་ལྕེ་བསྒོམས་ན། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པའི། །སངས་རྒྱས་སྐུར་ནི་རྣམ་བསྒོམས་ལ། །ལག་ཏུ་བསྒྲབ་བྱ་བསམས་ན་ནི། །རྡོ་རྗེ་དང་ནི་འདྲ་ 
བར་འགྱུར། །གསང་གསུམ་དམ་ཚིག་མཆོད་པའི་མཆོག །མཆོད་པས་མཆོད་ནས་རབ་ཏུ་བསྒྲབ། ༈ །འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བ་ཆེན་པོའི་དམ་ 
ཟིག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ༈ །ཤ་ཆེན་དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་ནི། །དྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་བསྒྲབ་བར་བྱ། །བཤང་གཅི་དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་ནི། །རིག་པ་འཛིན་བའི་གཙོ་བོར་འགྱུར། །གླང་པོའི་ཤྭ་ཡི་དམ་ཚིག་ 
གིས། །མངོན་ཤེས་ལྔ་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རྟ་ཤ་དག་གི་དམ་ཚིག་གིས། །མི་སྣང་བ་ཡི་བདག་པོར་འགྱུར། །ཁྱི་ཤ་དག་གི་དམ་ཚིག་གིས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བ་ལང་ཤ་ཡི་དམ་ཚིག་གིས། །རྡོ] „ 
རྗེ་དགུག་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ༈ །ཤ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མེད་ན་ཡང་། །ཐམས་ཅད་བསམས་པས་རྣམ་པར་བརྟག །རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བ་འདེ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་ཆློབ། ཿ །རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ 
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¡ ༄༅། །ལྡན་པ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྡོརྗེ་ཅན། །སྙིང་ཁར་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་དང་། །དབུ་རྒྱནརྡོ་རྗེ་མཆོག་འཛིན་པ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་གྱུར་པ། །དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་བྱ་བ་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་[%་ 
འགྲུབ་པའི་མཆོག །དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་རབ་ཏུ་བྱ། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་གྱར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ༈ །ལྕེ་ཡི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཧུཾ་བསྒོམས་ཏེ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་སྦྱོར་ 
རཱུ བ་ཡིས། །ཟོས་ན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཐོབ་འགྱུར། །ཨཱཿདང་ཨོཾ་གྱི་དམ་ཚིག་ཀྱང་། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་མཆོག་སྟེ། ་ །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་འདྲ་བར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་ ཱ 
= བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ༈ །རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གསུམ་གྲུབ་མཆོག །སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་འགྱུར། ༈ །ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནོར་བུ་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་ |), 
དུ །རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད། །འཁོར་ལོའི་དམ་ཚིག་གྲུབ་པའི་མཆོག །སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །གང་གཱའི་བྱེ་སྙེད་ཐམས་ཅད་དུ། །གྲུབ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སྤྱོད། །དམ་ཚིག་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཿ 
ཧ ཀྱི། །རིག་པ་འཛིན་པའི་གཙོ་བོར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི་རབ་བསྒོམས་པས། །ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་འགྲུབ། །མི་སྣང་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྟོང་ཁམས་དག་ནི་སྣང་བར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་འཕྲོག་ 


















; ༄༅། །དམ་ཚིག་དང་། །སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་དག་དང་བཞི། །རྡོ་རྗེའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་བྱས་ལ། །དེ་ནས་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་པར་བྱ། ༈ །བསྙེན་པའི་ཏིང་འཛིན་རབ་སྦྱོར་བ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། སྒ །ཉེ་བར་སྒྲབ་ 
པ་གྲུབ་མཆོག་ལ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་དཔྱད། ༈ །སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་བསྒོམས་པ་ཡིས། །སྒྲབ་པའི་ཚེ་ན་བསྐུལ་བར་གསུངས། ༈ །སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཚེ། །རང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་གཟུགས། །དབུ་རྒྱན་ 
༣ ལ་ནི་བདག་པོ་བསམ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། པེ །བསྙེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩེ་དག །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྟག་པར་བྱ། །འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དོན་སྒྲབ་པའོ། བ་ །དགོན་པ་ཆེན་། ¿ 
བ ཕོའི་ས་ཕྱོགས་དང་། །རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབེན་པ་དང་། །རི་བོ་ནགས་འདབས་ཆུ་ངོགས་སུ། །རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ ཛྲ 
བཞི་དག་གིས། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པས་བསྙེན་པ་བྱ། །སྐུ་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་གྱུར་པ། །བསྒོམས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ༈ །དུས་བཞི་དག་ཏུ་རབ་སྦྱོར་བས། །ཟློ་དང་ལྡན་པས་གནས་ལྔར་ནི། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་ ཡཿ 
རྗེ་ཡི་གེ་ཨོཾ། །བསྒོམས་ན་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་བཤད། ༈ །ཞག་བདུན་དང་ནི་ཟླ་ཕྱེད་དང་། །ཟླ་གཅིག་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་བསྒྲུབས་ན་ནི། །དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ༈ །ཞག་གྲངས་བྱེ་བྲག་ 






 ༄༅། །པར་འགས་པར་གདོན་མི་ཟ། ཛཾ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བའི་དམ་ཚིག་སྒྲབ་པའི་ 
མཆོག་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། །། ཾ་ི དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་འཛིན་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ཡང་དག་འབྱུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱིས། །ཐུབ་པ་དོན་ 

ཧཿ ཀུན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སྟོན་པ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དམ་ཚིག་དེ་ཉེད་མཁྱེན་པ་ལ། །མཆོད་དེ་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་འདེ་གསུངས། ༈ །ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་རེ་བཟང་། །ཨེ་མའོ་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་གྱི་མཆོག །ཨེ་མའོ་ཆོས་ཀྱི་། ¿ 
༧ ཆུལ་རེ་ཞི། །ཨེ་མའོ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་རེ་བརྟན། །མ་སྐྱེས་པ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཅན། །རྣམ་པར་མི་རོག་ཡང་དག་རེག །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་བཤད། ༈ །ཡིད་འོང་སྔགས་རྣམས་ཀུན་བསྡུས་ |; 
པ། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །སྐུ་གསུམ་མི་ཕྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་འགྱུར་བ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པའི། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
=; རློབ། །རེགས་དང་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན། །གསང་སྔགས་ཟློས་པ་དེ་རིང་གསུངས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསན་པ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སངས་རྒྱས་དུས་ 














ཤ ༄༅། །དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཛཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གསེར་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ལ་ཕོག དེ་རྣམས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། ཛི་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་པི་ཛ་པུ་ € 









ར་ཇཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་འདྲ་ཛམ་རྷ་ལའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་གནོད་སྦྱིན་གནོད་ནས་ཕྱུང་མདུན་གྱི་གནོད་གནས་ལ་ཐིམ་ཞིང་། རང་གི་སྤྱི་བོའི་རིགས་བདག་ 
ཱེ ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་གྱར། དེ་ནས་ཆུ་སྒྲེང་སྟེ། ཨོཾ་ཛམ་རྷ་ལ་ཛཱ་ལེནྡྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གྲངས་ཉེར་གཅིག་ནས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་སྐབས་དང་བསྟུན། ནྒོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་། ¿ 
^ ཞིང། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་འཆང་མང་པོ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །རྣལ་འཕྱོར་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ཛམ་བྷ་ལ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྱོལ་ནོར་ལྟའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བསྟོད་གསོལ་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་གཏོརགྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཕྱག་ལན་ལྟར་བྱའོ།།འགྲ་ཀུན་ཐབས་ ), 
མཁས་བདེ་ཡིས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །གསུངས་པར་འདི་སྲར་རྒྱག་སྤྱི ་ལ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཆཱ་ཛ་ཙཀྲ་སཾ་བ་རྭ་ཧི་ཧྷ་ན་ཡོ་གི་ནི་རུད་ཏ་ར་སྔར་ཏན་ཏོད་ཏ་ར་སཾ་བ་ར་སྭཾ་ག་ཧ་ནཱ་མ། །བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ཁག་འཐུང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་བརྗོད་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་བླ་ན་མེད་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟླ་མ་བདེ་མཆོག་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༈ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔལ་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་ལོ། ༈ །དེ་ནས་དེ་ལ་གསང་ཆེན་བཤད་པར་བ། །མདོར་བསྡུས་བ་སྟེ་རྒྱས་བ་མིན། ༈ །ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡང་དག་སྦྱོར། །འདོད་བའི་དོན་ཀུན་སྒྲབ་བྱེད་པ། །བླ་མ་ལས། 
ཀྱང་བླ་མ་སྟེ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དྲ་བའི་སྡོམ། ༈ །གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། ༈ །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དངོས་སེམས་དཔའ་ 





-3› 
ཟླ 
ཟེ 
4 
༧༣. 


༄༅། ། །ནི། རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔའ་ བདེ་ བའི་མཆོག །འདི་ནི་རང་འབྱུང་བཅོམ་ པ་ལྡན་ང ་དཔའ། །རྭ་ཞཱའ འགྲོ་དྲ་བའི་སྡོམ་པ་ཡིན། ༈ །འབྱུང་ བ་སྒྲ་ཚུལ་ལས་བྱུང་རྣམས། །དམ་ 
ཚིག་སྤྱོད་པའི་སྤྱོད་ཨུལ་ཡིན། ༈ །ཟོག་མ་དབུས་མཐར་ཡང་དག་གནས། །འཇི་ག་རྟེན་གསུམ་དུ་རྟེད་དཀའ་བ། ༈ བསྲུབ་བྱ་སྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་སྦྱོར། །ཇི་ལྟ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ 
ཏེ། །སྔགས་བཟླས་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་ལྡན། །སྦྱོར་ཉིད་ཆོ་གའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། ། རྒྱུ་ནི བཤད་ཀྱིས་མཉན་པར་གྱིས། ༈ །དབུགས་འབྱིན་ 
བར་མ་མཆོག་དག་དང་། །དྲི་ཡི་ཆུ་དང་བཅས་པས་ཀྱང། །རྣལ་འབྱོར་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རིགས་ལྡན་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་བྱ། ༈ །ཕོ་ཉ་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས བུཐམ། །མཆོག་ 








དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་སྟེ། །ཡིད་ནི་ནང་དུ་ཚུད་པ་ཡིས། །འདོད་པ་ཡི་ནི་དངོས་གྲུབ་བྱ། །རང་རྫས་ཐིག་ལེས་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོད་པར་བྱ། །མཐོང་བ་དང་ནི་རེག་པ་དང་། །ཐོས་པ་དང་ནི་དྲན་ 
པ་ཡིས། །སྡེག་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་བསོད་ནམས་མཆོག། དག་བྱེད་སྡིག་པ་འཇིག་བྱེད་པ། །གསང་སྔགས་ཟློས་པའི་བཟླས་བརྗོད་དང་། །བསམ་གཏན་གྱིས་ཀྱང་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། ༈ །ཤིན་ཏུ་མཉམ་བཞག་སྒྲབ་པ་ཕོས། །དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་བསྐྱང་བར་བྱ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་མི་འགྱུར། ༈ །སྦང་རྩེ་ཚལ་དང་ག་བུར་བཅས། །ཙན་ 
ཧི ན་དམར་པོ་དང་སྦྱར་བ། །ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བཞག་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་མཚན་མཚན་མ་འཛིན། །སྦོམ་པོ་མཐའ་ལྟག་རྩེ་སྦྱར་བས། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་སྦྱད། །ཞི་བའི་བཏུང་བ་བཞིན་མྱང་ན། །དངོས་གྲུབ་རྟག་ 
ཇོ པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འདི་ནི་མི་འཆི་བཅུ་ཕྱེད་འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འཇུག་བྱེད་ཡིན། ༈ །མཆོད་བཞེ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ནི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་བྱེད་པ་སྟེ། །དབང་གཉེས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡི། །སྟོམས་པར་ རེ 
ཞུགས་པའང་དེ་ཉིད་འཛིན། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་ནི། །བ ས་བྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། །དེ་ལྟ་བུར་ནི་བྱེད་པ་ཡི། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། ཿ །རི་བོ་ཚང་ཚིང་སྨན་ལྗོངས་སམ། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་ངོགས་དག་ 
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+ ༄༅། །དང་། །གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །དེར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་བརྗོད་པ་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ། ། 
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༄༅། །དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་གྲ་ཚོང་གི་ཚོགས་འདོན་འགྲེལ་གཏོར་རྒྱུད་གཞུང་སྒུ་རིམ་དང་བཅས་པར་ནག་། 


བོ་འགྲོ་ཤེས་སུ་བསྒྲིགས་པ་བེཌླུརྱའི་འཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫཱ་ཧྷོ་༡༧ཡ། ཟླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས། „ „^ །ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ྷཐྷརཀགུ་རུསམཏེ་མུནྲིནྡ་བཛྲནྨར། མཧཱཙ་སྭ 
ཁྱཏསྱཔཱདཱནཱམོཿཤརཌི། ཀྲིཔཱམཧཱྭལ་ཙབྷབནཾ། དྭཤཱསཟླནུ་བྷཱཱ ཅུ ± ཁཌེཡེ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཟློ་བཟང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 


དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་ ± ¦ མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བོའ གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་འཆད་ཉན་སྐབས་དང་། རྒྱུད་གཞུང་གི་སྔོན་དུ་ 


རྒྱད་རྒྱལ་གསང་བ་ བོདོང་བོ་ངོ་ཛོདོ་ 
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༄༅ ། །ཞལ་འདོན་རྣམས་ཀྱི ་གསུང་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྒྱུད་འགྲེལ་འ ཆད་པ་ལ་གནང་ཆེན་ཡོད་མེ་ ད་ཀྱི ས་ཁྱད་པར་ལ་མེ དྭ་སྐབས་སུ་འགྲེ ལ་བཤད་ལ་བྱང་འདྲེན་གྱི ས་གྲེ་ ་བསང་བརྒྱབ་ནས། གུང་ཚིགས་ 
ལ་ཟུན་མོང་མིན་པའི་ཆོ་ག་ཡོད་ན་དབབུ་ཞྭ་བཞེས་ནས་ཆོས་ར་ལ་ཆོ་ག་སོ་སོའི་ཤིས་བརྗོད་དང་། མེད་ན་བསྟན་འབར་མ་གསུངས་རྗེས་བདག་དང་གཞན་གྱི་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཆབ་རིལ་ནས་མདོའི་སྙན་གསན་ཕབ། དེ་ 


ནས་མཁན་རིན་པོ་ཆེས། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དབུ་བསྐུལ་གནང་ནས། ཤེར་སྙིང་ཚར་གཅིག་གསུང་། དེ་ནས་ཡང་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཞེས་སོགས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་དབུ་བསྐུལ་ 
གནང་ནས་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡི། །ཞེས་དབུ་བསྐུལ་ནས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། དེ་ནས་བྱང་འདྲེན་གྱིས་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཞེས་པ་དབུ་བསྐུལ་དང་། གནང་ཆེན་ཡོད་ན་ཤེར་ 





རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས། 


སྙེང་ཚར་གཅིག་དང་མེད་ན་ཤེར་སྙིང་ཚར་བཞི་བཟློག་པ་དང་། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་མ་བཅས་གསུངས། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། ༈ རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རང་དང་འདྲ་བའི་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་སྟོད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ 
ཀྱིས་ག་ཤལ་བྱས་ཤིང་སྐུ་སྨད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་འཕྱར་བར་གྱུར། ནང་མཆོད་དང་གཏོར་མ་ཆབ་གཅིག་ཏུ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་ཨཿབི་བྷྷན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤཱུནྱ་ཏཱ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཌཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཧུཾ་ཡཾ་ཧཱུཾ་གི་ཡཾ་སྔོ་སྐྱ་ལས་བྱང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་སྔོན་ཟླ་གམ་ཧྲུཾ་གཉེས་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་གཉེས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཉེས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་རཾ་ཧཱུཾ་གེ་རཾ་དམར་པོ་ལས་བྱང་བའི་མེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་པ་ཧྲུཾ་གཉེས་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་གཉེས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཉེས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་མི་མགོའི་སྒྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ལས་བྱང་བའི་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་ ལེ 
དམར་བའི་ནང་དུ་ཨཱ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿས་མཚན་པ། དེའི་དྭབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱང་བའི་མིའི་ཤ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ། ཤར་དུ་བླཾ་ལས་བྱུང་བའི་གླང་བོ་ཆེའི་ཤ་བྲཾ་གྱིས་མཚན་པ། 
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འཁོར་ལོ་རྩི་བས་བཅུ་པའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ། འདུས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། ཀླུ་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་ 
པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ། ཤར་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ལྷོར་རིན་ཚེན་འབྱུང་ལྡན། ཆུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ཤར་ལྷོར་སྨྱན་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སཱ་མ་ཀཱི། ནུབ་བྱང་ 
དུ་གོས་དཀར་མོ། བྱང་ཤར་དུ་སྒྲོལ་མ། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཤར་ལྷོར་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲེ་རྡོ་རྗེ་མ། བྱང་ཤར་དུ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ། ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་བྱམས་པ་དང་གཡོན་དུ་ས་སྙིང་། 
སྒོའི་གཡས་སུ་ཕྱག་རྡོར་དང་གཡོན་དུ་ནམ་སྙིང་། ནུབ་སྒོའི་གཡས་སུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་གཡོན་དུ་འཇམ་དཔལ། བྱང་སྒོའི་གཡས་སུ་སྒྲིབ་སེལ་དང་གཡོན་དུ་ཀུན་བཟང་། ཤར་སྒོར་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ལྷོ་སྒོར་ 
ཞེས་རབ་མཐར་བྱེད། ནུབ་སྒོར་རྟ་མགྲིན། བྱང་སྒོར་བགེགས་མཐར་བྱེད། ཤར་ལྷོར་མི་གཡོ་བ། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། ནུ་བ་བྱང་དུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། བྱང་ཤར་དུ་སྟོབས་ཕོ་ཆེ། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་ ེ 
བསྒྱུར་བ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ། ནང་གི་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དབྱུག་པ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་ 
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༈ ༄༅། །པ་བཟུང་ནས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་རིན་འབྱང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ 
དུགགུ་པ་དཀར་བོ་རལ་བྲི། གཡོན་ཙུགས་ཀར་ཞགས་བ་བཟུང་ནས་ལིགས་མཛུབ་མཛད་ཅེང་ཇིཁ་བུ་དྲག་སྟ་འཛིན་བ། ནུབ་ཧུ་རྟ་མཐྲིན་དམར་བོ་འོད་དཔག་མེདྲ་ཤི་དྭྱ་ཟན་ཚན། དམར་ནག་དཀར་བཞི་ ༠ གཡས་བླད་ 
སོ རལ་གྲི་གཏུན་ཤིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་བསྙེམས་པ་དང་བཅས་པས་དཀུར་བརྟེན་ཅིང་དགྲ་སྟ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་བགེགས་མཐར་བྱེད་ནག་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་× གཡས་སྣ་ཚོགས་ ¦ 
་རྗེ་འཁོར་ལོ་གཏུན་ཤིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་མི་གཡོ་བ་ནག་པོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་× གཡས་རལ་གྲི་། 
་འཁོར་ལོ། ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དགྲ་སྟ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་རིན་འབྱུང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་× དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཧྲུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ རྨ 
¦ ཞིང་ལྷག་མ་གཡས་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། གཡོན་ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། རུ་བ་བྱང་དུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་× གཡས་རྡོ་རྗེ་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་མྔོན་པོ་རལ་གྲི་ 
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འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་པདྨ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་× གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ 
༼ དབུག་པ་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་རྩེ་གསུམ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྔོ་དཀར་ 
 དམར་བའི་༣ དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཞིང་། ལྷག་མ་གཡས་རྡོ་རྗེ་པདྨ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེ་ས་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ནག་དཀར་ 
སཱུ དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་པདྨ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་ 
ཌྷ བརྗེས་ཤིང་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་རབ་ཏུ་འབར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ཡང་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཚེ་བ་རྣོན་པོ་བཞེ་བཞེ་གཅིགས་པ། ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་དྲག་པོ་སྒྲོག་ཅིང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ 
འགྱུར་བའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་གསུས་པ་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྦྲུལ་མཐའ་ཡས་སྔོན་པོས་དབུ་སྐྲ་བཅིངས་ཤིང་འཇོག་པོ་དམར་ 
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¦ ༄༅། །ཕོས་རྣ་རྒྱན་བྱས་པ། རེགས་ལྡན་ཁྲ་བོས་དཔུང་པ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་པདྨ་དཀར་པོས་མགུལ་རྒྱན་བྱས་པ། དུང་སྐྱོང་སེར་ཕོས་ལག་གདུབ་བྱས་ཤིང་སྟོབས་རྒྱུ་ལྡང་ཁུས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་བྱས་པ། ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་ ༣ 
བདུད་རྩིའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུས་སྐ་རགས་བྱས་ཤིང་པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་ཕོས་རྐང་གདུབ་བྱས་པ། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་ 
: གགྱུར། ཕྱིའི་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་སེར་པོ་མིག་སྟོང་པ་ས་སྲུང་དཀར་པོ་ལ་ཞོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། དེའི་གཡས་སུ་སྒྱ་མ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་ཞོན་པ། གཡས་གཉེས་འཁོར་ལོ་དང་དབྱག་ཏོ། གཡོན་གཉིས་དུང་། ¦ 
དང་ནོར་བུ་ཀོསྟུ་ཐ་ཐོགས་པ། མེར་རྡོ་རྗེ་མེ་དམར་པོ་སྨིན་མ་དང་རལ་པའི་ཐོད་དང་སྨ་ར་འབར་ཞིང་འཁུག་པ། ཤིན་ཏུ་ཚོ་བ། ར་ལ་ཞོན་པ། གཡས་གཉེས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་རིལ་བ་དང་དབྱུ་ ¦ 
གུ་འཛིན་པ། ལྷོར་རྡོ་རྗེ་དུས་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདན་ལ་གཡས་བརྒྱངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྒྲ་གྱེན་དུ་འབར་ཞིང་ཁྲོས་པ། གཡས་དབྱུག་པ་དང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཤིང་ནག་པོ་རོ་ལ་ 
¦ གནས་པ། གཅེར་བུ་མི་རུས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཊུ་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་དཀར་པོ་གདེངས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན་པ། སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་ད་རྡོ་རྗེ་རླུང 























ལྗང་ཁུ་ཨེ་ན་ཡ་སེར་པོ་ལ་གནས་པ། རྩུང་རས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་སེར་ཕོ་མི་ལ་གནས་ཤིང་སྲོམ་པ། གཡས་ནེའུ་ལེ་དང་། གཡོན་ཕུ་ཇཛ་པུ་ར་འཛིན་པ། དེའི་གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་སྣ་རིང་དཀར་པོ་གླང་པོ་ 
ཆེའི་གདོང་པ་ཅན་བྱི་བ་ལ་གནས་པ། གཡས་གཉིས་ལ་ཕུག་དང་དབྱག་པ། གཡོན་གཉིས་ལ་དུ་དང་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཁོ་བོ་དཀར་པོ་ཁྱུ་མཆོག་ལ་གནས་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ 
དང་ལྡན་པ་གཡས་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་ཁ་ཤྷཾ་ག་དང་། གཡོན་ཅང་ཏེའུ་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དང་ཉེ་དབང་གི་བར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་བ་དམར་པོ་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་པ། བཟོད་པར་དཀའ་བའི་འོད་ཟེར་ཅན། པདྨ་འཛིན་པ། 
་རྗེ་འོད་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པ། གཡས་ཀུ་མུད་དང་གཡོན་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། མི་སྨྲ་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་ངང་པ་ལ་གནས་པ། གཡས་གཉིས་པདྨ་དང་སྐྱབས་སྦྱིན། གཡོན་གཉིས་བགྲང་ཕྲེང་དང་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། 
ཆུ་ལྷ་དང་བདེན་བྲལ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐགས་བཟང་རིས་ནག་པོ་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་པ། རལ་གྲི་འཛིན་པ། སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་པདྨ་ལ་གནས་པ། པདྨ་འཛིན་པ་། དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ 
པི ས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས། འདུས་པའི་ལྷ་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦ་གུ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱར། ཨོཾ་ཨཱཿྷིཿཔྲ་ཝ་ར་ 
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” ༄༅། །སད་ཀཱ་རཾ་ཨགཱ་པྲ་ཏྟིཌྫ་ཧཱཾ་ྭཱཧཱ། ད་བཞན་དུ། སྭ གྱ་གནས་སུ། བདྱཾ། ཨཱྩ་མ་ཌི། བྲོ་ཀཌི་བཟགལ་ཐནསོངདུ་ཆུ་བཞིའབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཛྷཾཀ་ཧཱུཾ།སྦརྣ་བཛྲ་ཁཾ། ཛི་ན་ཛིཀ་ཨོ། རཏྣ་རླཾཀ་སྭ། ཨཱ་རོ་ལིཀ་ཨཱཿ པཛྡཱ་ངཱཾཀ་ཧཱ། £ 
མོ་ཧ་ར་ཏེ་ལཾ། དེ་༩ ར་ཏི་ཚཱཾ། ཆཱ་ག་ར་ཏི་པཾ། བྲཛ་ར་ཏི་ཏཱཾ། ཆུ་པ་བཛྲ་ཛཿ ཤཔྟ་བཛྲ་ཧཱུཾ། གནྡེ་བཛྲ་བཾ། ར་ས་བཛྲ་ཧོཿ མེ་ཏྲེ་མེ། ཀྱ་ཏེ་གཉྷ་བྷཾ། བཛྲ་བཱ་ཌི་ཨོཾ། ཁ་གརྷ་ཨོཾ། ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཨོཾ། མཉྫཱ་ཤྲི་ཧཱུཾ། སརྦ་ནི་ཝ་ར་ཌ་ 
བླིས་བི་ནི་ཨོཾ། ས་སྟར་ཐཱ་དྲ་སཾ། ཡ་མྟརྟ་ཤཾཏ་ཧཱུ། པཛྟྟ་ཀིཏ་ཧཱུཾ། བདྨརྟ་ཀིཏ་ཧཱུཾ། བིསྣྷརྟ་ཤཾཏ་ཧཱུཾ། ཨ་ཙ་ལ་ཧཱུཾ། ཊཀྐི་ཆྭཛཱ་ཧུ། ནཱི་ལ་དྩ་ཧཱུཾ། མཧཱ་བཱ་ལ་ཧཱུཾ། ཨུཏྟི་༩“ཀྲ་ཝཉི་ཧཱུཾ སུསྟ་ཆ་ཛཱ་ཧཱུཾ་ཧུཾ། སཟྦ་དུཔྱན་ས་མ་ཡ་ ¦ 
པཱ མུ་ཏྲ་པྲ་ཐྷནྡྲ་ཀ མ་མ་ཤཱཊྟི་རཀྱ་ཙ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿདུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཀུན་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ། །རྒྱ་མཚོ་སྦྲིན་གྱི་བཀོད་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །ཤིན་དུ་ཕྲ་བའི་རྡུལ་ ུ 
སྐྱེས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་སོན་པ། །སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡང་དག་པར་འདུ་ཞིང་། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་མཐར་ཐུག་པའི། །དུས་། „ 
། གསུམ་སྐྱེས་པ་ཀུན་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་མཐའ་ཡས་སྤྲིན་བཀོད་པ། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་མཉམ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། །ཀུན་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཚ་སྒྱུ་མ་ 








རྗ་དང་། །རྡོ་རྗེ་མེ་དང་རྡོ་རྗེ་དུས་དང་ནི། །རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་དག་དང་། །རྡོ་རྗེ་རླུང་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །རྡོརྗེ་སྣ་རིང་རྡོ་རྗེཁྲ་བོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་པ་རྡོ་རྗེ་འོད་དང་ནི། །མི་སྨ་རྡོ་རྗེ་དང་ནི་ཐགས་ 
བཟང་རིས། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །མེ་ཏོག་དག་དང་བདུག་པ་མར་མེ་དང་། །དྲེ་དང་ལྷ་བཤོས་ལ་སོགས་ཡང་དག་ལྡན། །ཉེ་བར་སྦྱོད་པ་དང་ནི་གཏོར་མ་འདེ། །སོ་སོར་བཞེས་ཤིང་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་ 
ནས། །བདག་གི་དབྱིག་གསེར་ནོར་འབྲུ་ལང་ཚོ་ཚེ། །ནད་མེད་པ་དང་བདེ་བ་དམ་པ་རྣམས། །འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཀུན། །སྡང་དང་རབ་ཏུ་སྡང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ 
རྨེངས་པར་མཛོད། །རེངས་དང་བཅིང་དང་རྣམ་པར་འཇིགས་པར་མཛོད། །བདག་ལ་དབྱིག་གསེར་ནོར་འབྲུ་ལང་ཚོ་ཚེ། །ནད་མེད་པ་དང་བདེ་བ་དམ་པ་དང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་རྣམས། །ཇི་སྲིད་བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་པར། །གནང་བར་མཛད་ཅིང་རྟག་ཏུ་སྟོང་གྲོགས་དང་། །ཞི་བ་དང་ནི་བསྲང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཏྷིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀྭཱ་རཾ་ཨྫར་མ་ཌ་པ་ཏྱིཚ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ་བྷིཿ་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་ 
རཾ་ཨྷྭ་པཏྲི་ྷཱུཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཾ་བུ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བུྗེ། དྷཱ་པེ་ནས། ཤཔྟ་པ་ཏཱི༔ྫ་ཧཱུཾ་སཱཧཱ། བཛྲ་དྙིཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བནས། སུམྐ་ཆ་ཛཱ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ད་ཤ་དེཀ་ལོ་ཀ་ཝ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བུའྗེ་ནས་ཤཔྟ་ 


6"༡ཁ9 0!0651ཇ8'" 


-ཤ 
ཤི 
རབ 
3' 
༄ག 
ལཾ 
ལོ 
= 
ཟླ 
༡ 
5 
-ཤྲ 
- 


104 





ཤྭ ༄༅། །པ་ཏིཛྷ་ཧཱུཾ་སཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་ཕྭ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གིས་ནང་མཆོད་འབུལ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདེར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ ༢ 
ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་བརྗོད། ༈ ཁོོ་བོ་བཅུ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་གི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་ནས། 
]ཱ བགེགས་རྣམ་པར་བཟློག་པའིའཕྲིན་ལས་མཛོད། འདུས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷརྨཿཡོ་ག་ཤུདྫོ་ཏཱཧཾ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ནི། ཧ་ཧོ་ཧྷིཿ ལན་གསུམ། བཾ། རང་གི་ ཏཱ 


ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཧུཾ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འཁོད་ ༡ 
པ་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས། བདེ་མཆོག་གི ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ལ་ཧུཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་འོད་ 
\ ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཁ་ཁ། ཁ་ཧི། ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཡཀྱ་རཀྟ་ས། བྷུ་ཏ། པྲེ་ཏ། པི་ཤཱ་ཙ ཨུནྒ་ད། ཨ་པསྨ་ར། བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀི་རུ་ད་ཡ། ཨི་མ་ཐཱ་ལི་གྲཾ་ཌྷཾ་ཏུ། ས་མ་ཡ་རཀྟརྫྭ། མཱ་མ་སརྦ་སིངྷི་ 
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མླེ་པྲ་ཡརྫནྟ། ཡ་ཐེ་ཕཾ། ཡ་ཐེ་བྱཾ། བྷུ་ཛ་ཐ། པི་པ་ཐ། ཛི་གཱ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མཱ་མ་སརྦ་ཀརྟ་ཡ། སད་སུ་ཁཾ་བི་ཤུདྡྷ་ཡེ། ས་ཧ་ཡི་ཀ་རྷ་བརྙྭ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གཉིས། ཨོཾ་ཤཱཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨགྷཾ། པཱ་དྱཾ། 


བཛྲ་པུངྲེ་། བཛྲ་དྷཱ་པེ། བཛྲ་དཱེ་པཾ། བཛྲ་གནྡྷེ། བཛྲ་ནི་ཝི་དྱཱ། བཛྲ་ཤཔྟ་པྲ་ཏི༔ྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ 
མ་ལུས་དང་། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ 
ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྤྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །བརྗེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་ལུས་པར་ནི་ཐམས་ 
ཅད་དག །འདེར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་འཚེས་པ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་དཀའ་སྡོད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ 
ཡི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
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* ༄༅། །པའེ། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་པས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་སྩོལ། །རྣལ་འགྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་ < 
མེད་ཆེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །སྲང་མས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དུས་ 
མིན་འཆི་དང་ནད་ནམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་ཉེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་རྒྱས་ཤིང་ཆོས་འཕེལ་ |, 


དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ། ༈ མདུན་དུ་པདྨ་ཉི་མ་མ་ཧེའི་སྟེང་དུ་ཡ་ལས་ཐོད་དབྱུག་ཡས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ | ;¦ 
ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་དབྱུག་ཏོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལས་ཀྱི་གཤེན་རྗེ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། དམར་ཞིང་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཡས་པས་ཐོད་དབྱུག ངེ 
¦ གཡོན་པས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ལྒིང་དམར་པོ་གྱེན་དུ་ལངས་པ། ཅ་དང་རྩེ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཙ་མུཏྗེ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་རྩེ་གསུམ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་ 













འཛིན་པ། ཡ་བ་ཏེ་ལ་སོགས་པ་གཤེན་རྗེ་ཕོ་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ནས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་གནས་འདིར་སྦྱན་དྲངས། ཛཿ འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་དཀའ་སྔོད་ 
མཆོག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཡ་བ་ཏེ། །ཕོ་ཉ་མོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་དང་བཅས། །འཕྲིན་ལས་རྣམས་བཞིའི་ལས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །གླིང་གི་མཆོག་གྱུར་འཛམ་གླིང་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས། །མཐར་བྱེད་ལྕགས་ཀྱི་ཐོད་ 
མཁར་འབར་བ་ནས། །ལྷོ་སྤྲིན་ནག་པོ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་བཞིན། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཀྭ་ལ་ཆུ་པ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་རྱ་ཧི། ཞེས་བརྗད་པས་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཐོགས་པ་མེད་པར་མདུན་དུ་བོན་པར་ 
བསམས་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཡེ 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩེས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛི་ཐ་ཝ་ཨ་ཐི་།ྱིར་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞེང་བུམ་པའི་ཚུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། དབང་གི་ཆུས་ལུས་ཐམས་ཅད་ པ 
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གྭ ༄༅། །གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ཆུ་པ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡ་གཾ། བྱིམ་དཝྔ་ཞ་བཞག' སྐེ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཧྲུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་གཱ་ལ་ཆུ་པ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་སརྦ་བི་སྷྲན་× བྷྱོ་ཙཱ་མུཏཱེ་ཡ་བ་ 
་ལ་སོགས་པ་གཤེན་རྗེ་ཕོ་མོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ༈ ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨགྷཾ། ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཆུ་གཅིག་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་¡ : 


 བཅས་ཕུལ། གོང་གི་གཏོར་སྔགས་ལ་འབྲ་གསུམ་བཏགས་ལ་ནང་མཛོད་ཕུལ། ༈ ཧཱུཾ། འཆི་བདག་ནག་པོ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི། །རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ན། །སྲོག་ལ་རྔམས་པའི་གཤིན་རྗེ་ནི། །ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཡ་ལས་བྱུང་བའི་། ; 
དབག་པ་ནི། །བོད་པས་མཚན་པ་ལས་བྱང་བ། །གཏིང་ནས་ཁྲོས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་། །ཟ་བྱེད་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས། །བགྲད་པའི་སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་འཁྱུག ། སྒྲ་སེར་སྨ་ར་གྱེན་དུ་བརྗེས། །ལག་གཡོན་ཞགས་བས་ „ 
ངི དྲག་བགེགས་འཆིང་། །གཡས་པའི་དབྱུག་པས་རྡུལ་དུ་ཆློག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས། །མ་མོ་ཆེན་མོ་ཙ་མུཏྗེ། །རྩེ་གསུམ་ཐོད་ཁག་འཛིན་མཛད་པ། །བྲན་དང་བཅས་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཤ་ཆེན་ཁྲག་ཞག་ཆེན་པོ་ཡི། །གཏོར་ 

















མ་རྒྱ་མཚོ་: ་མཆོད་པ་ ་བཞེས། །རྒྱལ་བས་ བསྒོས་ པའི ་དམ་ ་ཚིག་ ་དང་། །སྙིང་ རྗེས་ ་དྲག་ བགེགས་ སྱར་ དུ་སྒྲོལ། ། །སྡང་ བའི ་དགྲ་དང་ཿ ་གནོད་ པའི ་བགེགས། །བདུད་དང་བར་༔ དུ་གཅོད་པ '་རྣམས། །ཟུངས་ཤིག་ ་ཆེངས་ཤིག་ རྣམ་ 
པར་རྲོམས། །ཁུག་ཆིག་དྲོངས་ཤིག་དབང་དུ་བསྡུས། །སོད་ཅིག་བསློད་ཐིག་རེངས་བར་གྱིས། །ཕྱི་ཞིག་གནོན་ཅིག་ཐུགས་པར་བྱིས། །ཐུལ་ཞིག་ཚོཐས་ཤིག་རྣམ་ཐར་ཤིག །རྡུལ་ཐན་ཙམ་ཡང་ཆེད་བར་མཇོད། །ཨིཾ་ 
ཀཱ་ལ་ཆུ་པ་ ཧཱུཾ ཕཊ། བྷྱོཿཙ་མུཏྲེ་ ཧྲུཾ་ཕཊ། གཞི་བདག་གཏོར་མ་ནི། ༈ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ ཧ་ན་ཧ་ན་ ཧྲུ ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ཐྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ ཝ་ཤུདྡོ་ཊཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ བྱ ་ལས་ རིན་པོ་ཆེའི་ སྣོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ ཟག་པ་མེད་པའི ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི བདུད་རྩིའི རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། ན་མཿ ཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཨོཾ་སསྟ་ ར་སམྟ་ 
ར་ ཧཱཾ ལན་གསུམ། བཅོམ་' ལྡན་འདས 'དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་རྒྱལ་བ་ རེན་ཆེ ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་གཟུགས་ ་མཛེས་༔ དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདེ་ཉེད་ས་བདག་སའི་ལྷ་མོ། ། འཛམ་གླིང་སྐྱོང་བ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་ 
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¬ ༄༅། །བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག སྟོད་མངའ་རིས་བསྐོར་གསུམ། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། ས་ཕྱོགས་ཡུལ་རིས་དགོན་གནས་ སམ་སྒྲབ་གནས་ འདི་ཉིད་ལ་གནས་པའི་གཞི་ < 
བདག་དཀར་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློཿ བ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོཿ ས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་སོཿ ལ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས། 
བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་སྡོངས་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ 


བྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག ། ༈ བདེ་མཆོག་འཐེལ་གཏོང་ནི། ༈ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་ཞལ་ ; 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གཡས་བརྒྱང་གིས་བཞུགས་པ་ལ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཁརྣ་རོ་ཧེ་ཧཱཾ་ཅཱུཾ་ཕཊ། „ 
' ཨོཾ་སྭཱ་ྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསཐ་ཧརཱཿས་བཱ་ཝ་ཤུདྟོཊཱཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཡཾ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་ 








¡22 ` 





སྙེང་དུ་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་པ་གྲྭ་གསུམ་དུ་མེ་འབར་བས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་མི་མགོ་ཆློན་པའི་སྒྱེད་པུ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཨ་དཀར་པོ་ལས་བྱང་ 
བའི་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་གི་ཤར་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱང་བའི་དྲི་ཆེན་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལྗང་གུ་ལས་བྱུང་བའི་ཀླད་པ་ཁ་གིས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཨཾ་དམར་པོ་ལས་བྱང་ 
བའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། ལྷོར་ཏྲཾ་སེར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རཀྟ་ཏྲ་གིས་མཚན་པ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་མཐེང་ག་ལས་བྱང་བའི་དྲི་ཆུ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ། མེར་ལཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་བ་ལང་གི་ཤ་ལཾ་གྱིས་ 
མཚན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་མཾ་སྔོན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱིའི་ཤ་མཾ ་གྱིས་མཚན་པ། རླུང་དུ་པཾ་དམར་པོ་ལས་བྱང་བའི་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་པཾ་གྱིས་མཚན་པ། དབང་ལྡན་དུ་ཏཾ་ལྗང་གུ་ལས་བྱུང་བའི་རྟའི་ཤ་ཏཾ་གྱིས་མཚན་པ། དབུས་ 
སུ་བཾ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་མིའི་ཤ་བཾ་གྱིས་མཚན་པ། རླུང་གཡོས་པ་ལས་མེ་འབར་བའི་དྲོད་ཀྱིས་རྫས་རྣམས་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཞུ་ནས་ཉི་མ་འཚར་ཀའི་མདོག་ལྟར་དམར་སེར་དུ་གྱར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཁ་ཊཾ་ག་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ་ཐོད་པར་ལྷུང་སྟེ་ཞུ་བས། བཅུད་དེ་དག་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅན་བསིལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨུ་ཨཱ་རཾ་ཌཱཾ་ཁཾ་ 
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། ༄༅། །།ལྷཾ་ཨེ་ཨེ་ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་ཐ་ང་། ཙ་ཚ་ཛྲ་རྷ་ཉ། ཊ་༩་ཌ་ཧཱ་ཌ། ཏ་ཐ་དྷ་ཧ་ན། པ་ཕ་བ་ཐ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤཾ་༩ས་ཧྷཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་བདུད་ཅིའི་སྟེང་དུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཧུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་ན་གནས་པའི་བདུད་རྩེ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་ 
ཌཱི དབང་ཕྱུག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ཅིང་། འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷར་བྱས་པའི། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་བཀུག་པ་རྣམས་ཀྱང་། སྙོམས་པར་| ; 
ྲ འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞུ་བ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། དེ་གསུམ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཞུ་བ་ཐོད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། ༈ ཕཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉེ་གདན་ལ་གནས་པའི་ཧྲུཾ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་ ¦ 
འོད་ཟེར་གྱིས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་ཕོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པཱ་རེ་ཝ་ར་ཨགྷཾ། ཕཱདྱཾ། བཛྲ་པུངྫེ་། པླ 
¦ [དས། ཤཔྟ་པྲ་ཏིྫ་ཧུཾ་སྭཱཧཱ། ལག་པ་གཉིས་ལ་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨུ་མུ་ར་རཱ་ལཾལཱ་ཨེ་ཨེ་ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་ཧྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་རྷ་ཉ། ཊ་༩་ཌ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་རྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་༼༧ས་ཧཱཀྷ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 















ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག ཨོཾ་ཨ་ནྱོ་རྒྱ། ཨ་ནུ་ག་ཏ་སརླ་རྷརྨཿ སྦ་ར་སྦ་ར། ཨ་ནུ་པྲ་བིངྱ་སཟྫ་ཐྷརྨཿ ཨ་ཏུནྟ། ཨ་ནུ་པྲ་བིཏྩ་སརྦ་རྷརྨ་ཿཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཟླ་ཉི་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོར་གྱུར། ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་བརྗོད་གསུང་ཡང་མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ། །བདེན་པ་འདི་དག་གིས་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས། །བདག་ཐག་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མཆོད་པའི 
འཁོར་གསུམ་པོ་རྣམས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། 
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མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ལ་ཧྲུཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི ་རྡོ་རྗེ་རེ་གསུམ་པ་དཀར་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌཱ་ཀཱི་རྱ་ས་མ་ཡ་གཱཾ་ཏྲི་ཤྱ་ཧོ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་མཁའ་འགྲོས་བཞི་སྟེ་གསུས་ལ་འབུལ། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཏྲ་ས་ཡ་བྷ་ས་ཡ། ཞྐོ་གྷ་ཡ་ 


གྱོ་ཐྷ་ཡ། ཧྲཾ་ཧྲཾ། ཧྲཿཧྲཿ ཕཾ་ཾ། ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། ཐྷཱཀ་ཧྲ༅། བ་ས་རུ་ཉི་ཆྣར་མཱ་ལཱ་བ་ལཾ་བི་ནི། གཾ་ཌྷ་གྲཾ་ཛྷ། སསྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་བྷུ་ཛཾ་གཾ སརྒཾ་པཱ། ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། ཨ་ཀནྡྷ་ཨ་ཀནྡྷ། ཧཾཧཾ། ཇྫཾ་ཛྷཾ། བླཾ་བཾ། ཧ 
ཧ། ཧི་ཧཾ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཀི་ལི་ཀི་ལི། སི་ལི་སི་ལི། ཧི་ལི་ཧི་ལི། ཐྷི་ལི་རྷི་ལི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོ༔ ཞེས་པ་ནས། ས་མ་ཡ་གཱཾ། ཏྲི་ཤྱ་ཧོ༔ ཞེས་པ་ལན་གཉིས་ཀྱིས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ 
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=: ༄༅། །ལ་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཆཱཾ་ཌེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝཾ་ཤེ་ཧཱུཾཧཱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རྨཾ་ཏཾ་གེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མུ་ར་ཛེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་སྱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ལ་སྱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གིཏྟེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རཱཾ་ཏྱ་ཧྷཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། @་ 
ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དྭི་པེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རུ་པ་བཛྲེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྭ་ས་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྦརྣ་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྷསྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་ 
སཱི དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་མེ་དང་མཉམ་པའི་འོད་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རལ་པའི་ཅོད་པན་མི་བཟད་པ་དང་ལྡན་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་འཇིགས་པའི་ཞལ་ཧུ་ཧཱུཾ་ ཌ 
༢ པཊ། ཨོཾ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱག་ནི་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དགྲ་སྟ་ཞགས་གདེངས་མདུང་དང་ཁ་ཱཾ་འཛིན་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྟག་གི་པགས་པའི་ན་བཟའ་འཛིན་པ་ཅན་ཉུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྐུ་ཆེན་དུད་ཁ་བགེགས་མཐར་ ; 
མཛད་ལ་འདུད་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་རུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་འཕགས་མ་རིག་མའི་དབང་ཕྱུག་ཁམས་གསུམ་གྱིས་མི་ཐུབ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་འབྱུང་པོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཆེན་ ཧཾ 
ཟེ བོས་འཇོམས་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞུགས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དབང་བྱེད་སྤྱན་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གཏུམ་མོ་ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཚངས་པ་སྐེམ་པ་མཛད་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བདུད་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་སྐེམ་པས་གཞན་གྱི་ 


















ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྨུགས་བྱེད་རེངས་བྱེད་རྨོངས་བྱེད་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྦྱོར་ཆེན་འདོད་དབང་མ་ལ་འདུད་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྲིད་པ་དང་མཉམ་ཞི་བ་ཆགས་བཅོམ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ 
, པ་འཇོམས། །ཁྱོད་ནི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་མཁའ་ལྟར་གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པ། །མགོན་པོ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་ལྕི་བའི་ཆུས་བརླན་ཐུགས་ཀྱི་ཆུས། །མཛོད་ཅིག་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་རྗེས་བརྩེར་མཛོད། ། ༈ དུར་ 
ཏི ཁོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས། བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ལ་ཧྲུཾ་ 
› དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཡཀྱ། རཀྱ་ས། བྷཱ་ཏ། པྲེ་ཏ། པེ་ཤཱ་ཙ། ཨུནྨ་ད། ཨ་པསྨ་ 
| ར། བཛྲ་ཌ་ཀ ཌཱ་ཀྱི་ཆ་ད་ཡ། ཨི་མཾ་བ་ལི་གྲིཛྣ་ཏུ། ས་མ་ཡ་རརྐརྟུ། མཱ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་མྨེ་པྲ་ཡྫན། ཡ་ཐེ་ཕཾ། ཡ་ཐེ་བྱཾ། བྷུ་ཛ་ཐ། པི་པཱ་ཐ། ཛི་གྲ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀརྟ་ཡ། སད་སུ་ཁི་བི་ཤུདྡྷ་ཡེ། ས་ཧ་ཡི་ཀ་ ༢ 
བྷ་བཅྙ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཱཧཱ། ལན་གཉིས། ༈ ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྦྦ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝཱི་ཌེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཌྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་རིག་མ་བྱཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་རྡོ་ 
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¬ ༄༅། །རྗེ་ཕག་མོ་སྦྱོར་ཆེན་འདོད་དབང་མ་ལ་འདུད་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་རྐང་བརྒྱད་གྱིས་བསྟོད། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་།( 
ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྤྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །བརྗེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ 
] ལུས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དག །འདེར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པ་སྲང་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ ¦ 
ྤ ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་རྣམས། །དཔའ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ཡི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ རུ 
འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་ ཁེ 
\ པས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་ 







རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །སུང་མས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ཞེ་བ་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ 
ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་རྒྱས་ཤིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ 
ལ་ ཞེས་པ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླས། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷམྨཱཿཡོ་ག་ཤུདྫོ་ཌཧཾ། ཨོཾ་བཛྡ་མུཿ འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། སྲིད་པ་གསུམ་འབར་ 
སྐུ་ནི་རྗེས་ཆགས་དུལ་བར་ལྡན། །འོད་ཟེར་མྔོན་པོ་སྟོང་ལྡན་ཉི་མ་བརྒྱ་སྟོང་ལྡན། །རྣམ་མང་སྐུ་དང་ཆ་ལུགས་རྗེས་ཚགས་སེམས་པར་ལྡན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གར་བྱེད་ཤོག །ཆོས་རྒྱལ་གཏོར་འབུལ་དང་། གཞི་ 
བདག་གཏོར་མ་སོགས་གོང་ལྟར་བྱའོ། །༈འཇིགས་བྱེད་འགྲེལ་གཏོར་ནི། ¥ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཧྷིཿྷི་ཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ཧ་ཝ་ཤཱདྡཿསརྦ་རྷཱཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡོ་ཌཧཾ། སྙོང་པ་ཉེད་དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ 
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ཤྭ ༄༅། །མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་བྱང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ། དེའི་ནང་གི་ཤར་དུ་བྷཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་བ་ལང་གི་ཤ་གོས་མཚན་པ། ལྷོར་ ཟོ 
ཨཱ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱིའི་ཤ་ཀུས་མཚན་པ། ནུ་བ་ཏུ་ཛྫི་ལས་བྱུང་བའི་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་དས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་བྱང་བའི་རྟའི་ཤ་ཧས་མཚན་པ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མིའི་ཤ་ནས་མཚན་པ། ཤར་ལྷོ་ལཾ་ལས་བྱང་ 
ཏཱ བའི་དྲི་ཆེན་བིས་མཚན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱཾ་ལས་བྱང་བའི་རཀྟ་རས་མཚན་པ། ནུ་བ་བྱང་དུ་ཕཾ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཤུས་མཚན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཏཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྐང་མར་མས་མཚན་པ། དབུས་སུ་བཾ་ལས་ ; 
” བྱུང་བའི་དྲི་ཆུ་མུས་མཚན་པ་སྟེ། རྫས་རྣམས་བཅུ་བ་དར་བསྐེད་ད། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཧྭུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཆླུང་ལ་ |), 
ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཏེ་ཐོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བར་གྱུར། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕྲོས་པས། སྐུ་རྡོ་རྗེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བཀུག་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་ རེ 
ཐེམ་པ་རྣམས་ཐོད་པར་ལྷུང་ནས་ཞུ་བས། ཧྲུཾ་གེས་ཁ་དོག་དྲི་ནུས་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས། ཨཱཿས་བདུད་རྩིར་རྟོགས་པར་བྱས། ཨོཾ་གྱིས་མང་པོ་སྲར་ཞིང་སྦེལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། ཅེས་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 













པའོ། །བྷིཿབྷྷིཾ་རས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝ ས་སྩངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། དྲི། མེ་ཏོག བདུག་སྦོས། མར་མེ། ཞལ་ 
ཟས། རོལ་མོ་རམས་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་དབང་པོ་རྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྙ། པཱདྱཾ། གནྡེ། བུངྗེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ ནེ་ཝི་དྱ། 
ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ དེ་ནས་གཏོར་མ་ནང་མཚོད་ཏྟར་བྱན་གྱིས་བརླབ། མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའེ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉེས་སུ་མེད་པར་གྱར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་བཀུག་སྟེ། ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་ནི། སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས། གྲི་གུག་དང་ཟོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེས་ 
པར་གྱུར། ཧཱུཾ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧྲུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོའི་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཧྷིཿདྷི་ཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧྷུཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཟྷི་ར་ཝ་ཡ་ཨ་རྷི་པ་ ་བཛྲ་བེཏྟ་ 
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2.) ༦༦༦ཅི༦ ༦3༦ 
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¬ ༄༅། ྱས་བོ། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་ཕྭ་ལ་ས་པྭ་རི་ཝཱ་ར་ཨགྷ་པྲ་ཏཱི༔ྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྩར་ཏེ། པཱདྱཾ། གནྡྷེ། པུངྫེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། ནེ་ཝི་ངྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏི༔ྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་འབུལ། བཅོམ་ལྡན་ཆོས་ 
རྗེ་འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་ལམ་དུ། །བདུད་འདུལ་བསྟན་པ་བསྲང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །འབྱང་པོ་རོ་ལངས་ཅི་བགྱི་བཀའ་ཉན་ཚོགས། །ཕྱི་ནང་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་མ་ལུས་ 
ཐ ལ། །བདག་ནི་རེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདུད་ཅིང་མཆིས། །ཞེས་བསྟོད་ལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་དགེ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། དེའི་བར་ཆད་ཞི་བའིའཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་| 
ཟ འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཆོས་རྒྱལ་བསྐྱེད་ཆོག་སོགས་གོང་ལྟར་བྱའོ། །ཅེས་པ་གོང་གིས་འདས་པའི་ལྷ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་འདི་ལྟར་བསྙེན་སྒྲབ་སོགས་མདུན་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་མ་གྲུབ་པར་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་བསྡུས་པ་འདི་ ཁུ 
ལྟར། དྲུག་ཅུ་མ་བསྔོ་བའི་སྐབས་སོགས་ལ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཁན་རིན་པོ་ཆེས་བསྔོ་བ་མཛད་ཚར་ནས། ༈ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ། །ཞེས་སོགས་དབུ་བསྐུལ་གནང་བ་དང་དཀོར་གཉེར་ནས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཡོན་གྱི་མཟྫལ་འབུལ་བ་ནི། ཛཾ དཔལ་ལྡན་བླ་། 
ེ མ་དམ་པ་རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ཆོས་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ཞིང་ཁམས་འབུལ་བར་ཞུ། ༈ ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ། དབང་ཆེན་གསེར་ ༠ 

























གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་༩ེ ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རི་འཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུ་བ་བ་གླང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། 
ཇ་ཡབ་དང་ཇ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། སྒ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ། ཤར་དུ་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། ལྷོར་ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་རྟ་རིན་པོ་ཆེ། བྱང་དུ་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། ཤར་ལྷོར་དམག་ 
དཔོན་རིན་བོ་ཆེ། ལྷོ་ཆུ་བ་ཀུ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནུ་བ་བྱང་དུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བྱང་ཤར་དུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། ནང་གི་ཤར་དུ་ཉི་མ། ནུབ་ཏུ་ཟླ་བ། བདག་གཞན་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་ 
དགེ་ཚོགས་བཅས། །རིན་ཆེན་མྫལ་བཟང་པོ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཚོགས་བཅས་པ། ཟློ་ཡིས་བླངས་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། ཨི་དཾ་གུ་རུ་རཏྣ་མཐྫལ་ཀཾ་ནིརྱ་ཏཱ་ཡ་མཱི། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནས། རྨད་བྱང་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས། །ཞེས་པ་ནས་ སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཞེས་པའི་བར་དང་། འགྲེལ་བཤད་ཚར་ནས། མཁན་རིན་པོ་ཆེས། 
ཆོས་བཤད་པ་ལས་× ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཆོས་ཉན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། བསོད་ནམས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། བདེ་གཤེགས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་× མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། ཛཾ 
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[2 ༦༦༦ 6ཝ 38» 
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1 ༄༅།། །གཉིས་པ་བརྒྱུད་གཞུང་སྐུ་རིམ་ནི། གནང་ཆེན་མེད་ན། ༈ ཟློ་གྲོས་ཁང་བཟང་བསླབ་གསུམ་ནོར་གྱིས་ཕྱག །བཟང་པོའི་འཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ཤར། །གྲགས་པའི་འོད་ཟེར་འཛམ་གླིང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཚོགས། །གཙུག་ན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་ཡི། །ལེགས་དུད་རླུང་གིས་རྒྱལ་མཚན་ལྟར་བཀྲ་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་× ༈ 
ཀཱ དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྦྱན་རས་གཟིགས། །དྲེ་མེད་མཁྱེན་པའི་དབང་ཕོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ཞེས་ལན་| ཊཾ 


] །སུམ་བརྗོད། ༈ སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །གནང་ཆེན་ཡོད་ན་གོང་ཡན་མི་དགོས། གནང་། ;¦ 
ཆེན་མེད་ན། པེ ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་ནས། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་སིུ་སྒཝི་ྒརཿ སྒ ཨོཾ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ཀླ 
ཊཾ ལོ། །ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་མྱུར་མ་དཔལ་མོ། །སྤྱན་ནི་སྐད་ཅིག་གློག་དང་འདྲ་མ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་གྱི། །གེ་སར་བྱེ་བ་ལས་ནི་བྱུང་མ། །ཕྱག་འཚལ་སོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཀུན་ཏུ། །གང་བ་བརྒྱ་ནི་ 





བརྩེགས་པའི་ཞལ་མ། །སྐར་མ་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འོད་རབ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་སེར་སྲོ་ཆུ་ནས་སྐྱེས་ཀྱི། །པདྨས་ཕྱག་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །སྦྱིན་པ་བརྩོན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞི་ 
བ། །བཟོད་པ་བསམ་གཏན་སྦྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར། །མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་སྤྱོད་མ། །མ་ལུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་མ། །ཕྱག་ 
འཚལ་ཏུཏ་ར་ཧཱུཾ་ཡི་གེས། །འདོད་དང་ཕྱོགས་དང་ནམ་མཁའ་གང་མ། །འཇིག་རྟེན་བདུན་པོ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །ལུས་པ་མེད་པར་འགུགས་པར་ནུས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་བྱིན་མེ་ལྷ་ཚངས་པ། །རླུང་ལྷ་སྣ་ཚོགས་ 
ཟ དབང་ཕྱག་མཆོད་མ། །འབྱུང་ཕོ་རོ་ལངས་དྲི་ཟ་རྣམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་ནས་བསྟོད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏྱད་ཅེས་བྱ་དང་ཕཊ་ཀྱིས། །ཕ་རོལ་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ། །གཡས་བསྐུམས་གཡོན་ 
བརྐྱངས་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །མེ་འབར་འཁྲུགས་པ་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེ་འཇིགས་པ་ཆེན་མོ། །བདུད་ཀྱི་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། །ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་ནི་ཁྲོ་གཉེར་ལྡན་མཛད། །དྲག་བོ་ཐམས་ཅད་མ་ 
ལུས་གསོད་མ། །ཕྱག་འཚལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱའི། །སོར་མོས་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །མ་ལུས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བརྒྱན་པའི། །རང་གི་འོད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཁུག་མ། །ཕྱག་འཚལ་རབ་ 
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༧ ༄༅། །ཏུ་དགའ་བ་བརྗིད་པའི། །དབྱུ་རན་འོད་ཀྱི་ཕེང་བ་སྦེལ་མ། །བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏུཊྟ་ར་ཡིས། །བདུད་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་འགུགས་ 














པར་ནུས་མ་ཉིད་མ། །ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་བའི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས། །ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒྲོལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཟླ་བའི་དུམ་བུས་དབུ་རྒྱན། །བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །རལ་པའི་ཁྲོད་ན་འོད་དཔག་མེད་ 
༈( །ལས། །རྟག་པ་ཤིན་ཏུ་འོད་རབ་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་པའི་ཐ་མའི་མེ་ལྟར། །འབར་བའི་ཕྲེང་བའི་དབུས་ན་གནས་མ། །གཡས་བརྒྱངས་གཡོན་བསྐུམས་ཀུན་ནས་བསྐོར་དགའི། །དགྲ་ཡི་དཔུང་ནི་རྣམ་པར་| : 
༡ །འཇོམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞིའི་ངོས་ལ་ཕྱག་གི། མཐེལ་གྱིས་བསྣུན་ཅིང་ཞབས་ཀྱིས་བརྡུང་མ། །ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མཛད་ཡེ་གེ་ཧཱུཾ་གིས། །རིམ་པ་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་འགེམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བདེ་མ་དགེ་མ་ཞི་ རའ 
མ། །མྱ་ངན་འདས་ཞི་སྦྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། །སྭཱཧཱ་ཨོཾ་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་འཛོམས་པ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ནས་བསྐོར་རབ་དགའ་བའི། །དགྲག་ཡིས་ལུས་ནི་རྣམ་པར་འགེམས་མ། །ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ ཐ་ 
༡ སྔགས་ནི་བཀོད་པའི། །རིག་པ་ཧཱུཾ་ལས་སྒྲོལ་མ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེ་ཞབས་ནི་བརྡབས་པས། །ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པའི་ས་བོན་ཉེད་མ། །རེ་རབ་མན་རྷ་ར་དང་འབེགས་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྣམས་གཡོ་བ་ཉིད་ 




















"ཁག ླནོི་་ 


མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་མཚོ་ཡི་རྣམ་པའི། །རི་དྭགས་རྟགས་ཅན་ཕྱག་ན་བསྣམས་མ། །ཏཱ་ར་གཉིས་བརྗོད་ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གེ། །དུག་རྣམས་མ་ལུས་པ་ནི་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ཚེགས་རྣམས་རྒྱལ་བོ། །ལྷ་དང་མིའམ་ཅི 
ཡིས་བསྟེན་མ། །ཀུན་ནས་གོ་ཆ་དགའ་བའི་བརྗིད་ཀྱིས། །རྩོད་དང་མི་ལམ་ངན་པ་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི། །སྤྱན་གཉིས་ཕོ་ལ་འོད་རབ་གསལ་མ། །ཧ་ར་གཉིས་བརྗོད་ཏུབྟ་ར་ཡིས། །ཤིན་ཉུ་དྲག་པོའི་ 
རིམས་ནད་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་ཉེད་གསུམ་རྣམས་བཀོད་པས། །ཞི་བའི་མཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ། །གདོན་དང་རོ་ལངས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས། །འཇོམས་པ་ཏུ་རེ་རབ་མཆོག་ཉེད་མ། །རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་བསྟོད་ 

ནི་བསྐུར་བར་འགྱུར་ལ། །འདེ་ལས་ཆེ་བ་ཉིད་ནི་ 








པ་འདི་དང་། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །གནང་ཆེན་ཡོད་རིགས་ལ་སྒོལ་མ་ཚར་གསུམ། །གནང་ཆེན་སེད་ན་སྒོལ་མ་ཚར་བཅུན་བསླབ་བྲལལ་སྨོལ་མ་ཚར་གཅིག ༈ ལྷ་མོ་ལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་པས། །བློ་ལྡན་གང་གིས་རབ་དད་བརྗོད་དེ། །སྲོད་ 
དང་ཟོ་རངས་ལངས་པར་བྱས་ནས། དྲན་པས་མི་འཇིགས་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་བས། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཉེད་འཐོབ། །རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་རྣམས་ཀྱིས། །མྱུར་དུ་དབང་ 
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འཐོབ་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་དེ་འགྲོ། དེ་ཡིས་དུག་ནི་དྲག་ཕོ་ཆེན་པོ། །བརྟན་གནས་པའམ་གཞན་ཡང་འགྲོ་བ། །ཟོས་པ་དང་ནི་འཐུངས་པ་ཉིད་ 









༣ ༄༅། །ཀྱང་། །དྲན་པས་རབ་ ཏུ་སེལ་བ་ཉིད་འཐོབ། །གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་གི ས་གཟེ ར་བའི། །སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་ནི་རྣམ་པར་སྲངས་ཏེ། །སེམས་ཅན་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་། །གཉེས་གསུམ་བདུན་དུ་མངོན་ @་ 
པར་བརྗོད་ན། གྱནོན་ཐསནི ཐུ་ཁོཐའགྱུརྔ་ཞ ང་། །ནོར་འདོད་པས་ནི ་ནོར་རྣམས་ཉིད་འཐོབ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། །བགེགས་རྣམས་མེ ད་ཅི ང་སོ་སོར་འཇོཿ མས་གྱུར་ཅིག ། ༈ རྗེ་བཙུན་འཕགས་ 
] མ་སྒྲོལ་ ་མ་དང་། ། ཕྱོགས་ བཅུ་དུས་ ཞྲུསུམ་ བཞུགས་པ་ ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ ནས་དང་བས་ཕྱག་ བགྱེ ་འོ། །མི་ཧོག་ བདུག་ སྦོས་མར་མེ ་དྲི། ། ། །ཞལ་ཟས་ ་རོལ་མོ་ལ་སོཿ སོགས་པ། །དངོས་ བཤམས་ ཡིད་ བོ 
' ཀྱིས་ སྤྲལ་ནས་འབུལ། །འཕགས་ མའི ་ཚོགས་རྣམས་ བཞེས་ སུ་གསོལ། །ཐོག་མ་ ་མེད་ནས་ ད་ལྟའི་ བར། །མི ་དགེ་ བཅུ་དང་ ༦ ཿ མེད་ལྔ། །མྨམས 'ནི་ཉོན་མོངས་ དབང་གྱུར་པས། །བགྱིས་པ་ཐམས་ ཅད་ བཤགས པར་, ;¦ 
བགྱི། །ཉན་ཟོས་ ་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ སེམས། །སོ་སོ་སྐྱེ ་བོ་ལ་སོཿ སོགས་པས། །དུས་གསུམ་ དགེ ་བ་ཅི ་བསགས་ པའི། །བསོད་ནམས་ ངེ རྟ ་ཡི་རང་ ། །སེམས་ ཅན་རྣམས་ ཀྱི་བསམ་ པ་དང་། །བློ་ཡི་ བྱེ་ བྲག་ ཇི དྲུ 
 བར། །ཆེ་ ཆུང་ཐུན་ མོང་ཟེག་ ་པ་ ཡི། །ཆོས་ „ འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །འཁོར་བ་ཇི ་ཇི་ སྲིད་མ་སྟོངས་ ་བར། །མྱ་ངན་ མི ་འདའ་ཐུགས་ རྗེ ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་ རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ ཡི། སེམས་ ཅན་རྣམས་ ལ་གཟིགས་ སུ་ 






གསོལ། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ནས། །རིང་པོར་མི་ཐོག་འགྲོ་བ་ཡི། །འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །† རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་ 
དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒྲིབ་གཉེས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉེས་མྱུར་རྗོགས་ནས། །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་ 
མཆོག་ཐོབ་ནས། །ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །བར་ཆད་གདོན་བགེགས་རིམས་དང་ནད་ལ་སོགས། །དུས་མིན་འཆི་བར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྨེ་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །འཇིགས་པ་ 
བརྒྱད་སོགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། །མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་ནི་འདས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པས་དོན་རྣམས་མ་ 
ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྒྲབ་ལ་བརྩོན་ཞིང་དམ་ཆོས་འཕེལ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཁྱོད་སྒྲབ་ཞལ་མཆོག་མཐོང་བ་དང་། །སྟོང་ཉིད་དོན་རྟོགས་བྱང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །བདློ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ 
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ཤ ༄༅། །ཤོག །བདག་གིས་ཆེ་རབས་སྔོན་ནས་བསྒྲབ་པའི་ལྷ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་མ། །སྔོ་ལྡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མྱུར་ཞི་མ། །ཡུམ་གྱུར་ཨུ་བྲལ་བསྣམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་ཡུམ་ 
སྒྲོལ་མ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུའི་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
„ མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ༈ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པ། །ཚེ་འདི་ ུ 
པྨ ཉེད་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དཔལ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །སྙིང་ཁའི་པདྨོར་བཞུགས་ལ་མཆོག་སྩོལ་ཞེག །མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་མཁས་པའི་གཞུང་རྣམས་ལ། །འཇིགས་མེད་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་ལེགས་ ཛུ 
ཐོབ་ནས། །རིམ་གཉིས་མཐར་སོན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཤེས་རབ་སེངྒེའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཀུན་མཁྱེན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་མཆོག །ཟབ་མོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱའི། །ནགས་ཀྱི་ རྨ 
ཐཱ ཚལ་གནས་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལམ། །རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་རྩལ་ལྡན་ཞིང་། །ཀུན་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པར་རབ་རྒྱུ་བས། །དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གླང་ཆེན་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས། །འདབ་བཟང་དབང་བོའི་དྲུང་ན་ 





གདེངས་ཅན་བཞིན། །སྒོ་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཐོབ། །རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་སྐལ་བཟང་རི་དྭགས་ཚོགས། །དབུས་སུ་སྟོང་ཉིད་གད་རྒྱངས་སྒོག་པ་ལ། །སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ད་ལྟ་ཁྱོད་ཉིད་ཅེས། །སྙན་བའི་བ་དན་ 
སྲིད་པ་གསུམ་ན་གཡོ། །མི་ཕམ་གསུང་གི་ཆུ་གཏེར་ལས་འོངས་པའི། །སྦས་དོན་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དེ། །ཁྱོད་ཀྱི་དད་པའི་སྙིམ་པས་ཐོབ་པ་གང་། །སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་གཟུག་གི་རྒྱན་དུ་གྱུར། །བདེ་གཤེགས་ 
གསུང་གི་ཆུ་གཏེར་ལས་འོངས་པའེ། །འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཆུ་གཏེར་བསྲབས་པ་ལས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །གདུལ་བྱའི་ཉེས་ལྟུང་འཁུད་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ། །ལེགས་གསུང་རིགས་ཚུལ་ཉེན་མོར་བྱེད་པའི་དཔལ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་མགྱོགས་འགྲོས་ལེགས་དྲངས་ནས། །བློ་གསལ་བུང་བས་རིགས་པའི་དགའ་སྟོན་མྱོང། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་གྱི་ 
པདྨོ་ལས། །ལེགས་པར་འོངས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །རིམ་གཉིས་མཆོག་གི་ནོར་བུ་ལེན་པ་ལ། །ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་གྱུར། །དཔལ་ལྡན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་གཏེར། །རིམ་པ་ལྔ་ཡི་དེ་ 
ཉིད་སྟོན་པ་ལ། །ས་སྙེང་འདེ་ན་ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟར། །ཁྱོད་ནི་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་བར་གྱུར། །འགྲོ་བའི་གཉེན་གྱུར་རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་ལ། །དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བསྟོད་པ་ནི། །ཉིན་བྱེད་དྲུང་ན་མུན་པའི་དཀྱིལ་ 
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* ༄༅། །འཁོར་བཞིན། །གཅམ་བུའི་ཚིག་གི་གོ་སྐབས་རིང་དུ་སྤངས། །དེང་སང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་མཆོག །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པས་ཀུན་ཏུ་ཉམས་པར་གྱུར། །དེ་སླད་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་དཀར་མཛད་འཕྲིན་ < 
རྣམས། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པའི་གཉེན་གྱུར་རྒྱལ་སྲས་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། །བསྟན་བསྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ཀྱང་། །མགོན་པོ་འདི་ཡི་མི་བཟད་ཆོས་ཚུལ་རྣམས། །གཡོ་བ་མེད་ 
ུ པར་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ། །བསྐལ་བརྒྱར་བརྗོད་ཀྱང་རྫོགས་པར་མི་ནུས་མོད། །འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །ཅུང་ཟད་སྤེལ་ལས་ཐོབ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །སྐྱེ་ དྷ 


/ དང་སྐྱེ་བར་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་དང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འཇམ་དཔལ་སྙེང་པོ་སོགས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསྟེན་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་སྙིང་ཕོ་སྟོང་པ་ཉིད། །ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་བླ་མེད་རྡོ་ ¦ 
རྗེའི་ཐེག །གུས་པས་བསྟེན་པའི་དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་ནས། །རབ་འབྱམས་གཞུང་ལ་མཁྱེན་པའི་ས་ཐོབ་སྟེ། །ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། །ཐམས་། „¬ 
བཱ ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱི་བར། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཆེ་རབས་དྲན་པ་དང་། །ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག །སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བསྟན་པ་དང་། །མཇལ་བ་འདི་འདྲ་བླ་མའི་དྲིན་ཡིན་པས། །དགེ་བ་ 





















"ཀི ་ 





འདེ་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་འཛིན་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུའི་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅེ་འདྲ་བར། །དེ་ 
འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ༈ རང་གི་སྦྱི་བོར་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་འཁྲུད་པ། གཉིས 
ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་སྦྲས་པ། ཡབ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྷཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་པཱ 
རི་ཝཱ་ར་ཨགཛྙྷཾ་ ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏིཌྫ་སྭཱཧཱ། ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཕྱར་ཀུ་ལ་ས་པྭ་རི་ཝཱ་ར་ཨགྙཾ་ ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ 
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ཆི ༄༅། །ཏིཛྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐ་ 
ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
རོ དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་གའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ་, : 
པི མཉེས་བའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བརྗིད་དང་མཐུ་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ ;¦ 
སྭཏཏེ་ནོ་པ་ཏྱིང། ཌི་ཧོ་མེ་ཧྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཁྱོ་མེ་ཧ་ཝ། སུ་པོ་ཊྱོཿམེ་ཧྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་ཧྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷ་མྦེ་ཕྲ་ཡཛྫ། སཟ་ཀར་སུ་ཙ་མེ། ཙིྟཾ་ཤེ་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མ་མེ་སུཉྩ། བཛྲེ་ 
༈ བྷཱ་ཝ། མདཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཿཧྲཱུཾ་ཕཊ། གནང་ཆེན་ཡོད་ན་ཚར་བདུན་ཙམ་། མེད་ན་ཚར་ཉེར་གཅིག་རེ། བདག་ནི་མི་ཤེས་མོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱོབ་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 






-:: ༄༅། །ཐལ་སྦྱར་ཞེང་། །ཡིད་འཕྲོག་ཤིན་ཏུ་སྙན་པའི་ང་རོ་ཡིས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལེགས་པར་བརྗོད་པ་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་མཚོན་གྱིས་མི་ཤེས་དྲ་བ་བཅད། །སེམས་ 4 
ཅན་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་ཁུར་གྱིས་མི་ངལ་བ། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་ཙམ་བཟུང་བས་དུས་ངན་འཆི་བ་འཇོམས། །ཡིད་ལ་དྲན་པས་སྲིད་པའི་ 
¦ འཇིགས་ལས་སྐྱབས། །སྒྱབས་སུ་བརྟེན་ན་གཏན་གྱི་བདེ་སྟེར་བ། །ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོན་བྲལ་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་བསྟེན་པ་བདག །གནས་སྐབས་མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་དང། །མཐར་ཐུག་བདེ་བ་ ¿ 
1 ཉན་དུ་པདྨོ་ལས། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་ཁྱེད་མཉེས་བགྱིས་པར་ཤོག །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བར། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་། ; 
བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་ ཆེ 
༈ དདུ་གསོལ། ། ༈ དཔལ་ལྡན་ཟླ་མའི་སྐུ་ཆེ་བརྟན་པ་དང་། །མཁའ་མཉམ་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་གནས། །བདག་གཞན་མ་ཡུས་ཚོགས་བསགས་སྒིབ་བྱང་ནས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ༈ 







༢” ༄༅། །ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾཿམཱཿཧཱུཾ་ཧོ༔ 
མཛོད་ཤམྦྷ་ལར་སྐྱེ ས་ནས། །བླ་མེད་ལམ་ 
















ཧི་ར་ཝཱ་ཡ། ཨཱ་སི་མུ་ས་ལ་པ་ར་ཤུ་པཱ་ཤ་ཧཔྟ་ཡ། ཨོཾ་ཨཱ་མྔཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཏི༔ྟ་ཏདྫ། ཧྟན་ཧནྟ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། གརྫ་གརྔ། བིསྦོ་ཊ་ཡ་བིསྦོ་ཊ་ཡ། སརྦ་བིསྷྲན་བི་ནཱ་ཡ་ཀྭན། མཧཱ་ག་ཌ་པ་ཏི་ཛཱི་བཾ་ཏྟྟ་ 
ཀ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། སྔགས་འདི་གནང་ཆེན་ཡོད་ན་ཉེར་གཅིག་ཙམ། མེད་ན་འཕྲེང་འཁོར་ཙམ་ངེས་པར་བཟླ་དགོས། # འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེ་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ 
ང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །ཡང་དེའི་ཆེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་ཞིང་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་བལྟའོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྦྱོད་པ་སྦྱད་པར་འདོད་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
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པ་དང་། ལམ་མེད། ཡེ་ཤེས་མེད། ཐོབ་པ་མེད། མ་ཟོབ་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཤྭ་རིའི་བུ། དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ཏེ་སེམས་ལ་ 
སྒྲིབ་པ་མེད་པས་སྐྲག་པ་མེད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས། རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས། ཟླ་ན་མེད་པའི་སྔགས། མི་མཉམ་པ་དང་ 
མཉམ་པའི་སྔགས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས། མི་བརྫུན་པས་ན་བདེན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས་སྨྲས་པ། ཏདྱ་ཐཱ། ག་ཏེ་ག་ཏེ་པ་ར་ག་ཏེ། པ་ར་སཾ་ག་ཏེ། 
བོ་ཧི་སྭཱཧཱ། ཤྭ་རིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས། ལེགས་སོ། །ལེགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་ 
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ཤྭ ༄༅། །པ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་སྦྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་བཀའ་བསྩལ་ནས། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེའི་བུ་ ཟེ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། ཟམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་ 
ལོ རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །གནང་ཆེན་མེད་ན་ཚར་གསུམ་དང་། ཡོད་ན་ཚར་གཅིག ཏདྱ་ཐཱ། བཟློག་པ་དང་། ༈ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་། £ 
° གཱལ་བ་དང་། །མཐུན་པར་གྱུར་ཅིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཇི་སྲིད་ཐུབ་མཆོག་མ་དང་། ༈ དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །ཁྱོད་ཞབས་པདྨོ་གུས་| 
ཁྱ པས་མཆོད་པ་དང་། །ཁྱོད་གསུང་ཉན་ཅིང་སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་ཀུན། །ཁྱོད་མཉེས་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རྙེད་བཀུར་དོན་གཉེར་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་དང་། །རང་བདེ་འདོད་པའི་ཞི་བའི་སེམས་སྤྦངས་ འོ 
3 ནས། །འགྲོ་བའི་དོན་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དང་། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕ་ཞིང་མཛངས་ལ་ཞིབ་པའི་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས། །རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དོན། །མ་ལུས་ 




























ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་འགྲོ་བ་ཡི། །རྨོངས་པའི་མུན་ཆེན་སེལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རྣམ་མང་ རྒྱུད་ སྡེའི་དོན་ལ་ངེས་རྙེད་ནས། །ལམ་བཟང་མཐར་ཐུག་རིམ་གཉེས་ཟབ་ མོའི་དོན། ། ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་གྱིས་ གཡོ་མྙིད 
པར། །རྩེ་གཅིག་ ཉམས་སུ་ ལེན་ པར་བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །མདོར་ན་ རྒྱལ་བའི་ དམ་ ཆོས་མཐའ་༔ ་དག་དང་། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཟླ་ མེད་རྡོ་རྗེ ་ཐེག །རྒྱལ་ བའི ་དགོངས་ པ་ཇི་ བཞིན་ ( ་བཟུང་ ནས འགོ་བའི འདྲེན་ ་པ་ 
བགྱིད་ པར་བྱིན་ གྱིས་ རློབས། དགེ གྲྭ 'འདེ་ ་ཡིས་སླེ སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །འདྲེན་ ་མཆོག་ བླ་མ་ ཁྱོད་དང་; ་མི་འབྲལ་ ཞིང་། །མགོན་ པོ་ཁྱོད་ ཀྱིཿ ་ཐུགས་ ཀྱི བཅུད་ཕྱུང་ བའི། །ལེགས་ བཤད་བདུད་ ་ཙེའེ་རོ་ཡིས་འཚོ་བར་ 
ཤོག །གཞན་ཡང་བདག་གེས་བགྱིས་དང་བགྱིད་འགྱུར་བའི། །ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱིས་དགྱེས་བཞེན་རྗེ ས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །བཀའ་བཞེན་སྒྲབ་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཀུན་ 
ཏུ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པས། །ཐེ ག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་དངོས་སུ་མཛད་པའི ་མཐུས། ། རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལམ་བཟང་དེ་ཉེད་ལས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལྡོག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །བྱམས་བའི་སྐུ་གཟུགས་མ་བཅས་རེ་མོས། རྒྱུད་གཞུང་། 
ཚར་ཕུད་ལ་བཟང་སྤྱོད་གསུང་དགོས། ༈ སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག་གིས་སྔོན། །དཀའ་བ་གང་ཞིག་སྤྱད་གྱུར་དང་། །བདག་གི་བདེ་བ་བཏང་བ་ཡིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །ངས་སྔོན་ནད་པའི་ཆེད་དག་ཏུ། །རང་ 
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'! ༄༅། །གི་འཚོ་བ་ཡོངས་བཏང་བས། །སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་སྐྱབས་པའི་ཕྱིར། །ཡུན་རིང་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག །བུ་དང་བུ་མོ་ཆུང་མ་དང་། །ནོར་དང་གླང་ཆེན་ཤིང་རྟ་དང་། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བཏང་ 
བཐྲས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས། །ཉན་ཐོས་ཕ་དང་མ་དང་ནི། །དྲང་སྲོང་དག་ལ་མཆོད་བྱས་པས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་ 
༈ བདག །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་གྱུར་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ཐོས་བཙལ་བས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །དཀའ་ཐུབ་ཡུན་རིང་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། །ཕྱོགས་ ; 
' བཅུའི་སངས་རྒྱས་ངས་མཆོད་པས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བདག་སྔོན་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས། །རྟག་ཏུ་བརྟན་ཅིང་ཕ་རོལ་གནོན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་དོན་དུ། །བདག་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་ ;: 
གྱུར་ཅིག །བཟོད་བརྟུལ་རྟག་ཏུ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་སྙིགས་མ་ཡི། །སེམས་ཅན་ངན་བཟོད་བྱས་གྱུར་པས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་གཟུགས་མེད་དང་། །ཏེང་ ངབ 
 འཛིན་གངྒུའི་བྱེ་སྙེད་པ། །བསྒོམས་པས་དེ་མཐུས་བདག་གི་ནི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་བདག་གིས་སྔོན། །དཀའ་ུབ་ནགས་དག་བསྟེན་བྱས་ཤིང་། །བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཉེར་བསྟན་ 












པས། །བདག་གི་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག །བརྩེ་བའི་རྒྱུ་ཡིས་ཤ་ཁག་དང་། །འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་བཏང་གྱུར་ཅིང་། །ཡན་ལག་ཉིང་ལག་བཏང་བ་ཡིས། །ཆོས་ཚུལ་རྣམ་པར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བདག་སྔོན་སྡེག་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས། །བྱམས་པས་གསལ་བར་སྨིན་བྱས་ཤིང་། །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རབ་བཀོད་པས། །ཆོས་ཀྱི་ཆོས་སྦྱིན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བདག་སྔོན་ཐབས་ཤེས་གྱུར་པ་ན། །སེམས་ཅན་ལྟ་ངན་ལས་བསྒྲལ་ཅིང་། །ཡང་དག་ལྟ་ 
ལ་བཀོད་བྱས་པས། །ཆོས་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་སེམས་ཅན་བསྡུ་དངོས་བཞེས། །ཉོན་མོངས་མེ་ལས་ཐར་བྱས་ཤིང་། །བདག་གིས་འཕེལ་སྡིག་ཕམ་བྱས་པས། །བདག་འཁོར་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ 
ཅིག །བདག་གིས་མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་དག །ལྟ་བའི་ཆུ་ལས་བསྒྲལ་བྱས་ཤིང། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་བཀོད་གྱུར་པས། །བདག་འཁོར་རྟག་ཏུ་གུས་གྱུར་ཅིག །ཨུན་རིང་བསྟུན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག ། ༈ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོ་ང་ 
ཁ་པའི། །ཆོས་ཚུལ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ལ། །གེགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཚང་བར་ཤོག ། ༈ བདག་དང་གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་དང་། །འབྲེལ་བའི་ཚོགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས། །རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་ ཿྭ 
གྲགས་པ་ཡི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གླུར་ཅིག །ཟླ་མ་དགེ་སྐོས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཞེངས་བརྡའི་སྙན་གསན་ཕུལ། རྨད་བྱང་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ། ༈ རྒྱ་གར་ 








6"0།60 !།00055]58" 


2, ༢༦༦9» 








བྲ ༄༅། །སྐད་དུ། ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཛཿ ཞེས་པ་ནས། རྒྱུད་གཞུང་བསླབ་གྲལ་མ་ཚར་གོང་ལེའུ་བཞི་རེ་དང་། བསླབ་གྲལ་ཚར་ནས་དབྱར་ཆོས་ལ་རྒྱུད་གཞུང་ལེའུ་བཅུ་རེ་ཡིན། ཐག་གྲབ་དང་པགས་རྫེས་གཉིས་ལ་རྒྱུད་གཞུང་ལེའུ་བརྒྱད་རེ་གསུང་དགོས། ཛཾ འདེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་ 
༡ པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་དག་གི་རྒྱུ་མཐུན་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བ། བཟོད་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ ངོ 
། གཏེར་རྣམས་ཀྱི་གཞི། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། མཚན་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ། སྦྱོད་ཡུལ་རན་པར་མཐུན་པ། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། དད་པས་མོས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ། ཤེས་རབ་། 
ལ་གྱིས་མི་ནོན་པ། སྙོབས་རྣམས་ལ་བཛརྲེ་བ་མེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་ ཡྲ 
བཱ རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན། ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། སྲོབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། གསུང་རྣམ་པར་དག་པ། དབྱངས་སྙན་པ། སྐུ་བྱད་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། སྐུ་མཚུངས་པ་མེད་པ། འདོད་པ་དག་གིས་མ་གོས་པ། 
















གཟུགས་དག་གིས་ཉེ་བར་མ་གོས་པ། གཟུགས་མེད་པ་དག་མ་འདྲེས་པ། སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཕུང་པོ་དག་ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཁམས་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བསྡམས་པ། 
མདུད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བཅད་པ། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ། ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བ། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ། འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ། ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ། འདེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་རྣམས་སོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། མཐའ་མར་དགེ་བ། དོན་བཟང་པོ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། མ་འདྲེས་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། 
ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡོངས་སུ་བྱང་བ། ཡང་དག་པར་མཐོང་བ། ནད་མེད་པ། དུས་ཆད་པར་མེད་པ། ཉེ་བར་སྟོན་པ། འདེ་མཐོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་པ། མཁས་པར་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན ÷ 
འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ལེགས་པར་སྟོན་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བ། རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་ བར་བྱེད་པ། མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་འདུས་པ་དང་ལྡན་པ། བརྟེན་པ་ཡོད་པ། རྒྱུ་བ་བཅད་ པྨ 
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12. ༦༦༦ཅི་ ༦299 






' ༄༅། །པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་ནི་ལེགས་པར་ཞུགས་པ། རེགས་པར་ཞུགས་པ། དྲང་པོར་ཞུགས་པ། མཐུན་པར་ཞུགས་པ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་དཔལ་གྱི་ཞིང་། ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཆེན་པོ། སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཀུན་ཏུའང་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཆེན་པོའོ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །འཕགས་ 
ཏཱ པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་བྱས་པས། །རྣམ་པར་སྨིན་པའང་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨུཉྩིབྱ་པེཌྫ་ཨ་ཤི་བྱཿསྭཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ ད 


༢ བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མེ་འོད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མཿས་མནྟ་པྲ་གྷ་ཆཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨ་ཏེ་སྦྱམྤཀི་བདྷ་ཡ། ན་མོ་མཉྫུ་ཤྲི་ཡེ། ཀུ་མཱ་ར་བྷཱ་ཏཱ་། ;£ 
ཡ། བོ་ཧྷི་སཏྭ་ཡ། མཧཱ་སཏྭ་ཡ། མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ནི་ཆ་ལམྦྷེ་ནི་ཆཱ་བྷཱ་སེ། ཛ་ཡེ་ཛ་ཡེ། ལསྟྷེ། མདཱ་མ་ཏེ་དྒཀེ་དྷཀྱེ་ཌི་མེ་པ་རི་ཤོ་དྷཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། གང་གིས་བདག་ལ་ཁ་ཟས་གྱིན་པ་དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་ རཾ 
ཐཱ བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག གང་གིས་བདག་ལ་སྐོམ་བླུད་པ་དང་། རིམ་གྲོ་བྱས་པ་དང་། བཀུར་སྟི་བྱས་པ་དང་། བསྟེ་སྟང་བྱས་པ་དང་། མཆོད་པ་བྱས་པ་དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག གང་དག་བདག་ལ་ 


















གཤེ་བར་བྱེད་པ་དང་། མི་བདེ་བར་བྱེད་པ་དང་། བརྡེག་པ་དང་། མཚོན་གྱི་འདེབས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྲོག་གཅོད་པའི་བར་དུ་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་ཅིང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག བཟའ་བ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཁ་དོག་གཟི་བརྗེད་སྟོབས་དང་ལྡན། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས་རྙེད་ཅིང་། །བསམ་གཏན་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་ 
བར་ཤོག །བཏུང་བ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་བཀྲེས་སྐོམ་ཞི་གྱུར་ཅིག །སྦྱིན་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དང་། །སྐོམ་ནད་མེད་པར་སྐྱེ་བར་ཤོག །གང་གིས་སྦྱིན་པ་གང་ལ་སྦྱིན། །སྦྱིན་པ་ཇི་ལྟར་མི་ 
དམིགས་པ། །སྦྱིན་པ་མཉམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྦྱིན་བདག་ལ་ནི་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་བོ། །བསྟན་ལ་དད་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་བདག་ཉིད་དང་ནི། །སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་གཞན་དག་ 
ཀྱང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གཏན་དུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག ། † སྤྱི་བཤགས་ནི། ཨུ་ཧུ་ལགས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཏེ 
ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོགས་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཚགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་ པྨ 
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“ཤྲ ༄༅། །གཏེ་མུག་གི་དབང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་བགྱིས་པ་དང་མཚམས་མ་མཚིས་པ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་། ཕ་དང་མ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་མ་གུས་པ་དང་། གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ 
ཌཱ པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྦངས་པ་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་ལས་བགགྱིས་པ་ལ་ 
རྭ སོགས་པ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཚོགས་བདག་གིས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྙྩལ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་ཅིང་འཁོར་བ་དང་ ཁྲ 
ངན་སོང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅན་དང་། དགེ་འདུན་བཙུན་ ཏཱ 
རེ པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ། །མི་འཆབ་བོ། །འཆགས་སོ། །ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །༈ ཨོཾ་ 






' ༄༅། །བ་བྷ་ས་སྦ་ར་ཌ་གཱ་ཏེ། ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྟེ། ཨ་ཧི་།ི་ཕྱཆུ་ཧཱཾ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ། སུ་ག་ཏ་བ་ར་བ་ཙ་ན། ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨ་ཧི་།་ཀེ་ར་མཧྭ་མུ་དྲ་མཐྫ་པ་དེཿ ཨཱ་ཧྭ་ར་ཨཱ་ཧ་ར། མ་མ་ཨཱ་ཡུ་སྲཾ་དྷ་ར་ཌི། ཤོ་རྷ་ཡ་ཤོ་རྷ་ 
ཡ། བི་ཤོ་རྷ་ཡ་བི་ཤོ་རྷ་ཡ། ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྷེ། ཨུངྟི་ཌ༧་བི་ཛ་ཡ་པ་རི་ཤུདྷེ། ས་ཧ་སྲ་རསྨི་སྩོ་དེ་ཏེ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ནི་ཊ་པ་རི་མི་ཏཱ་པྭ་རི་བུ་ར་ཌེ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཱ་ཏེ། ད་ཤ་བྷུ་མི་པྲ་ཏིངྟི་ཏེ། སརྦ་ 
ཤྷཾ' ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཧྲི་ད་ཡ་ཨ་རྷིངྫན་ཨ་རྷིངྟི་ཏེ། མུ་དྲེ་མུ་དྲེ། མཧཱ་མུ་དྲེ། བཛྲ་ཀཱ་ཡ་སཾ་ཧ་ཏ་ན་པ་རི་ཤུདྟེ། སཟ་ཀམ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་བི་ཤུདྟྷེ། པྲ་ཏི་ནི་བརྟ་ཡ། མ་མ་ཨཱ་ཡུར་བི་ཤུདྷེ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་ཨ་རྷིངྟ་ན་ཨ་རྷིངྟི་ཏེ། ཨོཾ་། ¦ 
 སུ་ནི་མུ་ནི། མཧཱ་མུ་ནི། བི་མུ་ནི་བི་མུ་ནི། མཧཱ་བི་མུ་ནི། མ་ཏི་མ་ཏི། མཧཱ་མ་ཏི། མ་མ་ཏེ་སུ་མ་ཏི། ཏ་ཐཱ་ཏཱ་བྷཱ་ཏ་ཀོ་ཊི་པ་རི་ཤཱདྡེ་བི་སྒྲ་ཊ། བུདྷེ་ཤུདྟེ། ཧེ་ཧེ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། བི་ཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡ། སྨ་ར་སྨ་ར། སྦ་ར་སྦ་ར། སྦ་། : 
ར་ཡ་སྦ་ར་ཡ། སརྦ་བུདྷ་ཨ་རྷིངྱ་ན་ཨ་རྷིངྟི་ཏེ། ཤུདྷེ་ཤུདྟེ། བུདྷེ་བུདྟེ། བཛྲེ་བཛྲེ་མཧཱ་བཛྲེ། སུ་བཛྲེ། བཛྲ་གརྷེ། ཛ་ཡ་གནྷེ། བི་ཛ་ཡ་གརྷེ། བཛྲ་ཛཱ་ལྔ་གཉྷེ། བཛྲོ་ད་བྷ་ཝེ། བཛྲ་སམ་ཧྷ་བེ། བཛྲེ་བཛྲེ་ཌེ། བཛྲ་མ་བྷ་ཝརྟ། „ 
( །མ་མ་ཤ་རཱི་རཾ། སཟ་སཏཱ་ནཱ༔ྱ་ཀཱ་ཡ་པ་རི་ཤུདྟྷིར་ཐྷ་ཝནྟཱ། མེ་ས་དཱ་སརྦ་ག་ཏེ་པ་རི་ཤུདྟྷི་ཊཱ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཤཱ་མཱཾ། སརྦ་སཏཱ་བཱ། ས་མཱ་ཤཱ་ས་ཡནྟྭ། བུདྨྱ་བུདྩྱ། སིངྱ་སིངྦྱ། བོ་རྷ་ཡ་བོ་རྷ་ཡ། བི་བོ་རྷ་ཡ་བི་བོ་རྷ་ཡ། མོ་ཙ་ 





















ཡ་མོ་ཙ་ཡ། བི་མོ་ཙ་ཡ་བི་མོ་ཙ་ཡ། ཤོ་ྷ་ཡ་ཤོ་རྷ་ཡ། བི་ཤོ་རྷ་ཡ་བི་ཤོ་རྷ་ཡ། ས་མཚྟཱ་ན་མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ། ས་མཚྟ་རསྨི་པ་རི་ཤུདྡེ། སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧཱི་ད་ཡ། ཨ་རྷིང་ན་ཨ་རྷིའི་ཏེ། མུ་དྲེ་མུ་དྲེ། མཧཱ་མུ་དྲེ། མཧྭ་མུ་དཱཱ་ 
མནྟ་པ་དེཿསྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྷྷཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཟཾ་ཏ་ཨཱ་ཡུརྡ་དེ་སྭཱཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ༈ ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཤཱི་ལ། སཾ་བྷ་ར། ཐྷ་ར་ 
བྷ་ར། མཧཱ་ཤུདྡ་སཏྭ་པདྨ། བི་བྷུ་ིཏེ་བྷུཛ། རྷ་ར་རྷ་ར། ས་མཚྟ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་རྩུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །ཞེས་བནས་ཤོག །ཨོཾ་ེ་ཧྷ་ཧེ་ཏུ་པྲ་ཧ་ཝ་ཧེ་ཏྟ་ 
ཏཱཧྭ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བད་ཏ། ཏེ་ཁྱཉྩ་ཡོ་ནི་རོ་ ཧྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མཧཱ་ཤཱ་མ་ཌཿཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གིས་ཚོགས་འདོན་དུ་མཛད་པའི་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་གཏོར་དང་། རྒྱུད་གཞུང་སྐུ་རིམ་གསུང་ཚུལ་འདི་ཉིད་སྔར་ནས་པར་འཁོད་མེད་པའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་བྲིས་དཔེ་དག་མིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དམ་པ་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་བསྲེ་ལྷད་དུ་འགྱུར་ཉེན་ལ་བརྟེན་རྒྱུད་སྨད་ཏྲེ་ཧོར་སྔགས་རམ་པ་དགེ་སྲོང་ཟློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ནས་ལྷག་བསམ་དག་པའི་རྒྱུ་སྦྱར་ཏེ་པར་དུ་བསྐྲུན་སྐབས་མ་དཔེ་རྙིང་པ་ཁུངས་དག་དང་། ཕྱག་ལེན་ཉམས་བཞེས་ལ་མཁས་པའི་ 
གྲྭ་ཚང་གི་བླ་སློབ་བགྲེས་སོང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཡང་ཡང་ཕབ་སྟེ་ཞུས་ཤིང་དག་པར་བྱས་པའོ། ། རེ འདེར་སྨྲས་པ། གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་གཏེར་མཛོད་འཛིན་པའི་གཙོ་། །དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་གྲྭ་ཚང་ཞེས་གྲགས་པས། །འཕགས་ཚོ་གས་རྣམས་ 
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ཚན ༄༅། །ཀྱི་རྒྱད་འགྲེལ་འཆད་ཉན་གྱི། །སྔོན་འགྲོ་འགྲེལ་གཏོར་རྒྱད་གཞུང་སྐུ་རིམ་བཅས། །ནག་འགྲོས་བསྒྲིགས་པས་བེའླུརྱའི་འཕྲེང་བའི། །དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་ཟློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས། །པར་དུ་བསྐྲན་པས་རྣམ་དཀར་ 
„ །དགེ་བའི་མཐུས། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཙོང་ཁ་པའི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་ཞབས་བརྟན་དགེ་འདུན་རྣམས། །ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བཤད་སྒྲབ་ཡར་རྒྱས་ 
#› ཤིང་། །འགྲོ་རྣམས་སྒྲིབ་བྱང་ཟུང་འཇུག་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཁྱད་པར་མ་ནན་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་ཡིས། །ཚེ་རབས་འཕྲེང་བར་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །དལ་འབྱོར་རྟེན་རྙེད་ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །དགྱེས་ ¦ 
¦ བཞིན་རྗེས་བཟུང་ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས། །ཡང་དག་ལྟ་དང་རིམ་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འགྲེལ་གཏོར་དང་རྒྱུད་གཞུང་སྐུ་རིམ་བཅས་པར་དུ་བསྐྲན་སྐབས་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་| ;¦ 
དགོས་ཞེས་ཏྲེ་ཧོར་སྔགས་རམ་པ་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར། གསེར་ཁང་སྦྲལ་མིང་པས་སྦྱར་བའོ། ། ཨོཾ་སྭསྟི། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན། །རབ་རྒྱས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་མཆོག་འབྲས་བཟང་ལ། །སྤྱོད་ཕྱིར་སྨད་ 
¦ རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་ཡང་ཐོག་ནས། །ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན་འདི་སྦེལ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
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༄༅། །དབལ་གསང་བ་འདུས་བའི 'དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་: ་ཆོ་ག་ བྱེད་པར་འདོད་པས་ཡིད་ཚེས་བསྐྱེད་པའི་; ཕྱིར་དུ་དང་པོར་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་། །ཁུངས་སུ་བྱེད་པའི་ ་ཆོ་ག་ཉི་ཤུའི ་གཞུང་གི་། །ཁུངཿ ས་བཀོད་པ་ནི། སློབ་] ་དཔོན་ཀླུ་ གབྱང་ 
གིས་མཛད་པའི་ཆོ་གཉི་ཤུ་པར། དང་པོར་ས་ནི་སྦྱོང་བ་དང་། །དེ་ནས་ས་ཡོངས་འཛིན་པ་དང་། །ཕྱི་ནས་བགེགས་ནི་ཉེར་ཞི་དང་། །ཐོད་ལེ་ཀོར་གྱིས་ཐིག་གདབ་དང་། །དེ་ 


ནས་ས་ལྷ་སོགས་ལྷག་པར་། །གནས་དང་དེ་ནས་གསོལ་གདབ་དང་། །ཕྱི་ནས་སློབ་མ་ལྷག་གནས་དང།། །ནམ་མཁ་ཐིག་ནི་གདབ་པ་དང་། །ཚེན་སྣ་ལྔ་ཡི་ཆོ་ག་དང་། །ཚོན་ 
ཅི་རྣམས་ནི་དགྱེ་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཉིད་དང་ནི། །དེ་ནས་སློབ་མཾ་གཞུག་པ་དང་། །ཁུསི་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་དང་། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དབང་བསྐུར་དང་། །དེ་ 
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༄༅། །ནས་ཕྱིག་མཚན་དབང་བསྐུར་དང་། །ཟླ་མ་ལྷ་ལ་ཡོན་གཉིས་དང་། །རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། །དེ་ནས་གཤེགཾས་གསོལ་ཚོ་ག་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལཾས་ཆེད་ 
གུཆ་ས་དངཇ། །སྐུད་པ་བསྡུ་བ་ཉེད་ཀྱང་སྟེ། །རང་བཤད་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་ཡིས། །ཞེས་གྲསཉམ་བའི་ཆོ་གོཉི་ཚུ་འདིཡ་བླས་ཚོམས་དྲང། བདྱི་བཤད་ཐའ ཅགཉིཨུ་དོར་ཟབཿཿ་ཿཧཧོཁ་ཁཁྲཧ་བགས་སོང་ 


ངོ་། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དོན་ཚན་གྱི་གོ་རིམ་གྱི་དང་། ས་བཅད་ཀྱི་དང་། སྡོམ་གྱི་བསྡུ་ཚོམས་སོ། །དང་བོ་ལ་ཆོ་ག་ཉི་ཤུའི་དང་བོ་གསུམ་གྱེས་ས་ཆོག་དང་། དེནཾས་བཞིས་སྟ་གོན་དང་། དྷ་ནོས་བྱས་གྲག་གི་ས་དཏོས་གཞི་དྲང། དཾནས་ 


གཉིས་ཀྱིས་མཇུག་ཆོག་གོ །དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་བཅུ་གཅིག་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྒྲབ་མཆོད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡེ་ཐིག་གདབ་པ་སོགས་གསུམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བ་དང་། དེ་ནས་གཅིག་གིས་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་བསྒྲབ་མཆོད་དོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ནསཾ་གཅིག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པ་དང་། དེ་ནས་དྲུག་གིས་ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་པའོ། །དེ་ལའང་དའ་པོ་གཉིསྲ་གྱེས་ནི་སློབ་མའི་དབང་དང་། དེ་ནཾསཾ་གཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དངོས་དང་། དྲེའཾས་གིསུ་གྱེས་དེའི་ 
མཐའ་རྟེན་བསྟན་ཅིང་། དེ་དག་ལས་གཞན་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ནི་རིམ་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་ཁ་བསྐང་བའོ། །གཉིས་པ་ས་བཅད་ཀྱི་བསྡུ་ཚོམས་ལས་དང་། སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སའི་ཆོ་ག་ལ། ས་སྦྱང་ཞེས་པ་ནས། ཉེར་ཞི་དང་ཞེས་པའི་བར་སྦར། འཛིན་ 
བགེགིས་ཞི་གསུམ་སྟེ། ཆོ་གཉི་ཤུའི་དང་པོ་གསུམ་ནི། ས་བརྟག བསླང་། སྦྱང་། བཟུང་། སྲུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་སྡོམ་གྱི་བསྡུ་ཚོམས་ནི། བརྟག་བསླང་གནང་གསོལ་དྲག་པོ་དང་། །རྫས་སྔགས་ལྟ་བ་སྙོང་པས་སྦྱང། །གཏོར་ 
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; ༄༅། །མིག་བཟུང་བཏང་རྐང་། །གཡས་སྐོར་སློབ་དཔོན་ནུ་བ་དང་ལྷོར། །གནས་ནས་ཚངས་གཉིས་མེར་གནས་ཏེ། །ཤར་དང་ལྷོ་དང་རླུང་གནས་ནས། །ནུབ་དང་བྱང་གི་རྩ་ཐིག་བཞི། །མེ་དང་མྲིན་གནས་ཟུར་ཐིག་ 
གཉིས། །བྲཐོས་གཏབ་སྒོ་དབྱེ་ལྷག་མ་མའང་། །ཕུར་གྒཱཐ་བསྐོར་དབྱུང་གཀེགས་པ་ནི། །ཐེག་ཚོག་སྡོས་དུ་ཐསྫུས་ཐའོ།། །།ཏིས་ཇ་ཧྷཀ་ཀནས་བྱབ་ལ་གསུམ། བའི་ལྷ་མོ། དེ་འཁོར་རྱེ་ལྟ། ཐམ་ཁཉྟག་གནས་ས། །དཿབའི་སྡམ་ན། 
ཤཱ དགུག་གདབ་ར་པ་རྡོ་རྗེའི་ས། །བསྐྱེད་བསྒུལ་བསྲེས་མཆོད་གསོལ་བ་གདབ། །གནང་བསྡམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། །ས་ཡི་ལྷ་མོའི་ལྷག་གནས་སྡོམ།། །།གཉིས་པའི་སྡོམ་ནི། བྱུག་བགྲམ་ཆས་གཞུག་རྣལ་འབྱོར་ _ 
` སྒོམ། །ཐིག་ལེ་སྔགས་རྟེན་བརྟེན་པ་བསྐྱེད། །གཞུག་དབང་མཚོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི། །སྟ་གོན་ལྷ་ཡི་ཆོ་གའི་སྡོམ།།_ །གསུམ་བ་ཐུམ་པ་བཤས་སྒྲབ་གཉིས་པ་སྡོམནི། རྒྱུ་ཚད་གྲངས་མཚན་མགུལ་ཆིངས་སྙུད། །བདུག་བསྐྲད་ ; 
དགང་གཞུག་དུང་རྡོ་རྗེ། །དགོད་བསྐྱེད་གཞུག་དབང་མཆོད་བསྟོད་མྱང་། །བཟླས་གཞུ་མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་འབུལ། །མཆོད་བསང་གསོལ་གདབ་གཏོར་མ་བསྟོད། །སྲ་གཞག་བཟླས་མཆོད་བུམ་ཆོག་སྡོམ།། །།བཞེ་བ་ „ 
སླབ་མ་ལྷག་གནས་ཀྱི་ལོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བླ་བའིཚོ་ག་ལ་སྡོམ་ནི།། །གསོལ་གདབ་ཀུན་སློང་ནང་དབང་དང་། །འཛིན་གཞུག་སྡོམ་བཟུང་བྱིན་བཟརླབས་མཆོད། །སོ་ཤིང་ཁྱོར་ཆུ་ཀུ་ཤ་བསྲང།། །བྱིན་བརླབས་ཁྱོར་ཆུ་ཆོས་བཤད་ 




















ཟླ ༄༅། །དང། །སྦྱིན་སྲེག་བསྐོར་དབུལ་སྒོ་ དབྱེ་བླང་། །ཕྱག་དང་གསོཿ ལ་གདབ་སྒྲབ་མཆོད་སྡོམ།། །།གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས། རང་ཉིད་ཞུགས་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། །སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་གཞུག་པ། ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ། དགྱིལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ། དེ་ནས་སློབ་མ་གཞུག་པ་དང་། ཞེས་པ་ནི་ཆོ་ག་བཅུ་གཉིས་པའོ། །ཕྱི་ནང་གི་མཇུག་ཆོག་གི་སྡོམ་ནི། གསོཿ ལ་ འོད་གསལ་བ་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །གདབ་བསང་ཞིང་ཆས་ 
„ |སུ་གཞུག། བྱིན་བརླབ་དྲིས་ལན་སེམས་བསྐྱེད་བསང་། །ནང་གཞུག་སྐོར་བ་ཕྱག་ལྔ་དང་། །དམ་བཞག་ལྔ་དང་གསོལ་གདབ་བསྐྱེད། །དགོད་སྟིམ་སྦྱང་བསྐྱེད་བསྐུལ་ཞིང་དབབ། །དྲི་བསྐོར་བདེན་བརྗོད་སྦྱིན་བཀོད་། 
ར། །བཅིང་དབྱེ ་བལྟ་བསྐུལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། །མཇུག་མཆོག་སྡོམ་དུ་བསྡུས་པའོ།། རཿ །།གཉིས་པ་ཞུགས་པ་ཁ་དབང་བསྲུར་ཐ་ལ་བཞི། བུམ་པ། གསང་བ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། བཞི་བ་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཟུན་མོང་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དང་། ཇུ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཁུས་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ། གསོཝ་ཁ་གད་ཅིང་སི།ཤིས་མྭ་སྱང་ཐ། དེ་ལ་དབང་རིམ་གྱིས་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཁྲུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་དང་། །ཞེས་ཐ་ནི་ཆོ་ག་བྱང་གསུམ་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་དྲུག 
ཆུ། ཅོད་པན། རྡོ་རྗ། དྲིལ་བུ། མེ་ལོང་། མིང་དབང་ངོ་། །དེ་དག་ནི། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དབང་བསྐུར་དང་།། ། བྱང་རུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། ། ཞེས་པ་སྟེ། ཆོ་ག་བཅུ་བཞི་པའོ། །དེ་དག་གི་སྡོམ་ནི། ཡོན་དབུལ་གསོལ་གདབ་སྦང་བ་བྱ། །ཡུངས་ཆུ་ཁམ་ཕོར་ 















ལྕི་བ་དང་། །ཟན་ཆངས་རས་ཀྱིས་བྱབས་ནས་ནི། །ཉེ་རེག་མཆོད་བདུད་སྦྱང་བ་འོ། །ནང་བསྐྱེད་སྤྱན་རྦངས་གསོལ་གདབ་བསྐུར། །དགོད་བསྐྱེད་སྨྱན་དྲངས་དམིགས་པ་བྱ། །ཤིས་བརྗོད་ཆུ་དབང་དབང་ལྷ་ 
བསྟེམ། །མཆོད་ནས་དབང་དོན་བཤད་པ་ནི། །ཆུ་དབང་སྡོམ་དུ་བསྡུས་པ་འོ། །བརྒྱན་ཞིང་གླུ་བླང་བསྐོར་བ་བྱ། །གསོལ་གདབ་ནང་བསྐྱེད་སྤྱན་དྲངས་གསོལ། །ནང་དབང་དགོད་བསྐྱེད་སྤྱན་དྲངས་བསྐུར། །ཆུ་དབང་ལྷ་ 
བསྙེམ་མཆེད་ཅིང་བཤད། །སླར་བསྐྱེད་མ་གཏོགས་དབང་བཞིའི་སྡོམ།། ༈ །།གཉིས་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་གཉེས། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དངོས་བསྐུར་བ། དབང་དངོས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ། དེ་ནས་ཕྱག་མཚན་དབང་ 
བསྐུར་དང་། །ཞེས་པ་སྟེ་ཆོ་ག་བཅོ་ལྔ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དམ་ཚིག་བསྒྲག་ཅིང་སྔགས་གཏད་པ་དང་། ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཡོན་དབུལ་བ། རྗེས་གནང་མོགས་བྱ་བའོ། །དེའི་གཉིས་པ་ནི་ཆོ་ག་བཅུ་དྲུག་པ་དང་བཅུ་བདུན་པ་དང་། གསུམ་པ་རྗེས་གནང་ནི་ཆོ་ག་བཙོ་བརྒྱད་པ་སྟེ། བླ་མ་ལྷ་ 
ཞེས་སོགས་ནྐང་པ་གཉིས་པོ་དེ་དགགི་སྡོས་ནི། ཡོན་དབུལ་གསོལ་གདབ་ཕྱག་མཚན་བཞི། །ཁྲིར་བཞག་ནང་དགོད་དམ་ཚེག་སྦྱིན། །དབང་དངོས་ཆུ་དབང་འགོད་ཅིང་མཆོད། །དམ་བསྒྲག་སྔགས་དབང་ཡོན་དབུལ་གཉིས། །འཁོར་ 
ལོ་དུང་གླེགས་དྲིལ་བུ་མདའ། །རལ་གྲི་བརྟེན་བྱེད་ཕྲེང་སོགས་བླང་། །བརྟུལ་ཞུགས་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་ནི། །སློབ་དཔོན་དབང་གི་སྡོམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འདིར་ཚོ་གཉི་ཤུ་མ་བསྡུས་པ་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་དང་ལོ་གསང་དབང་ 
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ཅ  ༄༅། །བསྙུང་བ་ལ་གསུམ། ཡོན་ཕུལ་ཏེ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ། དམ་ཚིག་བསྟན་པ། དབང་དངོས་བསྙུར་བ། དབང་གི་དག་པ་སྦྱིན་པའོ། །དེ་དག་གི་སྡོམ་ནི། ཡོན་དབུལ་བསྟོད་གསོལ་དམ་ཚེག་སྦྱིན། །གཉིས་བསྐྱེད་འདུ་བྱ་སྤྱན་དྲངས་མྱང་། །རྫས་ 
སྦྱིན་བཏུང་སྤྲད་ཤིས་བརྗོད་བསྐུར། །དག་པ་སྦྱིན་པ་གསང་དབང་སྡོམ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཞི། ཡོན་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ། དབང་དངོས་བསྐུར་པའི་ཆོ་ག དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་པ། དབང་གི་དག་པ་སྦྱིན་པའོ། །དེ་དག་གི་སྡོམ་ 
„ ཟི། ཡོན་དབུལ་གསོལ་གདབ་བྱིན་རླབས་གཏད། །ཤིས་བརྗོད་དེས་ལན་སློབ་མ་བསྐྱེད། །གསོལ་གདབ་འདུ་བྱ་སྤྱན་རྦངས་བསྟིམ། །དགའ་ཙམ་ངོ་སྤྲོད་བཏུང་བགྱེས་བརྗོད། །དབང་གི་དག་པ་སྦྱིན་པ་ནི། །ཤེས་རབ་ཡེ་། 


ཤེས་དབང་གི་སྡོམ། །བཞི་མ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་ཐ་ཁ་གསུམ། མཐྫལ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ། དབང་བཞི་བ་བསྐུར་བ། དག་པ་སྦྱིན་ཞིང་ཡོན་དབུལ་བའོ། །དེ་དག་གི་སྡོམ་ནི། ཡོན་གསོལ་གསུམ་པ་དཔེར་བྱས་ཏེ། །ཡན་ལག་བཞི་པ་འབྲས་བུའི་ ¦ 
དབང། །བཞི་པར་ངོ་སྦྲད་དག་པ་སྦྱིན། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་གཉེས། ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཆོ་ག་དང་། ཚོན་དང་ཕུར་བུ་སོགས་བསྡུ་བའི་ཆོ་གའོ། །དེ་གཉེས་ལ། དེ་ནས་གཤེགས་གསོལ་ནས་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་ཡིས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཉེར་བསྡུ་དང་ཕུར་ 
ཌཱ བུ་དང་སྐུད་པ་སྡུད་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་ཆོ་ག་བཅུ་དགུ་དང་ཉི་ཤུ་བའོ། །མཇུག་ཆོག་གི་སྡོམ་ནི། སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་བསྟོད་མཆོད་གཏོར་བྱ། །ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་སྐོར་དང་ཞེང་། །བཟོད་གསོལ་གསོལ་གདབ་གཤེགས་གསོལ་བསྔོ། །ཚོན་བསྡུ་ 





ཆུ་དོར་གཏོར་ཤེས་བརྗོད། །དབྱུང་བཀྲུ་དགང་གཤེགས་བཞག་བསང་བཞག །མཆོད་གཏོར་བསྡུ་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཇུག་ཆོག་སྡོམ་དུ་བསྡུས་པའོ།། །།ལྷ་དབང་བསྙུར་ལ་རབ་གནས་སྡོམ་ཚིག་ལ། རབ་གནས་སྤི་སྡོམ་དངོས་ 
།ཞིའི་ཆོ་ག་གཉིས། དང་པོ་སྤྱིའི་སྡོམ་ནི། རབ་གནས་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། །མ་བྱས་ཉེས་དམིགས་བྱེད་པ་པོ། །བྱ་བའི་ཡུལ་དང་དུས་དང་གནས། །ཆོ་ག་རབ་གནས་སྤྱི་ཡི་སྡོམ། །རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །རབ་ 
ནས་ཆོ་ག་གསུམ་དུ་འདོད། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་མ་ཞུགས་ལ། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་བཀག་ཕྱིར་དང་། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་འབྲིང་བསྡུས་ལ། །མེད་ཕྱིར་མདུན་བསྐྲེད་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །རྒྱས་ལས་གཞན་ལ་མི་དགོས་ 


6"60 0558" 


-ླ 
[ 
ཤ3 
90 

༄ 

22 
32 
43 
-3 
རོ 
52 
- 
ཐྲ 





= ར ་ལས་ཐམས་ ཅད་བའི་ བྱང གསར གསོག 





=£ 
ཇི 
ཤོ 
9 
༄ཿ 
22 
ཌི 
@3ཱ། 
- 
3 
5 
ཤོ 
= 


རྒྱས་གདབ་ཅེས་པ་འབྲིང་པོ་ལའོ། །དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་གསོལ་བཏབ་ནས། །ནང་དབང་བྱས་ཏེ་ཚྭ་དབང་བསྙུར། །དེ་བཞིན་ཅོད་པན་རྡོ་རྗེ་བདག །མིང་དབང་ བསྙུར་བ་; སློབ་མའི ་དབང་། །བསྐུར་བ་རྣམས་དང་། །སློབ་དཔོན་ གྱི་ དབང་ 
གི་ མཐར་ཆུ། རཏ ཡང་ པོ ༥ ཧཏཏཝ་ ལྷ་ ཐཾ པའ ཐུམ ་ །གཉིས་པ་ གསང་ གིས་ ཀུང་གྲས །སུམ་པ་ རབ་ཡེ ÷ དང་། ཐའ ་བ་ རྣམས ཀྱང་སློབ་མ་..མ་བསྐུར་བ་ བཞི། རྭ ཁ་ླས་པ་་འེར བས ད་བར 


ཏན་བཞུགས་ ་ཞེས་ པའི ་རྐང་པ་ གཏས ཁྲེ ཚབ་ ཏུ། དམ་བསྒྲགས་ ་ཇི་ ་ལྟར་མིག་ 
ཏང ཤིས་བརྗོད་ ཁཾ 
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* ༄༅། །གཉིས། །ཆུ་བཞི་ཉེར་སྦྱོད་ འདོད་ཡོན་ལྔ། །ནང་མཆོད་དབུལ་ཞིང་བསྟོད་པ་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྟགས་བརྒྱད་ ཁུས་ གོས་བརྒྱན། །འདོད་ཡོན་རིན་ཆེན་བདུན་དང་བཅུད། །གདུགས་སོགས་འབྲུ་དང་རིན་ཆེན་།(& 
ལྔ། །སྨན་དང་བཀྲ་ཤིས་སྤྱི་ཡིའོ། །བྱེ་བྲག་མངའ་དབུལ་རྣམ་པ་གསུམ། །སྐུ་གཟུགས་གླེགས་བམ་མཆོད་རྟེན་ནོ། །སྦུ་གྲི་འདྲེག་སྨྱད་སོ་མངས་དང་། །ཤངས་དབྱེ་ ཚེམས་ཤིང་ སྙན་ཞལ་དབྱེ། །ཁིི་གོས་གླེགས་ཤིང་ 
 གླེགས་ཐག་གོ། །སྲོག་ཤིང་འཁོར་ ལོ་ཅོད་པན་ འཕན། །རྒྱལ་མཚན་ གདུགས་དང་ ཕྲེང་བ་གདན། །མངའ་དབུལ་བྱེད་པའི་གོ་རིམས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ ཁུས་ དབྱི་ དྲི་ཡིས་བསྒོ། །གོས་ རྒྱན་ འདྲེག་སྤྱད་སོ་] £ 
` མངས་དང་། ། ། །རིན་ ཆེན་ བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད། །འབྲུ་དང་ རིན་; ཆེན་ སྨན་ སྙིང་པོ། །འདོད་ཡོན་ ཚེམས་ཤིང་ ཞལ་ བསིལ་ དང་། །སོ་རྩི་ ་གདུགས་ སོགས་སྤྱི སྦྱི ་ཡི ་འོ། །རབ་གནས་ཆོ་ག་ འཐངཐོཿཾ་སྡོམ། ། །བདག་ ¦ 
བསྐྱེད་ཐུམ་པ་ལྷ་གནས་བྱ། །ཁུས་སྟེགས་ རྒྱན་བྲི། གསོལ་གདབ་ སེམས་བསྐྱེད་ རྟེན་བསྐྱེད་དེ། །སྟན་ལ་རྟེན་བཞག་ཆུ་བཞི་དབུལ། །གཏོར་མ་ ཡོངས་ཆུ་ ཁམ་ཕོར་ པི །ཟན་ཚངས་རས་ཀྱིས་བྱབས་ནས་ནི། །ཉེ་ „ 
༡ རེག་ མཆོད་ བདུག་ སྦྱང་བ་འོ། །སྙན་གསན་ བདུད་ཅི་ བ་བྱུང་ཆུ། །ཤིང་ཤུན་ འབྲུ་མར་ སྒུ་རུ་ར། །ཡུང་བ་ དྲི་ལྔའི་ཕྱེ་མ་རྣམས། །དུར་སྔོན་པིར་གྱིས་བྱགས་ནས་སུ། །ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ བཀྲ་ཤིས་གླུ། །སྔོན་ 
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བྱས་ལྷ་ཡི་བུམ་པའི་ཆུས། །བཀྲུ་ དབྱི་ དྲི་དང་ གོས་ རྒྱན་ཁུུས། །མིག་དང་སྐུ་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ནས་ནི། །གསོལ་གདབ་ དམ་ཚིག་པ་ལ་གཞུག །དབང་བསྐུར་ རེགས་བདག་ 
གིས་རྒྱས་གདབ། །མཆོད་བསྟོད་ གོས་ རྒྱན་ མེ་ལོང་བསྟན། །སྦྱིན་སྲེག་དབུལ་ཞིང་སྤྱན་དབྱེ་སོགས། །ཞལ་བསིལ་ མཆོད་ཡོན་ སོ་རྩི་དབུལ། །དམ་བསྒྲག་གཟུགས་བསྒྱུར་མངའ་དབུལ་བྱ།། ད། 
འབྲེང་བོའི་ མངའ་དབུལ་བྱེད་པའི་གོ་རིམས་ནི། །ཆུ་བཞི་ ཉེར་སྤྱོད་ འདོད་ཡོན་ལྔ། །ནང་མཆོད་དབུལ་ཞིང་བསྟོད་པ་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་ རྟགས་བརྒྱད་ ཁུས་གོས་ བརྒྱན། །འདོད་ཡོན་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ 
བཙུད། །གདུགས་སོགས་འབྲུ་དང་རིན་ཆེན་ལྔ། །སྨན་དང་བཀྲ་ཤིས་སྤྱི་ཡི་འོ། །སྲུ་གྲི་ འདྲེག་སྨྱད་ སོ་མངས་དང་། །ཤངས་དབྱེ་ ཚེམས་ཤིང་ སྙན་ཞལ་དབྱེ། །ཁི་གོས་ གླེགས་ཤིང་ གླེགས་ཐག་གོ །སྲོག་ཤིང་འཁོར་ 
ལོ་ཅོད་པན་འཕན། །རྒྱལ་མཚན་ གདུགས་དང་ ཕྲེང་བ་ གདན། །ཤིས་བརྗོད་ བརྟན་བཞུགས་ བསྟོད་དང་སྦྱང་།  །བཟོད་གསོལ་ ཆོས་སྐྱོང་ ཡོན་བདག་བསྒོ། །ཡོན་དབུལ་འབྲིང་གི་ཆོ་ག་འོ། །དེ་ལྟར་ཆོ་གའོ། །དེ་། ༩ 
ལྟར་ཆོ་ག་མཐུན་པ་རྣམས། །ལན་གཅིག་བྱས་ན་ཉིན་གཅིག་ཀུན། །སྦྱིན་བདག་འབྱོར་བ་དམན་ན་བྱ། །འབྱོར་ལྡན་ལ་ནི་སྔར་བཤད་བཞིན། །ཀུན་བྱེད་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་འོ།། ཿཿ ། 
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ཟྭ ༄༅། །རབ་གནས་བསྡུས་པ་བྱེད་པ་ནི། །སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ མཆོད་རྫས་རྣམས། །བསང་སྦྱང་བསྐྱེད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བདག་བསྐྱེད་བསྒོམས་ནས་བུམ་པ་བསྒྲབ། །རྟེན་བསྐྱེད་ཆུ་བཞི་སྦྱང་བ་བྱ། །བཀྲུ་ ལྷ 
བུམ་དང་ཁུས་བུམ་བརྒྱད་ཀྱིས། དབྱེ་སྐུ་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་སྙན་གསན་དབབ། །གཞུག་ཅིང་ དབང་ལྷ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། །དབང་བསྐུར་ནས་ནི་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཉེར་སྤྱོད་གོས་ཟུང་སྤྱན་དབྱེ་བ། །དམ་ 
ཚིག་བསླག་ཅིང་གཟུགས་བསྒྱུར་ལ། །ཉེར་སྦྱོད་བརྟན་བཞུགས་གནས་གསུམ་རེག །བསྟོད་ཅིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་གདོན། །བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ། །ལྷག་མ་བཀྲ་ཤིས་རབ་རྒྱས་བཞིན། །བྱའོ་དཔལ་ལྡན་, 
_ འདུས་པ་ཡི། །སྒོ་ནས་རབ་གནས་བྱེད་ལུགས་ནི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་ནོ།། དཿ 
འདི་ནས་བདག་བསྐྱེད་ རྟེན་བསྐྱེད་ སྦང་བ་བྱ། །སྐུ་སོགས་བྱིན་བརླབ་ཡེ་ཤེས་དྲངས། །བསྐད་གཞུག་དབང་ལྷ་སྨན་དྲངས་ཏེ། །དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ། །སྨྱན་དབྱེ་ མཆོད་བསྟོད་གཟུགས་བསྒྱུར་བྱ། །ཤིས་པ་བརྗོད་དང་བརྟན་བཞུགས་བྱ། །སླར་ཡང་ཤིས་པ་བརྗོད་པའོ། །ཞེས་ 
པ་འདི་བཞིན་འབྱུང་ངོ་།། ༈ །།བཤམ་ཚུལ་དགོད་དང་འབུལ་གོ་རིམས། །འཇམ་གསུམ་བསྲེག་རྫས་མཆོད་རྫས་གཡས། །དྲག་ལ་དེ་ལས་ལྡོག་པར་བཤམ། །དེ་རྒྱས་བཤད་ནི། ཕྱི་དང་རིམ་བཞིན་ 








; ད་པ། ཉེར་སྤྱོད་ཚར་གཉེས་དང་པོའི་མཐར། །འཇིག་ཉེན་པའི་ གཏོར་མ་ ཤུ ཏྲཆ་། གི་གཡཱས། །སྙ་བཀོད། བགང་བླུག་ནང་ 
མཆོད་རྡོར་.5ང་ དྲིལ་དང་། །བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ་མདུན་ ཉིར་སྤོདལྔ་དང་ནང་མཆོད་ དང་ནི། །བསང་ཆུ་ ཆུ་བཞི་ བཟེད་ཞལ་གཡོན། །དྲག་ལ་དེ་ལས་ལྡོག་ཏེ་བཤམ། །མོ། །རང་དང་ཐབ་གྱི་མཚམས་སུ་འཐོར་ཡབ་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་ 
ཆོ་གའི་དམིགས་ཐསལ་ཁོ། །དང་ལོ་སྟོན་ དངོས་ མཇུག་ཆོག་སྡོམ། །དང་པོ་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྡམ་ནི། ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་རབ་བྱེད་ལ། །བདག་བསྐྱེད་ ཡན་ལག་ བདག་བསྐྱེད་དངོས་ ཡན་ལག་ལྟ་རྔོགས་དང་ འདུག་སྟངས་དང་ ཐསམ་པ་ ཆས་གོས་ རྒྱན་ཆ་ དུས་ ཝས་བཞིའི་སྐབས་དབང་ 
གིས་ཤེས་བྱ་གཉིས་པ་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ་གཉེས། སྤྱིར་བཏང་ ཞི་བའི་ཆོ་ག་དང་། ལས་མཐུན་ཕྱོགས་ལྟ་འདུག་སྟངས་བྱ། །ཆུ་གཉེས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོར་བཅས། །བསང་ སྦྱང་ བསྐྱེད་དང་ བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ལས་མཐུན་བདག་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་པར་བསྒོམ། །ཆུ་གཉིས་ཕྱི་ནང་བདུད་རིས་བསྟོད། །རྡོར་དྲིལ་དེ་ཉིད་དྲན་བཞིན་བཟུང།  །སངས་རྒྱས་མཉེས་སམ་རྡོ་རྗེ་གསོར། །གསོར། དཀུར་བཟུང་གནས་བརྒྱད་དཀྲོལ། །བདག་ཉིད་ ཐབ་རྫས་ དགང་བླུགས་ ; 
སོགས། །ཆུ་བཞི་ ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོར་བཅས། །བསང་ཞིང་ ཁྱད་པར་མཆོད་རྫས་རྣམས། །སྦྱང་ བསྐྱེད་ སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །རྫས་བཀྲུས་སྦྱངས་ཏེ་བདུད་རྩེར་བསམ། །མེ་བཞག་ ཞུན་སྦར་ དེས་ཤིང་ 


བསྲེག་རྗས་དང་། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་འདས་བུ་ཡི། །མེ་ལཱའི་མཆོད་པ་དང་ལྟའི་མ༔ 
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༢ ༄༅ 
པའི་ ༢ + ༢ 3 འའ ༤ མླ་སྭམཁན་བླ་གསོ། །ཀུ་ཤ་ བྱིན་ཟླབས་ དགྲམ་ཞིང་གསོལ། །གཉེས་བ་དངོས་གཤིའི་ཚ་ག་ལ་གསུམ། ཟོག་མར་འདིག་ཉྟེན་ཐའི་མེ་ལྟ་དང་། བརྡ་དུ་འཇིག་རྟེན་ཁས་འད། 
འི་ ངང་པོ་ལ་གསུམ། .ཡོད་པའི་དང་པོ། ཐབ་དང་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་དང་བསྲེ་བའི་སྡོམ་ནི། བསང་ སྦང་ མེ ཚ་ 
ཆོཿ ས་ལ་མཆོད་ཅིང་བ: མ་ ༤༤ མེ ° ཧུ ' 
བཞཾས་མཆོདན་ས་གཞུག །ཁསསཆརིའ་ཧཱད མཉེས ༤ ༢༠༠༩༤ སོ་དེ་ཚ་གོས་ག སམས ག་བཀོད་ནས་ ྲ 


།དགང་ཟླུགས་དབུལ། །ཁ་དོག་སླ་ཇི་དབྱིབས་ 
༢། སུམ་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་; ་མཆོད་པ་ལ་སྔོམ་: མ་ཡོད་པ( ་ས་; 
དབུལ། །གསུ་ ག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མེ་ལྷའི་; ཆོད་པ ལ་སྡོཿ ་ཆེན་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་རྫས་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་ནི། ཆུ་བཞི། ། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་ - །བསང་ སྦྱང་ བསྐྱེད་དང་ བྱིན་ འའ བརླབས། །རྫས་དཀྲུས་ སྦྱངས་ཏེ་ བདུད་ 


རཙིར་བསམ། །གཉིས་པ་འདས་ལྷ་བསྐྱེད། དྲང་དགུག་བསྟིམ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་ ་ཀར་ལྲ་ ཡེ 
། །གཉིས་པ་འདས་ལྷ་བསྐྱད།དྔང་དགུག་བརྟིམ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་ཀྱི་སྡས་ནི། ཐུགས་ཀར་ལྷ་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་དྲང།  །བགེགས་བསྐྲད་མཆོད་ནས་དགུག་སོགས་བྱ། །དབང་ལྷ་སྤྱན་རྲངས་མཆོད་ནས་ནི། །དབང་བསྐུར་ 



















རྒྱས་དབང་དེ་ཉིད་བསྟིམ། །ཆུ་བཞི་ཕྱི་ནང་མཆོད་ནས་བསྟོད། །གསུམ་པ་བསྲེག་རྫས་ཕུལ་ནས་བཅོལ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་9ྱི་སྡོམ་ནི། ཡི་གེ་བཀོད་ནས་དགང་ཟླུགས་དང་། །བསྲེག་རྫས་ཕུལ་ནས་ 
དགང་བླུགས་དབུལ། །བུམ་ཆུས་བསྒྲབ་གབྱ་བཀྲུས་པར་བསམ། །མཆོད་ཡོན་བསང་གཏོར་ཞལ་བསིལ་གོས། །སོ་རྩེ་ཕྱི་ནང་བསྟོད་ཕྱག་ཡོན། །བཟོད་གསོལ་ གསོལ་གདབ་ཉེས་པ་ 
ཞེ། །བསྐུལ་དང་གཤེགས་གསོལ་གདབ་ལ་བསྡུ། །གསུམ་པ་མཐར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷའི་མཆོད་པའི་སྡོམ་ནི། ཕྱི་ནང་བསང་གཏོར་ཞལ་བསིལ་དང་། །སོ་རྩི་སོགས་དང་དགང་ཟླུགས་ 
དང་། །བསྲེག་རྫས་བསྟོད་པ་ཞལ་བསིལ་བསང་། །ཕྱི་ནང་གཏོར་མ་ཉེར་སྦྱོད་དང་། །བསྟོད་ཅིང་བཅོལ་ནས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། །བཟོད་གསོལ་གསོལ་གདབ་ཉེས་པ་ཞེ། །བསྐུལ་ 
དང་གཤིགས་གསོལ་མེ་རུ་གྱུན། ། 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ས་ཆོག་གི ་སྐབས་ཀྱི་གར་ཕྲེ ང་བའི ་དགོངས་པ་བཞིན་རྗེའི་ཞལ་ 


སྔ་ནས་གསུངས་པ་དཀའ་བཞི་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཀོད་པ་བཞུགས། 
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༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ས་ཆོག་གི་སྐབས་ང་རྒྱལ་བཟུང་པའི་རྗེས་སུ། རྐང་པ་གཉེས་མཉམ་པར་བྱས་ལ། རྐང་མཐེལ་གཉེས་ 
སུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྡེ་འབར་བ་རེ་རེ། ཞེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་དེ་ལྟར་བསམས་ལ། རྡོར་དྲིལ་ཕྲག་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཅུང་ཟད་བསྟོད་དོ། །རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲེལ་བུ་གསེལ། དེ་ 


ནས་ངག་ཏུ་ཧྲུཾ་རིང་ཕོ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་བརྗོད། ལུས་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་གར་བསྐོར་བ་སྟེ། པད་ཀོར་ཆེན་པོར་བྱེད་ཅིང་། རྐང་པ་གཡས་མདུན་དུ་གཡོན་ཕྱོགས་ 


སུ་བཞག་དེ་ནས་གཡོན་ཕྱིར་སྲོས་ཏེ་གཡས་བརྐྱང་བྱ། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་པའི་རྒྱབ་ཏུ་སྲོས་ཏེ། རྐང་པ་གཉེས་བསྣོལ། དེ་ནས་གཡོན་ཕྱིར་སྦོས་ཏེ་མདུན་དུ་ལག་པ་ཅུང་ 
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༄༅། །ཟད་སྨད། རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། དབང་ལྡན་དུ་ཕྱིན་ལ། སློབ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོས་དེ་ལྟ་བུ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་ཅིག་བསྐོར་ 
ལ། དབང་ལྡན་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བྱ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་ལྟ་བུའི་འགྲོས་ཀྱིས་དབུས་ནས་དབང་ལྡན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་སྐོར་ 


ལན་ཅིག་བྱས་ལ། བཀའ་བསྒོ་བྱ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་བྱ་བ་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། མིག་གཉིས་ལག་གཉེས་དེ་བཞིན་དཀུར། །རྐང་པ་གཞོགས་སུ་གཡས་ 
སྐོར་དུ། །ཕེག་རྡོབ་སྦྱོར་བས་བསྐོར་བར་བྱ། །སླར་ཡང་གཡོན་དུ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རྒྱུག་པའི་གར་བྱས་ནས། །དེ་ནས་གཡོ་ཞིང་གར་བྱ་འོ། །མྱུར་དུ་ཕེག་རྡོབ་དེ་བཞིན་ 
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དུ། །གར་བྱས་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ཞིང་། །ཞེས་པ་དང་། དཔང་ལོའི་འགྱུར་ལས། གར་བྱས་འཁོར་ལོ་འདྲར་བསྐོར་ཞིང་། །ཞེས་དང་། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་འཁོར་བས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་འགྲོས་ཀྱི་ཚུལ་ནི། རྐང་པ་གཉིས་མཉམ་དུ་གཤིབས་ལ། རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་འབར་བ་རེ་རེ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་རིང་པོ་ 
དབྱངས་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ཅིང་ལུས་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་པད་ཀོར་བྱས་ལ། རྐང་པ་གཡས་ཅུང་ཟད་བཏེག་ལ། འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་བཞག དེ་བཞིན་དུ། གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་བཏེག་ལ་རྐང་པ་གཉེས་མཉམ་པོར་ 
གཤིབས། དེ་ནས་རྐང་པ་གཡས་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་གཡས་སུ་མདུན་དུ་བསྐོར་ལ་གཤིབས་ཏེ་། རྡོའི་ལྟེ་བ་བྲི། དེ་ནས་མིག་རྒྱབ་ཏུ་བལྟ་ཞིང་རྐང་པ་གཡས་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་བཞག་སྟེ། རྒྱབ་གྱི་རྭ་བྲི། དེ་ནས་མིག་མདུན་ 
དུ་བལྟ་ཞིང་། རྐང་པ་གཡས་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ། མདུན་གྱི་རྭ་བྲ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་རྐང་པ་གཉིས་མཉམ་པོར་བྱ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཚུར་གཉིས་དཀུ་སྟེ་སྟ་ཟུར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་ཏེ་བཞག་| ཌ 
། ངག་ཏུ་དབྱངས་མེད་པའི་ཧྲུཾ་བརྗོད་ཅིང་རྐང་པ་གཡས་བཏེག་སྟེ་རྒྱབ་ཏུ་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་ལ། དྲིལ་བུ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལག་པ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་གསིལ་ནས། ལག་པ་གཡས་སྟེང་དུ་བྱས་ནས་ཐལ་མོའི་སྒྲ་བྱ། 
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12. ` གུ ོ ོ 








{ ༄༅། །སླར་ཡང་གཡོན་སྙེང་དུ་བྱས་ནས་ཐལ་མོའི་སྒྲ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་གཡོན་ཅུང་ཟད་བཏེག་སྟེ་ཧྩུ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རྒྱབ་ཏུ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་ལ། སྔར་བཞིན་དྲིལ་བུ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་གསིལ་ནས་ 
སྔར་བཞིན་ཕེག་རྡེབ་བོ། །དེ་དག་ནི། མིག་གཉིས་ལག་གཉིས་དེ་བཞིན་དཀུར། ཞེས་པ་ནས། སླར་ཡང་གཡོན་དུ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ཏེ། །དེ་ནས་སྔར་ལྟར་ངག་གི་རྩུ་རིང་པོ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་དང་། 
གུ ལུས་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་པད་ཀོར་ཆེན་པོ་བྱས་ལ། རྐང་པ་གཡོན་ཅུང་ཟད་འདེགས་པ་དང་། དེ་ནས་གཡས་ཅུང་ཟད་བཏེག་ལ་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲེལ་བུ་གསིལ་ཞིང་མཉམ་པོར་བྱ། དེ་ནས་སྔར་བཞིན་ལག་པ་ ཛི 
ང གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྟ་ཟུར་དུ་བཞག་ལ། རྐང་པ་གཡས་མདུན་དུ་བཏེག་སྟེ། ངག་ཏུ་དབྱངས་མེད་པའི་ཧྲུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རྐང་པ་གཉིས་མཉམ་དུ་མདུན་དུ་ཅུང་ཟད་ལན་ཅིག་མཆོང་ཞིང་། སླར་ཡང་གཡོན་ཅུང་ཟད་ དཾ 
མདུན་དུ་བཏེག་སྟེ། སྔར་བཞིན་ལན་ཅིག་ཅུང་ཟད་མཚོང་བ་ནི་རྒྱུག་པའི་གར་ཏེ། དེ་ནས་རྒྱག་པའི་གར་བྱས་ནས། ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་སྔར་བཞིན་རྩུ་རིང་པོ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་པད་ཀོར་ཆེན་པོ་བྱས་ལ། རྐང་། „ 
པ་གཡས་ཅུང་ཟད་འདེགས་པ་དང་། །དེ་ནས་གཡོན་ཅུང་ཟད་བཏེག་སྟེ། མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་མཉམ་པོར་བྱ་བ་ནི་གཡོ་བའི་གར་ཏེ། དེ་ནས་གཡོ་ཞིང་གར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་དག་ནི་ 













གཡས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་པ་བྲི་བའི་ཚུལ་ལོ། །གཡོན་པས་བྲི་བ་ནི། གཡོན་མདུན་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་ནས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་། མཉམ་པོར་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ྟེ་བ་བྲི་ཞིང་། མིག་ཕྲག་གོང་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་རྒྱབ་ཏུ་ 
བལྟས་ལ། རྐང་པ་གཡོན་སྔར་བཞིན་རྒྱབ་ཏུ་བཞག དེ་ནས་མིག་མདུན་དུ་བལྟ་ཞིང། གཡོན་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ། རྒྱབ་མདུན་གྱི་རྭ་བྲི་ཞིང་། དེ་ལྟར་བསམས་ལ་རྐང་པ་གཉིས་མཉམ་པོར་བྱ། སྐོར་བའི་ཚེ་གཡོན་དང་པོར་ 
བཏེག་སྟེ་གཡོན་དུ་བསྐོར། གཡས་བཏེག་སྟེ་རྗེས་སུ་བསྐོར། རྒྱག་པའི་ཚེ་ཡང་གཡོན་མདུན་དུ་བཏེག་སྟེ་མཆོངས་པའི་རྗེས་སུ་གཡས་ཅུང་ཟད་བཏེག་སྟེ་མཆོང་བར་བྱའོ། །གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་གཡས་ཀྱིས་བྲི་བའི་ 
སྐབས་བཞིན་བྱ། རྐང་བ་བཏེག་སྟེ་གཡས་གཡོན་དུ་འཁོར་ལོ་ལྟར་བསྐོར་ནས། མྱུར་དུ་ཕེག་རྡོབ་པ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱི་གར་དང་པོར་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ཇི་སྲིད་བསྐོར་པའི་བར་བྱ་ 
སྟེ། མྱུར་དུ་ཕེག་རྡོབ་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་གཡས་གཡོན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་སྦེལ་མར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་འགྲོས་ཀྱི་ཚུལ་ནི། རྐང་མཐེལ་གཉེས་སུ་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ 
པ་འབར་བ་རེ་རེ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེ་ལྟར་བསམས་ལ། རྐང་པ་གཡས་ཀྱིས་དང་པོར་རྒྱབ་ཀྱི་རྭ་དབུས་མ། དེ་ནས་རང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ། དེ་ནས་གཡས་ཀྱི་ར་བྲིས་ལ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་དབུས་རྭ། དེ་ནས་རང་ 
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ཊ ]༄༅། །གི་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ། དེ་ནས་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་བྲིའོ། །གཡོན་པའི་བྲི་ཚུལ་ནི། རྒྱབ་མདུན་གྱི་དབུས་དྭ་བྲིས་པའི་རྗེས་སུ། དང་པོར་རང་གི ་གཡས་དང་དེ་ནས་གཡོན་ཚྱོགས་ཀྱི་རྭ་བྲིའོ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ 4 
འགྲོས་ཀྱི་ཚུལ་ནི། རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ ཅེ་ཝྔ་ཐ་འབྲཆབ་རེ་དེ། ཞེས་བྗཛད་ཅིང་ད་ཙུ་ཆ་ཐསམམ་ལཾ། གཡས་པས་རྱབ་ཀྱི་དབུས་རྭ་བྲི ས་པའི་རྗེས་སུ། རང་གི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཡོན་དང་ 

གཡས་ ཀྱི་ཕྱི་རྭ་རིམ་ པ་བཞིན་ བྲིས ་ལ། དེ་ནས་ ་གཡོན་ ་དང་གཡས་ ཀྱི ་ནང་ རྭ་གཉེས་ བྲིའོ། །མདུན་ གྱི་ ཡང་ཐཱསམཿ པས་དབུས་ རྭ་བྲིས་པའི་རྗེས་ སུ། རང་གི ་མདུན་ ཕྱོགས་ ཀྱི་གཡོན་དང་གཡས་ ཀྱི་ཕྱི་རྭ་བྲིས་ ་ལ། དེ་ནས་ ˆ 
༥ དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་ནང་རྭ་བྲིའོ། །གཡོན་པས་བྲི་བའི་ཚེ། རྒྱབ་མདུན་གྱི་དབུས་རྭ་བྲིས་པའི་རྗེས་སུ། རང་གི་རྒྱབ་མདུན་གྱི་གཡས་རྭ་དང་པོར་བྲིས་ལ། གཡོན་རྭ་ རྗེས་ ་སུ་བྲིའོ། ། །སྣ་ ཚགས ་རྡོ་རྗེ་། ; 
བྲི་བའི་ ཚུལ་ནི། རྐང་མཐེལ་གཉེས་ སུ་ ཧུཾ ཧཱུཾ ལས་ བྱང་བའི་ སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ ་འབར་བ་རེ་ རེ། ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་ ། དེ་ལྟར་བསམས་ ལ། རྐང་པ་གཡས་པས་རྒྱབ་ ཀྱིཿ ་དབུས་ རྭ་བྲིས་པའི་རྗེས་ ་སུ། གཡོན་དང་གཡས་ ཀྱི་རྒྱབ་རྭ་ ། 
བྲི། དེ་ནས་རྐང་པ་གཡས་པས་གཡས་ཀྱི་དབུས་རྭ་བྲིས་པའི ་རྗེས་སུ། གཡས་དང་གསཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་བྲིའོ། །དེ་ནས་རྐང་པ་གཡོན་པས་གཡོན་གྱི་དབུས་རྭ་བྲིས་པའི་རྗེས་སུ། གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་རྭ་བྲི། དེ་ནས་ 














ཤ༈ ༄༅། །གཡས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར་ལ་གཡོན་བརྐྱངས་དང་། དེ་ནས་སྡིགས་མཛུབ་གཉིས་ཁ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ལ་གཡོན་དུ་ཁྱེར་ཅིང་། གཡས་བརྒྐྱང་བྱ་ཞིང་དྲིལ་བུ་གསིལ། གཡོན་པས་བྱེད་པའི་ཚེ། རྐང་བ་གཡས་སར་ 
འདེགས་པ་སོགས་སྔ་མ་ལས་བཟློག་སྟེ་བྱའོ། །རི་བོ་འདེགས་པ་ནི་རྐང་པ་གཡས་སྔར་འདེགས་པའི་གཡོ་བའི་གར་བྱས་ལ། ཟལ་མོ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པ་མདུན་ཕྱོགས་སུ་སྨད་ལ་བཞག་ཅིང་། རྐང་པ་གཡས་ 
; མདུན་དུ་གཡོན་དང་ཉེ་བར་བཞག་གོ །རྐང་པ་གཉིས་གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་དྲུད་ལ་ལུས་སྨད་ཅུང་ཟད་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང། ལག་པ་གཉིས་ཐད་ཀར་ཐལ་མོ་བརྐྱངས་ཏེ་ཕྲག་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར་ལ། རི་བོ་འདེགས་པའི་ཚུལ་| ¦ 
བྱ། དེ་ནས་པད་ཀོར་ཆེན་པོ་བྱས་ལ། ལག་པ་གཉིས་སྔར་བཞིན་ཐལ་མོ་བརྐྱངས། རྐང་པ་གཡས་གཡས་སྐོར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྤོས་ཏེ། གཡོན་བརྐྱངས། དེ་ནས་གཡས་བརྐྱངས་ཏེ། ཕྲག་གོང་དུ་ཐལ་མོ་བསྐྱངས་ ཛཾ 
པ་རི་བོ་འདེགས་པའི་ཚུལ་བྱའོ། །གཡོན་གྱིས་སྒྲབ་པའི་ཚེ་། རྐང་སྟབས་དང་ལུས་ཅུང་ཟད་སྐོར་བ་སོགས་སྔ་མ་ལས་བཟློག་སྟེ་བྱའོ། །རོལ་པའི་བསྐྱོད་པ་ནི། སྔ་མ་ལྟར་གཡོ་བའི་གར་བྱས་ལ། རྐང་པ་གཡས་མདུན་དུ་། „ 
སྦོས་ཤིང་། ལག་པ་གཉིས་སྡིགས་མཛུབ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ལ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར་ཅིང་། རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐེལ། གཡས་པའི་ལོང་བུའི་གོང་དུ་སྦྱར། ཡང་གཡོན་པ་མདུན་དུ་སྦོས་ཏེ་སྡིགས་མཛུབ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ལ་གཡས་ 

















སུ་ཁྱེར་ཅིང་། རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐེལ་གཡོན་པའི་ལོང་བུའི་གོང་དུ་སྦྱར། དེ་ནས་རྐང་པ་གཡས་གཡས་སྐོར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྦོ་ཞིང་། སྡིགས་མཛུབ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ལ་གཡས་སུ་ཁྱེར་ཅིང་། གཡོན་བརྐྱངས་དང་། 
ཡང་སྡིགས་མཛུབ་ཕྱིར་བསྒུར་ཞིང་གཡོན་དུ་ཁྱེར་ལ་གཡས་བརྒྱང་བྱ་ཞིང་དྲིལ་བུ་གསིལ་ལོ། །གཡོན་པས་སྒྲབ་པའི་ཚེ་སྔ་མ་ལས་བཟློག་སྟེ་བྱའོ། །ཁྲོ་བོའི་བསྐྱོད་པ་ནི། གཡོ་བའི་གར་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ལ། རྐང་པ་ 
གཡས་རྒྱབ་ཏུ་ཅུང་ཟད་སྤོ་ཞིང་། པད་ཀོར་བྱས་པའི་ལག་པ་གཡས་ཕྲག་པ་གཡས་ཕྱོགས་དང་གཡོན་ཅུང་ཟད་སྨད་པ་མདུན་དུ་ཁྱེར། དེ་ནས་སྡིགས་མཛུབ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ལ་གཡོན་དུ་ཁྱེར་ཅིང་། རྐང་པ་གཡས་སྔར་བཏེག་ 
ལ་རྐང་བ་གཉིས་ཀྱིས་དྲག་ཏུ་མདུན་དུ་ཅུང་ཟད་གཡོན་དུ་ཉེ་བར་མཆོང་ཞིང་། སླར་གཡོན་སྔར་བཏེག་སྟེ། སྡིགས་མཛུབ་གཉིས་ཕྱིར་བསྒྱུར་བ་གཡས་སུ་ཁྱེར་ཅིང་། མདུན་དུ་གཡས་དང་ཉེ་བར་ཅུང་ཟད་མཆོངས་ལ། དེ་ 
ནས་སྡིགས་མཛུབ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ལ་གཡས་སུ་ཁྱེར་ཅིང་། རྐང་པ་གཡས་གཡས་སྐོར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྤོ་སྟེ། གཡོན་བརྐྱངས་དང་། དེ་ནས་སྡིགས་མཛུབ་གཉེས་ཕྱིར་བསྒྱུར་ཞིང་། གཡོན་དུ་ཁྱེར་ལ། གཡས་བརྐྱང་ 
བྱ་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ལོ། །གཡོན་པས་སྲ བ་ཚུལ་ནི། སྔ་མ་ལས་བཟློག་སྟེ་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་འགྲོས་གཙོ་བོར་གཡས་ཀྱིས་ཟ བ་པའི་ཚེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མདུན་བསྟན་པའི་གཡོན་བརྐྱངས་དང་། གཡས་ 
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ཤ ༄༅། །བརྐྱངས་མཐར་འོང་ལ། རི་བོ་འདེགས་པ་སོགས་གསུམ་གཡས་པས་སྒྲབ་པའི་ཚེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྒྱབ་བསྟན་པའི་གཡོན་བརྐྱངས་དང་། གཡས་བརྐྱངས་མཐར་འོང་ངོ་། །རྒྱ་མཚོའི་རླབས་མ་གཏོགས་པ་རྡོ་ € 
རེའི་འགྲོས་བཞི་དང་། རི་བོ་འདེགས་པ་སོགས་གསུམ་ལ་རྐང་པ་གཡས་པས་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པའི་ཚེ། དང་ཕོར་གཡས་འདེགས་ལ་གཡོན་པས་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པའི་ཚེ། གཡོན་དང་པོར་བཏེག་ལ་བྱའོ། །དང་པོར་གཡོ་ 
བའི་གར་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་བསྐོར་ཞིང་ཕེག་བརྡབས་པའི་རྗེས་སུ་དང་། མཐར་གཡོ་བའི་གར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་རླབས་འགྲོས་བཞེ་ལ་ཡང་། བར་སྐབས་སུ་རྐང་པ་འདེགས་པ་དང་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་རྐང་བ་སྲོ་ ར 


བཱ བ་ལ་རྗེས་ལ་ལུས་པ་སྔར་འདེགས་ཤིང་སྦོ་བར་བྱ་ལ། རོལ་པའི་བསྐྱོད་པ་ལ་ནི། ལོང་བུའི་གོང་དུ་རྐང་མཐེལ་སྦྱར་བའི་རྐང་པ་སྔར་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྦོ་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་བཞི་ལ་བསྐོར་ནས་ཕེག་རྡེབ་པ་ ཀར 
དང་། རྒྱུག་པའི་གར་བྱེད་པ་གཉེས་མ་གཏོགས། དང་པོར་རྐང་པ་འདེགས་པ་གཡོ་བའི་གར་བྱེད་པ་ནས་མཐར་གཡོ་བའི་གར་བྱེད་པའི་བར་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ངག་ཏུ་ཧྲུཾ་རིང་པོ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་བྱ་ལ། རྒྱ་མཚོའི་ _ 
རླབས་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་ནི། ཟོག་མ་ནས་ཐ་མའི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་ཧྭུཾ་རིང་པོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་བཞི་དང་། རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་མར་རྐང་ 









ཊཤ ༄༅། །རྗེས་སུ། མློབ་དཔོན་གྱིས་སྔར་ང་རྒྱལ་བཟུངས་པའི་འོག་ཏུ། དབུས་ནས་དབང་ལྡན་དུ་ཕྱིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལན་གཅིག་བསྐོར་བའི་འགྲོས་གང་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་ལྡན་ནས་དབུས་སུ་ཕྱིན་ལ། ཤར་།་ 
དུ་ཕྱོགས་ཏེ་མཉམ་པའི་རྐང་སྟབས་བྱའོ། །དེ་ཡང་གཡས་བརྐྱངས་ནི། རྐང་བ་གཡོན་པའི་བྱིན་པ་བསྐུམས་ནས་མཐོ་ལྔའི་བར་དུ། རྐང་པ་གཡས་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྲང་པོར་བརྐྱངས་པའོ། །གཡོན་བརྐྱངས་ནི། 
དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །ས་ག་ནི། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཏུ་སོར་ཉེར་དྲུག་ཡོད་པ་བྱས་ནས་རྐང་སོར་རྣམས་ལོགས་སུ་བསྟན་པ་དང་པུས་མོ་གཉིས་དྲང་པོར་བྱས་པའོ། །ཟླུམ་པོ་ནི། ས་གའི་འདུག་སྟངས་ཉིད་དུ་ཁྲ་དོ་བ་ངང་ ;ཱ 
ཿ པའི་གཤོག་པ་ལྟར་ཕུས་མོ་གཉེས་སྨད་པའོ། །མཉམ་པ་ནི། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བ་སྟེ། རྐང་པའི་མཐེ་བོང་དང་རྟིང་པ་གཉེས་བཅར་བའོ། །གཡས་བརྒྱངས་ནས་མཉམ་པའི་བར་གྱི་རྐང་སྟབས་ལྔ་ལ་ ¦ 
གཞི་བཅའ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱེད་ཚུལ་ནི། གཡས་བརྒྱངས་ཀྱི་ཚེ། ལག་པ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ ་གྱེན་དུ་མདུན་དུ་བཟུངས་པའི་སྟེང་དུ་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་གསིལ། ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རྐང་བ་གཡོན་འགྱིང་བ་དང་ འབ 
བཅས་པས་གཡས་པའི་མདུན་དུ་འཕྲེད་ལ་བཞག དེ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་གཡས་པས་གཡོན་པའི་མདུན་བསྐོར་ཏེ་རྒྱབ་ཏུ་བཞག དེ་ནས་གཡོན་པས་གཡས་པའི་མདུན་བསྐོར་ཏེ་རྒྱབ་ཏུ་བཞག དེ་ནས་གཡས་པས་ 











གཡོན་པའི་མདུན་བསྐོར་ཏེ་གཡས་བརྐྱང་བྱའོ། །གཡོན་བརྐྱངས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ། དང་པོར་གཡས་པ་གཡོན་པའི་མདུན་དུ་བཞག་ལ། གཡས་གཡོན་རེ་མོས་སུ་བཞག་པའི་བཞི་བ་ལ་རང་རང་གི་རྩ་བའི་རྐང་ 
སྟབས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་གཞི་བཅའ་ནས་གཡས་བརྐྱངས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་རྫོགས་པའི་བར་ལ་པད་ཀོར་བྱས་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཁ་སྦྱོར་ནི་ང་རྒྱལ་བཟུང་བའི་རྗེས་སུ། དབུས་ནས་དབང་ལྡན་དུ་སོང་སྟེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་ཅིག་བསྐོར་བའི་སྐབས་སུ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། གཡས་བརྐྱངས་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་འདི་དག་བྱེད་པ་ན། ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རྒྱ་མཚོའི་ 
རླབས་དང་། རེ་བོ་འདེགས་པ་དང། རོལ་པའི་བསྐྱོད་པ་དང། ཁྲོ་བོའི་བསྐྱོད་པ་སྟེ། གོམ་པ་འགྲོས་པའི་ཚུལ་བཞེ་དང་། བསྟུན་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱོད་པ་དགུ་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྒེང་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དང་། རལ་གྲི་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་བཅུ་གསུམ་བྱའོ། །ཞེས་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་འགྲོས་ནས་ཁྲོ་བོའི་བསྐྱོད་པའི་བར་བཞི་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཤེས་ཤིང་སྤྲོ་ན། གཡས་བརྐྱངས་སོགས་རྐང་སྟབས་ལྔའི་ལྷག་མ་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེས་ 
ཟླ་ལ་སོགས་བ་བརྒྱད་དང་། ཀུན་ཏུ་བསྙེད་པ་དགུ་དར། ཚྲལ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གྱང་བྱའོ། [རྡོ་རྗེའི འགྲོས་བཞིའི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགོ་དང་། ཁ་ཕྱོར་དང་། སྒྱུ་རྲ་དང་། ཧྱིལ་ཆོག་ 
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ཊ༈ ༄༅། །མང་ཕོས་ཀྱང་ཧཱུཾ་ཡིག་བརྗོད་པར་གསུངས་ལ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་ཧྲུཾ་ཡིག་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞེས་གདན་བཅུའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་མ་གཏོགས་པ་སྔགས་གཞན་འདོན་པ་མ་བཤད་ 3 
།ཨོཾ་ཨེ་ཀ་པུ་ཙི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ནས་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་བཞི་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ ་གུར་གྱི་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་དོ། །གར་འདི་རྣམས་བྱེད་པའི་ཚེ་འབྲི་བར་འགྱུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་ 
པའི་རང་ལྷ་དེ་ཉིད་དོ་སྙམ་པའི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་ཅིང་། རྣམ་པ་ཡང་ཡང་གསལ་གདབ་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ས་ཆོག་གི་སྐབས་ཀྱི་གར། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དགོངས་པ་བཞིན། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ ; 
རཱ ཅད་མཁྱེན་པ་ཟློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་པ་དཀའ་བཞེ་འཛིན་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། མངྒལཾ། ར 
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༄༅། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ལག་ལེན་དུ་དྲིལ་བ་གསང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་ཐྲྭ་ཚོང་གི་གསུང་རྒྱུན་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ 


མཚོའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་དང་རབ་གནས་བསྡུས་པ་རྟ་ཐོག་མ་ཨར་ཆོག་གོ་བདེ་བཀླགས་ཆོག་བཅས་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཏཱ༧ཡ། འདིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ལག་ལེན་དུ་དྲིལ་བ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཚར་འབེབས་ཞེས་བྱ་ 
བ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ལམ་དུ། །སྐུ་གསུམ་འོད་བརྒྱའི་དྲ་བ་འབུམ་འགྱེད་ཅིང་། །ཕན་བདེའི་ 


པད་ཚལ་རྒྱས་མཛད་མཆོག་གསུམ་གྱི། །ཞབས་པད་གུས་པས་བསྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི། །རྣམ་དཀར་ནོར་བུའི་ཐེམ་སྐས་རིམ་འཛེགས་ཏེ། །ཟུང་འཇུག་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་ 
བགྲོད་པའི་ཐབས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རབ་གནས་བྱ་བའི་ཚུལ། །རྒྱུད་དང་དམ་པའི་མན་ངག་བཞིན་དུ་བརྗོད། །དེ་ལ་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགསཀྱི་ཉེན་ནྣས་ནི་རབ་ 
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༄༅། །གནས་མ་བྱས་ཀྱང་གྲུབ་ཙམ་ཉིད་དང་ལྷ་དང་བཅས་བའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་གསོག་བའི་ཞིང་དང་མཆོད་ཡུལ་དམ་བརྡ་གྱར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དམ་ཆོཿ ས་པད་དཀར་ལས། བདེ་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་རྩིག་ 


ངོས་བྲིས་པ་ལ། །འཁུགས་བཞིན་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་བལྟས་ན་ཡང་། །དེ་དག་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང། ཇི་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་ཤིང་ལས་ཀྱང་། །བགྱིས་པ་ཅི་འདྲ་རུང་སྟེ་ 


མཁས་པས་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་སོགས་པའི་གླེགས་བམ་གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་མཆོད་པའི་ ་རྟེན་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་དང་། འདུལ་བ་ལུང་སོགས་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ་དང་ 


མཆོ ད་པ་ལ་སོཿ གས་པ་བྱས་པས། བསོཿ ད་ནམས་དཔག་། ཏུ་མེ ད་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་ལ ། འོན་ཀྱང་རབ་གནས་ཇི ་ལྟར་] ་བྱ་བ་སོཿ གས་ནི ་མ་གསུངས་སོ། །། རྒྱུད་སྡེ 'རྣམས་སུ་རྟེན་གསུམ་བཞེ ངས་པར་མ་ཟད་རབ་གནས་ཇི ་ལྟར་བྱ་བའི ་ཚུལ་ཡང་ 
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སྦྱིན་བདག་སོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་གསུངས་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་མི་གནས་ལྷ། །རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བར་རུས། །སློབ་མ་དད་པས་གསོལ་འདེབས་པའི། །བསོད་ནམས་ཕྱིར་ནི་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། སྐྱེ་བོ་རབ་ཏུ་དད་པ་ 
ཡིས། །བྱེད་པའི་དགེ་བ་སྦེལ་བའི་ཕྱིར། །རབ་གནས་བསྟན་ཆོས་ལ་སོགས་པ། །ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་ཀྱང་རབ་གནས་མ་བྱས་ན། རབ་གནས་བྱས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕན་ཡོན་མི་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུད་ལས། གང་དུ་སྐུ་གཟུགས་རྫོགས་པ་ 
ལ། །བྱིན་མ་རླབས་པ་རིང་གནས་ན། །དེ་ལ་བཀྲ་ཤིས་མི་འབྱུང་ཞིང་། །དེ་སྲིད་མཆོད་པར་མི་འོས་སོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གང་གིས་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་ནི། །དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་ 
ཞིང་། །མཚན་ཉིད་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་ཆོ་ག་ཤེས། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས་པས་སོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཁྱད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། ལྷ་ཁང་སོགས་ཀྱི་རབ་གནས་སོགས། །རྟགས་ཅན་གྱིས་ 
ནི་རྟག་ཏུ་བྱ། །གནས་གཅིག་ཏུ་ནི་གསུམ་གནས་ན། །ཁྱིམ་པ་གོས་དཀར་ལྡན་པས་མིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱ་བ་ནི། སྤྱིའི་རབ་གནས་བྱ་བ་རུང་བའི་དུས་ཟླ་བ་དྲུག ཚེས་གྲངས་བདུན། སྐར་མ་བཅུ་བཞི། གཟའ་བཞི་རྣམས་ལེགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དཔྱིད་ཟླ་ར་བའམ་དཔྱིད་ 
ཟླ་འབྲིང་། །དགུན་དང་དཔྱིད་ཀྱི་ཐ་ཆུང་ངམ། །དབྱར་ར་དེ་བཞིན་དབྱར་འབྲིང་པོ། །ཉེ་མ་བྱང་དུ་གནས་པ་ཡིས། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉིས་པའམ། །དེ་བཞིན་དེ་ལྟར་གསུམ་པའམ། །གང་ཚེ་གཟའ་དང་ཚེས་མཐུན་ན། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལའང་བརྩམ་པར་བྱ། །གང་ཚེ་ཐམས་ཅད་མཐུན་གྱུར་ན། །མི་ 
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° ༄༅། །རྣམས་ཡུན་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད། །བཅོ་ལྔ་དེ་བཞིན་བརྒྱད་པ་དང་། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གནམ་སྟོང་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །བཅུ་བཞི་ལ་ཡང་བྱ་བ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཆུ་སྟོད་དང་། །སྣར་མ་གྲོ་ཞུན་དེ་བཞིན་དབོ། །ལག་པ་སྦྲབས་དང་སྣོན་དང་ནི། །རྒྱལ་དང་ཆུ་སྨད་དེ་བཞིན་ = 
ནོ། །ཟུམས་སྨད་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྒྱ་སྐར་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐྱེ་དགུ་འཕེལ་ཞིང་དེ་ཡིས་ནི། །རབ་ཏུ་གནས་བ་མཆོག་ཙུ་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཕུར་བུ་ལྷག་པ་པ་ཝ་སངས། །ཟླ་བའི་གཟའ་སོགས་ཤེས་བྱས་ཏེ། །འདི་རྣམས་བཟང་ལྡན་ལ་བྱས་ན། །རབ་ཏུ་གནས་པ་མཆོག་ཏུ་དགེ །གསུམ་ 
བ་དྲུག་པ་བདུན་བ་དང་། །བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་ལ་ཟླ་བ། །གཉིས་པ་བཞི་བ་དེ་བཞིན་བརྒྱད། །བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་རྣམས་ལས་ལྷག །གཉིས་པ་བདུན་དང་དེ་བཞིན་དགུ། །དེ་བཞིན་ཕུར་བུ་བཅུ་གཅིག་པ། །དུས་སྦྱོར་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །དེ་ལ་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱ། །དྲུག་བདུན་བཅུ་པ་དོར་བ་ 
༢ 8། །པ་ཝ་སངས་ནི་དགེ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གཟའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྟོབས་ལྡན་མི་ལྡན་དེར་ཤེས་བྱ། །གང་ཚེ་ཞི་བའི་གཟའ་རྣམས་དང་། །ཞི་རྣམས་ཞི་བ་དགེ་བ་ཡིན། །དང་པོ་གསུམ་པ་བདུན་པ་ནི། །ནོར་རྣམས་འཇོམས་པས་སྤང་བར་བྱ། །རྗེས་སུ་མཐུན་བར་བྱེད་པ་སོགས། །སྐད་ཅིག་དེ་ 
ལས་ཡོངས་གྲུབ་ཅིང་། །ཇི་ལྟར་གསུངས་བཞིན་ཀུན་བྱས་ན། །རབ་ཏུ་གནས་པ་མཆོག་འགྱུར་ཞིང་། །འཁོར་ལོས་སྒྱར་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་ནི། །ཐོབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། དབྱར་འབྲིང་དགུན་འབྲིང་དང་དཔྱིད་འབྲིང་པོ་རྗོགས་པའི་དུས་ཚེས་དགེ་བ་ལ་བྱའོ། །ཡང་ན། སློབ་ 
དཔོན་མི་མཐུན་བྱོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་དུས་གཞན་དག་འའང་བྱ་རུང་སྟེ། །གུར་ལས། དེ་ལ་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་མེད། །བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་མེད། །ཅུང་ཟད་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པ། །སྐྱེ་ནས་སྐྱེ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྟག་ཏུ་སངས་ 















རྒྱས་རབ་གནས་བྱ། །ཟིན་པ་དེ་མ་ཐག་པ་རུ། །རབ་ཏུ་གནས་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། བཀྲ་ཤེས་ཤིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་དང་། རྟེན་ཆེན་པོ་སྒུལ་སྐྱོད་མི་ནུས་པའི་གནས་ 
ཡིན་ན་དེའི་དབང་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་བྱ་སྟེ། གནས་ནི་ཉམས་དགའ་འདུ་འཛི་མེད། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་ལ་སོགས་པའོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ནི། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །རབ་གནས་ཆོ་ག་ 
གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས། རྒྱས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེའི་དབང་ཡང་བསྐུར་དགོས་ཤིང་། དབང་བསྐུར་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དགོས་ཤིང་། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཀ་ལ་ཁུས་ 
ལ་སོགས་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། བདག་བསྐྱེད་དང་བུམ་པ་ལྷག་གནས་ཀྱང་ངེས་པར་དགོས་སོ། །དེས་ན་འདིར་ནི། གཙོ་བོར་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས། འབྲིང་བསྡུས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྡོམ་ནི། བདག་བསྐྱེད་ཁུས་སྟེགས་བུམ་པ་དང་། །མདུན་བསྐྱེད་དང་ནི་མེ་ཏོག་བསྒྲུབ། །གསོལ་ 
བཏབ་སེམས་བསྐྱེད་རྟེན་བསྐྱེད་ཅིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་ཅིང་ལྷ་ངོ་བསྟན། །ཁྲུས་དཀྱིལ་རྟེན་བཞག་ཆུ་བཞི་དབུལ། །ཁྲོ་བོ་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །བགེགས་གཏོར་ཡུངས་ཆུ་ཁམ་པོར་ལྕི། །ཟན་ཚངས་རས་ཀྱིས་བྱབས་ནས་ནི། །ཉེ་རེག་མཆོད་བདུག་སྦྱང་བའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འཇིགས་བྱེད་ 
སོགས་བདག་མདུན་འཇུག་པ་གཅིག་པ་རྣམས་ལ་ཟུན་མོང་དུ་བསྒྲབ། འཇུག་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་། ཁྲུས་སྟེགས་བརྩིག་ཅིང་ཁྲུས་དཀྱིལ་བྲི། དེའི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་བུམ་པ་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་གཉིས་བཀོད། ཕྱིའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
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° ༄༅། །སྟེང་དུ་མངར་གསུམ་ཞོ་འབྲས་བུ་འབྲུ་དྲི་འབྲས་ཡོས་སྨན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཆུ་གཙང་དྲི་བཟང་དང་སྦྱར་བས་གང་བའི་ཁུས་བུམ་བརྒྱད་རེ་རེ་ནས་བཞག དེ་དག་གི་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་བཅས་པའི་ཆུ། བདུད་རྩི་ལྔ། དྲི་ཞིམ་པོའི་འབྲུ་མར་དང་། རྩི་མར། ཤིང་ཤུན། བ་ 
བྱུང་ལྔ། སྤོས་མར། སྒུ་རུ་ར་དང་། མ་ཤའི་ཕྱེ་མ། དྲི་བཟང་གི་ལྡེ་གུ། འབྲུ་མར། ཡུང་བའི་ཕྱེ་མ་སྟེ། འདག་རྫས་བསྐུ་མཉེ་དྲིལ་ཕྱིས་ཀྱི་ཆས་རྣམས་འཁར་བ་དང་ཟངས་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དང་བཅས་ཏེ་ཁླས་བུམ་རེ་རེའི་བར་རམ་མདུན་དུ་བཀོད། རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་གཉིས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་དང་། ལས་ཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་རང་རང་གི་བུམ་བསྐྱེད་ལྟར་བསྒྲབ། དེ་རྗེས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། ཤུ་ནྱ་ཏཱ ས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གླཾ་ལས་འཁར་བ་དང་ཟངས་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་རྣམས་སུ་འདག་ ཛཾ 
རྗ་ས་སོགས་དག་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དང་། ཁུས་བུམ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ དཱུ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་དང་མདོར་ན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་དག་བྱེད་ཀྱི་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་ བསམ་སྟེ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། བར་ཅདང།ཨོཾ་ཊི་མ་ཇུ་སྣ་ན་ཕུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཐོག་ཐཐའ་ཕྱརཏེ། ཨོཾད་རྷི། པ་ལ། བྲུ་ཧི། གནྟྷེ། ལབྡ། ཨོཾ་ཏ༡ཏེ། མ་ཌི་ རེ་རེའི་མཐར།སྣ་ན་ཕུ་ཛ་མེ་རྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ 





ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་སྦར་བཉི་ཤུ་ཅ་རེ་རེ་དང་། ཐུན་མོང་དུ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧྷི་།ེ ཀ་ཏ་ཅེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་བྷྱི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཨཱ་ཡུརྡ་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཉེན་འབྲེལ་སྙིང་བོའང་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ཏེ་ཁླས་བུམ་དང་དག་བྱེད་རྣམས་བསྒྲབ་ཚུལ་ལོ། །བདག་མདུན་འཇུག་པ་ཐ་དད་ 
ཀི་ཚེ་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ། དེ་ནས་བུམ་ཆུས་སྨྲས་པའི་མེ་ཏོག་གི་སྟེང་དུ་ཁུས་ལོང་ལ་ཙན་དན་དཀར་དམར་གུར་ཀུམ་གྷི་ཧང་སོགས་སྦྱར་བས་དབུས་སུ་ཨོཾ་དང་ཡེ་རྷར་བྲིས་ལ་བཞག ཡི་གེ་རྣམས་གྱེན་དུ་འགྲེང་ཞིང་གཟི་བྱིན་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྲིད་པ་དང་ཞི་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། སྔགས་འཕྲེང་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ལ་ཐེམ་པར་གྱུར། ཡེ་རྷར་ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་ཡི་གེ་རྣམས་བཞུས་པའི་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་མེ་ཏོག་ཁྱབ་པར་བྱ་ 
སེ་མེ་ཏོག་བསྒྲབ་ཚུལ་ལོ། །བྷིཿཌི་ཿ དང་ སུ་སྦྷ་ནི་་ ཁ་ཡར་བཟླས་ནས་གུ་གུལ་དང་ཡུངས་ཀར་སྒྲུབ། ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གཅིག་བརྗོད། དེ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་སེམས་བསྐྱེད་བ་ནི། བཞེངས་ཏེ་མེ་ཏོག་ཐོགས། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་འདི་ལྟར་བརྗོད་དེ། གང་འདི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། རེག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒུར་བ། ཟླ་ན་མེད་ རཾ 
པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི ་དགོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་བདག་གིས་རབ་ པ 
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1 ༄༅། །ཏུ་གནས་པར་བགྱིའོ། །ཨོཾ་ན་མོ་གྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས་དང་ཡི་གེ་བཅུ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། དེས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེ་སྦར་བར་བྱའོ། །མདོར་བསྡུ་ན་དེ་ཙམ་བྱ། གང་འདེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ། སྙོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞེ་དང་མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ 
' བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་ལྡན་པ། དེ་ཡི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞེང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་དག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་ ¡ 
བགྱིའོ། །འབྲིང་འདོད་ན་འདི་ཙམ་བྱ། གང་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ། ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་དང་།, ¦ 
ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ། དེ་ཡི་ཡང་དག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བརྙེས་པ། ཉོན་མོངས་པ་ ཡཿ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་མ་ལུས་པར་སྲངས་པ་དང་། བདུད་བཞི་ལས་རབ་ཏུ་རྒྱལ་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་དག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱིའོ། ༈། གང་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 


ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པ་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་རྣམ་པར་ 
མཛེས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་སྟེ། དེའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་འབྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འདེ་དག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རབ་ཏུ་གནས་བྱ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། སླས་ཀྱ་བདུགཅིང་རོལ་མོ་དགྲོལ་ལ། ཨོཾ་ན་མོ་གྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་ཨརྷ་ཏེ་སམྨཀྲཾ་བུད་རྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མཧཱ་མུ་ན་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཞི་ཀའི་མཐར་བརྗོད་དོ། །སེམས་བསྐྱེད་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འདི་ལྟར། ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི ་ཁྱབ་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ ཏྲ 
གྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱི་བས། དེའི་མཐུས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུགས་དབྱུང་ངོ། །འཁོར་བའི་གཅོང་རོང་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བགྱིའོ། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ 
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ཿ ༄༅། །ཕམ་པར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བག་ཚགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བོ་བསྙེལ་བར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ལྗོན་ཤིང་རྩད་ནས་བཅད་དོ། །འཆི་བདག་གི་ཉི་མ་ཕྱེ་མར་བརླག་གོ །མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་བར་བགྱིའོ། །མ་དད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་དག་དང་། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དག་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ 

གཟུད་ཅིང་དད་པར་བསྒྱུར་རོ། །ལས་ཀྱི་ཆུ་བོ་བཟློག་པར་བགྱིའོ། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་བསྐམ་པར་བགྱིའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་སྦར་བར་བགྱིའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པར་བགྱིའོ། །བཟོད་པ་དང་དེས་པ་ལ་གཟུད་ བྱོ 
དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཆེར་སྩལ་ཏོ། །འདོད་ཚགས་ཀྱི་མེ་དབུང་ཞི་བར་བགྱིའོ། །ཞེ་སྡང་གི་མཚན་རྣོན་པོ་གཞོམ་པར་བགྱིའོ། །བདེན་པ་ལ་གཟུད་དོ། །ཕྲག་དོག་གི་འཚུབ་མ་ཞི་བར་བགྱིའོ། །སེར་སྣའི་མདུད་ ;¿ 
པ་དགྲོལ་བར་བགྱིའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བགྱིའོ། །འཇིགས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་ཅིང་གནས་པར་བགྱིའོ། །དེ་བས་ན་བདག་ལ་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་སྩོལ་ཅིང་ ཐ་ 
གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་རོ། །འདེ་ཡང་བསྡུ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུགས་དབྱུང་ངོ། །ཞེས་པ་ནས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བགྱིའོ། །འཇིགས་པ་ 


ཚར 


7 







མ་མཆིས་པ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་ཅིང་གནས་པར་བགྱིའོ། །དེ་བས་ན་ ཞེས་སོགས་སྦེལ་ལོ། དེ་ནས་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། རྟེན་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསངས། ཤྭུ་ནྱ་ཏ ས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་གསུང་རབ་རྣམས་པད་ 
འི་སྟེང་དུ་བྷི༔ལས་པདྨ་བྷིཿས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ་རང་འདྲའི་ཡུམ་གོས་དཀར་མོས་འཁྱུད་པ། མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་འཁོར་ལོ་བྷཱཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་རང་འདྲའི་ཡུམ་སྤྱན་ 
མ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དང་དེའི་གསུང་དང་སྐུ་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པའམ། སྐུ་གཟུགས་རྣམས་རང་རང་གི་ལྷ་དེར་བསྐྱེད་པའམ། ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ། དཀྱིལ་འཁོར་རང་རང་གི་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ཅི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་བར་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ལག་ལེན་བྱ་ 
བ་སླ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཁདྒ་དྷིཀ་ གིས་བསངས། ཤྭུ་ནཱ་ཏཱ ས་སྦྱངས། རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུཾ་གེས་ 
མཚན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་ ཞེས་པ་ནས། མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་× འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། དེའི་པང་ 
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: ༄༅། །ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ནས་ཡབ་ལ་འཁྲུད་པ། ཞེས་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་བཞིན་བྱ། ཨོཾ་ཏྣཛྲ་བཛྲ་ཧོཿརབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་གཞུག ཨོཾ་སྦ་ར་ཌ་བཛྲ་ཧོ༔ རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྙེང་གར་ཟླ་བ་ 
ལ་ཧཱུཾ། དཔྲལ་བར་རཾ། མིག་གཉེས་སུ་ཨོཾ་འོད་ཟེར་འབར་བ་རེ་རེ། གདན་ལ་ཏེན་བཞག་ཆུ་བཞི་དབུལ་བ་ནི། ཁྲུས་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་རྟེན་དངོས་སུ་འཇོག་པའམ། མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞག ཆུ་བཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་× བསང་གཏོར་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། པྲོག་ཌཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་× ཡོན་ཆབ་མཆོག་འདེ་དག །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ རབ 
། ཐཱ་ག་ཏ་ཨཚཱ་པུ་ཛ་མེགྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར་ཞེས་པ་ནས། ཨགྷཾ་ གྱི་གནས་སུ་ པྲ་དྱཾ། ཨཱཉྩ་མཾ། ཕྲོཊ་ཌཾ་ སྦྱར་ཏེ་ཆུ་བཞི་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་ལ་ཁོ་ ;¦ 

བོའི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ༈ ཧྲུཾ་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། །མ་རིག་འདོད་པའི་མུན་ཁམས་ ཟེ 
ཐམས་ཅད་བསྲེག །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔའ་མཚན་སྟག་ལྦགས་ཅན། །ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོའི་མཐའ་གནོན་དགྲ་འདུལ་བ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་བཞུགས་སོ་ 















2. ཡུ༦༦ཅིཿ 639» 


འཚལ། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཇཿཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་རྷ་ཆཱ་ཛཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨགྷཾ་ ནས་ ཤཔྟ འི་བར་གྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་ཀྱང་ཕུལ། ༈ 
ཧཱུཾ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སྦོང་ཞིང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཇིགས་བྱེད་སྐུར་སྟོན་པ། །ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཞེ་བའི་ངང་ 


ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཟ་བྱེད་རྔམ་སྟབས་ཅན། །གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་སྒྲས། །མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །བསྡིགས་པའི་མཚོན་ 
ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་རྩད་ནས་འཇོམས་མཛད་པའི། །སྦྲལ་གདུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དཔའ་བོའི་སྟངས་སྟབས་བརྐྱང་ 
བསྐུམ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྦྱན་གྱི་སྡང་མིག་གིས། །བགེགས་དབུང་བསྲེག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། །གློག་སྟོང་འགྱུར་འདྲའི་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་] ྫ 
བ་གཙིགས། །རྔམས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་བཞེན་སློགས། །ཁྲོ་རྒྱལ་བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧཱུཾ། འཇིགས་པའི་ཧྭུཾ་སྒྲ་ངེས་སློག་ཅིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པའི། །དངོས་གྲུབ་ 











6༩9 '༠51ཇཿ" 












1 ༄༅། །མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྟོད། །གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨརྨི་ཏ ས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝ ས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྒུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ལྷ་རྫས་ འོ 
ལས་གྲུབ་པའི་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བཀུག་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་བིགྷྲན་ན་མཿསརྦཱ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་བི་ཤཱ་མུ་ཁེ་བྱཿ སརྦ་ཏད་ཁཾ་ཨུད་ག་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་བརྫོས་ལ། ཞི་བས་སྩངས། ཏིང་ལོ་ཆང་བུ་མཐེབ་ཀྱ་དང་། ཙཾ 
` བཅས་པས་ཕྱིར་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྣྭས་ནི་སྭྭསྦ་ནི་ཧཱུཾ། ཧབྣ་ཧཱདྣ་ཧཱུཾ། བྲི་བྷཱ་པ་ཡ་བྲཾ་ཛཱཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་ཧྷ་ག་ཝཱན་བིདྱཱ་ཆཱ་ཛཱ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་སྟེ་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦངས། ༈ ཧཱུཾ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལ་གནས་ ;¿ 
བའི། །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཚེགས་ཀུན་ཉོན་ཅིག །ང་ནི་གནས་འདིར་རབ་གནས་ཚོ་ག་བྱེད། །ཁྱེད་རྣམས་འདེ་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །གལ་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། །ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་། ¬ 
བ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་ནི་འགས་གླུར་ཞིང་། །བགེགས་རྣམས་བརླག་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། །ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་ 


















རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྙིང་ 
པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲང་མ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པར་ བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི ་བགེ གས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཆོཿ ད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་འདེས་ཆིམ་པར་གྱིས་ལ་ཞེ ་བའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པས་རང་རང་གི་གནས་སུ་སོངས་ཤིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་རོ། །སུསྟ་ནི་ དང་ བྲིཿིཿ དྲག་ཏུ་བརྗོད། གཏོར་མ་རྣམས་རྟེན་ 
ལ་ཕྱིར་བསྐོར་ཏེ་འདོར། གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས། རོལ་མོའི་ཚམ་རྔམས་ཀྱིས་སྦྱང་བ་ནི་དྲག་པོས་སྦྱང་བའོ། །དེ་ནས་ཡུངས་ཀར་དང་ཆུ་དང་། ཁམ་ཕོར་དཀར་པོ་དང་། དུར་བའི་མྱུ་གུ་དང་བཅས་པའི་བ་ལྕིའི་ཆངས་བུ་དང་། ཟན་ཚངས་དང་། སེང་རྭསྣ་ནམས་ལ་ཧཱུཾ་ཁན་བུན་ 
བཟླས་ལ། དང་པོར་ཡུངས་ཀར་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ནས་ལན་གཉིས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཅིང་། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་བཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་བཛྲ་སཏྭ་སྱ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ནང་དང་། དེ་བཞིན་གཡས་སུ་བསྐོར་ནས་ཀྱང་དོར། དེ་བཞིན་ཆུ་ནས་སེང་རས་ཀྱི་ 
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12. ྷན 
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ལུ ༄༅། །བར་གཡོན་དང་གཡས་སུ་བསྐོར་ནས་བྱབས་ཏེ་དོར། འོན་ཀྱང་ཁམ་ཕོར་མན་ཆད་མེར་མི་འདོར་ཞིང་། དྲུག་གའང་བཞི་བཞི་ཚང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པར་ཆུ་གཙང་བཟུང་། གཡས་པའི་གུང་སྲིན་གྱིས་བླངས་ལ་རྟེན་རྣམས་དངོས་སམ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་ཁ་རྣ་བ་མིག་ @ 
སྣ་ཁ་ལག་ལྟེ་བ་མགོ་རྣམས་ལ་ཉེ་རེག་བྱའོ། །མཚོད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཐུགས་ཀར་དྲི། དབུ་ལ་མེ་ཏོག མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན་འབུལ། མར་མེ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀླུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་དང་། ཧཱུཾ ལན་བདུན་བླཟས་པའི་སྤོས་མར་ 
གྱིས་བདུག་པར་བྱ་སྟེ། སྦང་བའི་རིམ་པ་རྒྱས་པའོ། འབྲིང་དང་བསྡུས་པ་ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་སོགས་མི་དགོས་པ་ཏྟེན་བསྐྱེད་ནས་ཁུས་སྟེགས་ལ་བཀོད་ནས་ཆུ་བཞི་འབུལ་བའོ། །ཁུས་ཀྱི་སྡོམ་ནི།། སྙན་གསན་བདུད་རྩི་བ་བྱུང་དྲི། །ཟུས་ཐུམ་འབུ་མར་སྲོས་མར་དང་། །ཤིང་ཤུན་ཡུངས་བ་ 
 སྐྱུ་རུའི་ཕྱེ། །དུར་སྔོན་པིར་སོགས་ཕལ་བའི་ཁུས། །ལྷ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས་བཀྲ་ཤིས་གླུ། །མངོན་བྱས་ལྷ་ཡི་བུམ་པའི་ཆུས། །བཀླ་དབྱིདྲི་དང་གོས་རྒྱན་འབུལ། །མཆོག་གི་ཁུས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྙན་གསན་ནི། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་ཐམས་ཅད་བགྲེང་། ཁུས་བུམ་རྣམས་ལག་ཏུ་ཐོགས་ 
མཚམས་སུ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་འདི་ལྟར། གང་འདེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས། རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། 
སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལྡན་པའི་ཁུས་འདེ་གསོལ་བར་བགྱིའོ། །རི་བོ་ལྟར་ནི་མཛེས་པ་ 

















ཡི། །ཡོན་ཏན་དམ་པའི་རྒྱན་ལྡན་པ། །མཆོད་གནས་རིན་ཆེན་འདེ་དག་ལ། །བདག་གིས་ཁླུས་འདེ་གསོལ་བར་བགྱི། །བསྡུས་པ་བྱེད་ན་འདི་ཙམ་བྱས་པས་རུང་། མ་རིག་འཇོམས་པའི་ཉི་མ་སྟེ། །སྲིད་པའི་ནད་ནི་སེལ་བའི་ 
སྨན། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་འདེ་དག་ལ། །བདག་གིས་ཁྲས་འདི་གསོལ་བར་བགྱི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་བརྙན་གྱི། །མཆོད་གནས་རིན་ཆེན་འདི་དག་ལ། །བདག་གིས་ཁུས་འདི་ 
གསོལ་བར་བགྱི། །བསྐལ་པའི་མཐའ་ཡི་དངོས་འཇོམས་པ། །འཇིགས་བྱེད་མེ་ཡི་ཆ་བྱད་ཅན། །མགོན་པོ་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ལྡན་ལ། །བདག་གིས་ཁྲུས་འདེ་གསོལ་བར་བགྱི། །མཆོག་ཏུ་ཚིམས་ཤིང་སྐལ་པ་ 
བཟང་། །དམ་པའི་བདུད་རྩི་མཛེས་ཆ་བྱད། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་མའི་སྐུ་འདེ་ལ། །བདག་གིས་ཁླུས་འདིེ་གསོལ་བར་བགྱི། །གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་གང་དག་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྦྲལ་སྐུ་མང་ཕོ་ཡིས། །གང་ལ་གང་འདུལ་གཟུགས་ 
སྣང་བ། །ཆ་བྱད་ལྷ་ཡི་རྣམ་པ་ནི། །སྙིང་རྗེ་ཡིས་ནི་ངེས་གང་བ། །རྟག་ཏུ་ཕན་དང་བདེ་མཛད་པ། །མཆོག་ཏུ་དུལ་བ་དེ་དག་ལ། །བདག་གིས་ཁུས་འདེ་གསོལ་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་གནས་དང་ནི། །སློབ་། དྷ 
པའི་དགེ་འདུན་གནས་ཀྱི་ས། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་གནས་གཞན་ལ། །བདག་གིས་ཁུས་འདི་གསོལ་བར་བགྱི། །ཞེས་དབྱངས་དང་བཅས་པས་སྙན་མནན་ནོ། །འདི་ལ་མཁས་པ་ཌ་ཅིག་སྙན་གསན་དུ་བྱེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་ཁྲས་ 
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ཀཀ  ་ 





༄༅། །དཏོས་གཞི་གསོལ་བའི་ ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་གསུང་བར་འདུག་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་མང་པོའི་རབ་གནས་རྣམས་སུ་སྙན་གསན་དུ་མཛད་འདུག་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན། རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པས་བརྟག་པ་བྱེད་པའི་གནས་སུ་འདུག་གོ དེ་ལྟར་སྙན་མནན་ནས་ཁྲས་ 
ལའང་ཕལ་ཁྲུས་དང་། མཆོག་ཁུས་གཉེས་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། འཇམ་པའི་ཉིལ་མར་དག་དང་ནི། །ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ལྕུག་མ་བཟང་། །འཁར་བའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། །བཀོད་ལ་རབ་ཏུ་དབུལ་བར་བྱ། །དྲི་ལྔ་ཡིས་ནི་དེ་ནས་བྱུགས། །ས་བོན་དངོས་ནི་གཏོར་བར་བྱ། །སློབ་མའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡིས། །སྔགས་ཀྱི་གཙང་སྦྲས་བཀྲུ་བར་བྱ། །ཞེས་པས་ཕལ་བའི་ཁྲུས་དང་། ཡང་། བཀག་ཤིས་ཞེས་བྱའི་ཡིད་འོང་བའི། །བློ་དང་ལྡན་པས་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། །རིག་མ་ཅན་ལས་ཇི་བཞིན་དུ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་དངོས་དབང་བསྐུར། །ཅེས་མཆོག་གི་ཁྲས་སོ་སོར་བསྟན་པ་ལྟར། སྡོམ་ 
།ྲ འབྱུང་ལས་ཀྱང་། དྲི་ཞེམ་ལྡན་པའི་ ་མར་གྱིས་བྱུགས། །འདག་ཆལ་གྱིས་ནི་ཁུས་ཀྱང་བྱ། །སླར་ཡང་བུམ་པ་སོ་སོ་ཡི། །སྐུ་གཟུགས་རྣམས་ནི་ཁུས་ཀྱང་བྱ། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་ཕོས་ཕལ་ཁྲུས་དང་། ཕྱེད་ཕྱི་མས་མཆོག་ཁུས་སོ་སོར་གསལ་བར་བསྟན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ལག་ལེན་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁུས་བུམ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་དང་། རྣམ་དབྱེ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་ཁྲུས་དང་ཕལ་ཁླུས་འདྲེས་པ་དང་། བྱུགས་པ་སོགས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་ཁྲུས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འཇུག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ངེས་པ་མི་འདུག་པས། དེས་ན་འདིར་ཁླས་གཉིས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི ་ལག་ཏུ་ལེན་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་ཁླས་གཉིས་ཀ་ལ་སྔོན་དུ་འདག་ཆལ་གྱིས་བྱུགས་ནས་དུར་བའི་པིར་གྱིས་མཉེ། དེ་ནས་འཁྲུ། དེ་རྗེས་སྐུ་བྱུག་བྱེད། བྱུགས་པའི་རྗེས་སུ་ཤིང་ཤུན་ཡུང་བ་སྒྱུ་རུ་ར་སྲན་དཀར་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མས་དྲིལ་ཕྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། མངར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཁུས་བུམ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱིན་གྱིས་ 








ཿ ༄༅། །ཡང་། །ཤིང་ཤུན་ཕྱེ་མ་ལ་སོགས་པས། །སྐུ་ནི་རབ་ཏུ་དྲིལ་ཞེང་དབྱི། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏྲཾ་བྷིཨསཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱེ་མ་འདེབས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་རྷ་ནེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དུར་བའི་ཕིར་གྱིས་དྲུད། གཙང་ཞིང་དྲི་མ་མི་ ཏྭ 
མངའ་ཡང་། །དག་བྱེད་བཟང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ། །ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་བྱུག་པ་འདེ། །ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏྲཾ་བྷིཨམཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བ་བྱུང་ལྔ་ཁྱབ་པར་བྱུག དུར་བའི་ཕིར་གྱིས་དྲུད་ཅིང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ 
ཤོ་དྷ་ནེ་སྭཱཧཱ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་གཙང་གྱུར་ཅིང་། །སྨེ་བའི་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སྲི་ཞུའི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུའི་ཆུས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་རྷ་ནེ་སྭཱཧཱ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ རྩ 


ུ ནི་གཙང་གྱུར་ཅིང་། །སྨེ་བའི་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སྲི་ཞུའི་ཚུལ་གྱི་འབྲུ་ཡི་ཆུས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་རྷ་ནེ་སྭཱཧཱ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་གཙང་གྱུར་ཅིང་། །སྨེ་བའི་རྟོག་ ¡ 
པ་མི་མངའ་ཡང་། །སྲི་ཞུའི་ཚུལ་གྱི་དྲེ་བཟང་ཆུས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་རྷ་ནེ་སྭཱཧཱ། མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཉིད་ལ། །བསྙུན་མེད་བགྲེས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་ མུ 
༧ གུས་པའི་ཚུལ་ཙམ་དུ། །དྲི་ཞེམ་བྱག་པའི་རིམ་གྲོ་བགྱི། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏྲཾ་བྷི༔ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྦོས་མར་བྱུག དུར་བའི་པིར་གྱིས་དྲུད་ཅིང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་རྷ་ནེ་སྭཱཧཱ། རང་བཞིན་དག་པ་གོས་པ་མེད། འོད་གསལ་རྙོག་པ་མི་ 










1 ༄༅། །མ་ཡིས། །སྐུ་ནི་དྲིལ་ཞེང་དབྱི་བར་བྱ། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏྲི་ཧྷི་ཨསཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཡུང་བའི་ཕྱེ་མ་འདེབས། དུར་བའི་ཕིར་གྱིས་དྲུད་ཅིང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་རྷ་ནེ་སྭཱཧཱ། མདོར་བསྡུ་ན་འདག་རྫས་དང་བུམ་ཆུ་རྣམས་དང་། དྲིལ་ཕྱིས་རྣམས་སྡེ་ཚན་ 
སྡེ་ཚན་དུ་དྲེལ་ནས་ཆོ་ག་ཡང་། དག་བྱེད་བཟང་པོ་ལྡན་རྣམས་ནི་ཞེས་པ་དང་། སྲི་ཞུའི་ཚུལ་གྱི་ཁྱུས་ཆབ་འདིས། །ཞེས་དང་། དྲི་ཞིམ་སྐུ་མཉེ་འདི་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་དང་། དྲིལ་ཕྱིས་ཕྱེ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་དང་སྦར་ནས་ 
ཊི འདག་རྫས་ཁྲས་སྐུ་མཉེ་དྲིལ་ཕྱིས་དབྱི་བ་རྣམས་ལན་རེ་བྱ་སྟེ་ཕལ་ཁུས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ལག་ལེན་ནོ། །ད་ནི་མཆོག་གི་ཁུས་བྱ་བ་ལ་ཐོག་མར་མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དབང་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི་འདི་ལྟར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
ཟོ གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མ། སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ། ཁོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཛྷཾ་ ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཌྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བའི་བར་གྱིས་མཆོད། ༈ རྡོ་རྗེ་ཅན་ ཁྲ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདེ་ལའང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་པའི་ ེ 
དགོངས་པ་མཛད། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་དཀར་བོ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བ་བཟུང་ནས་དབང་བསྐུར། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ 






















ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་གླུར། དེ་ལྟར་བསམས་ལ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དམ་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྗེ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་སྐྱེད་བྱེད་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་ལྡན། །སྡང་བས་ཟིལ་མནན་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བྱེད་ཅིང་། །མི་བསྐྱོད་མགོན་པོ་ཞེས་བྱར་ 
མཚན་གསོལ་དེ་ཡིས་ནི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཐའ་དག་འཁོར་ལོའི་རིགས་དང་ལྡན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྟག་འཕྲོག་ཅིང། །རྨོངས་པས་ 
ལ་མནན་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་རིན་ཆེན་རིགས་དང་ལྡན། །ོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ་བར་ཡོངས་སུ་རབ་བརྩོན་ 
ཞིང་། །ཁེངས་པས་ཟིལ་མནན་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནེ་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་པདྨའི་རིགས་དང་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྲིད་པའི་དྲ་བ་ ཤྦ 
འཇོམས་པ་པོ། །ཆགས་པས་ཟིལ་མནན་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནེ་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་ལས་ཀྱི་རིགས་དང་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ལོག་པར་ལྟ་ 
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༔ ༄༅། །བ་ངེས་པར་སྲོང་། །དེ་སྦྱོང་ཐབས་སྟོན་དེ་ནི་ཀུན་ནས་སེལ་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནེ་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། ༈ ཁུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་ © 
གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་ལྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཚགས་བླ་བྲེ་བྲེས་པ་དེར། །ཞེས་ཁུས་ཁང་བསྐྱེད། འདག་ཆལ་འབུལ་བ་ནི། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། །དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་ 
ཏྲི དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བགྱི། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏྲཾ་བྷིཨསུཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དྲི་བཟང་གི་ལྡེ་གུ་བྱགས། དུར་བའི་ཕིར་གྱིས་དྲུད་ཅིང་། ཨོཾ་སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་རྷ་ རའ 
ཿ དེ་སྭཱཧཱ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲས་བགྱིའོ། །ཨིཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧྷི་།ེ ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། 1 

སཱཱཧཱ། སྔགས་འདི་གཉིས་འོག་མ་རྣམས་རུ་ཡང་སྱར་རོ། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཉིད་ལ། །བསྙུན་མེད་བགྲེས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་གུས་པའི་ཚུལ་ཙམ་དུ། །དྲི་ཞིམ་བྱུག་པའི་རིམ་གྲོ་བགྱི། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏི་བྷི་ཨམུཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲི་ཞིམ། _ 
ཐོའི་འབྲུ་མར་གྱིས་བྱུགས། དུར་བའི་པིར་གྱིས་དྲུད་ཅིང་། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་རྷ་ནེ་སྭཱཧཱ། རང་བཞིན་དག་པ་གོས་པ་མེད་། །འོད་གསལ་རྙོག་པ་མི་མངའ་ཡང་། །དྲི་བཟང་ལྔ་ཡི་ཕྱེ་མ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་དྲིལ་ཕྱིས་བྱ། །ཨོཾ་ 



















ཧཱུ་ཏྲཾ་བྷིཨམཱ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དྲི་བཟང་གི་ཕྱེ་མ་འདེབས། དུར་བའི་ཕིར་གྱིས་དྲུད་ཅིང་། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་རྷ་ནེ་སྭཱཧཱ། སྐུ་མཆོག་རྣམ་དག་ལྟ་བས་མི་ངོམས་ལ། །ངོ་མཚར་སྐྱོན་བྲལ་མཁའ་དཀྱིལ་ཉི་གསལ་འདྲ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ལ་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་། །སྲི་ཞུ་བཀུར་སྙི་རིམ་གྲོའི་ཚུལ་ཙམ་དུ། །ཆུ་གཙང་སྨན་སྤོས་འོ་མ་འདག་ཆལ་ཆུས། །འགྲོ་བའི་ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་ནད་བསལ་ཏེ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་འགྲོ་བའི་ཡིད་འོང་བའི། །དམ་པའི་ 
སྐུ་མཆོག་བདག་གིས་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏྲ་ཧྷི་ཝསཱཿ ཨོཾ་སརྦ་× བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ། མདོར་བསྡུ་ན་འདི་ཙམ་གྱིས་མཆོག་ཁུས་གསོལ། སྟོང་ 
གསུམ་ཀུན་ སོགས་དང་། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་གོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །འདེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆུ། །ཁིམས་འཆལ་ 
་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཡིས་ལེགས་གོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །འདེ་ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །ཞེ་སྡང་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བྱམས་པ་དྲི་ཡིས་ལེགས་གོས་ཆུ། །ཁུས་ 
ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རང་བཞིན་ཆུ། །ལེ་ལོའི་དྲི་མ་སྦྱང་མཛད་ཅིང་། །བརྩོན་འགྲུས་དྲི་ཡིས་ལེགས་གོས་ཆུ། །ཁུས་ལེགས་མཛད་ལ ༧ མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་སོགས། རང་བཞིན་དག་པ་༧ སྐུ་ 
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¦ ༄༅། །མཆོག་རྣམ་དག་ སོགས། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས། ཐམས་ཅད་སྔགས་དང་བཅས་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་ ནས། བདག་ཅག་འགྱུར་བར་ཤོག་ གི་བར་བསྔོས་ནས། སྟོང་གསུམ་× འདི་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ཆུ། །རྣམ་((& 
གཡེང་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཏེང་འཛིན་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །འདེ་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཆུ། །ཤེས་འཚལ་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་དྲི་ཡིས་ལེགས་གོས་ 
༈ ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །ཆུ་བོ་དྲུག་གིས་ཁུས་བྱས་ཤིང་། །དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་སྦྱོང་མཛད་པ། །རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །གང་ལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །ཡོན་ ”ཱ 
༧ ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཐར་དོན་དུ། །དད་པས་བདག་གིས་ཁྲུུས་གསོལ་ལོ། །འབྲིང་དུ་བྱེད་ན། སྦྱིན་པ་ ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་སྔགས་གཉིས་སྤེལ་བ་དང་བཅས་མཐར་ཚགས་སུ་བརྗོད། མཇུག་ཏུ་སྐུ་མཉེ་དྲིལ་ཕྱི་དབྱི་བ་རྣམས་ རཿ 
བྱའོ། །རྒྱས་པ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་གྱི་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་གཉིས་སྤེལ་བ་རེ་རེའེ ་སྔོན་དུ་དྲི་བཟང་གི་འདག་ཆལ་བྱུག་པ། མཇུག་ཏུ་སྐུ་བྱུག དྲི་བཟང་ཕྱེ་མ་སྐམ་པོའི་དྲིལ་ཕྱི ས། རིགས་ལྔའི་ས་བོན་བཀོད་པའི་རས་ཀྱིས་ཕྱི་བ་རྣམས་སྦེལ་བས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁུས་གསོལ་གྱི་སྔགས་བརྗོད་ ལཾ 
པའི་ཚེ་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡང་བྱའོ། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཉིད་ལ། །བསྙུན་མེད་བགྲེས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་གུས་པའི་ཚུལ་ཙམ་དུ། །དྲི་ཞིམ་བྱུག་པའི་རིམ་གྲོ་བགྱི། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏྲཾ་བྷི་སམ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འབྲུ་མར་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱུགས། དུར་ 


བའི་པིར་གྱིས་བདལ་ཞིང། ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་རྷ་ནེ་སྭཱཧཱ། རང་བཞིན་དག་པ་གོས་པ་མེད། །འོད་གསལ་རྙོག་པ་མི་མངའ་ཡང་། །དྲི་བཟང་ལྔ་ཡི་ཕྱེ་མ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་དྲིལ་ཕྱིས་བྱ། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏྲཾ་བྷིཨསཱཿ ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་དྲི་བཟང་གི་ཕྱེ་མ་འདེབས། དུར་བའི་པིར་གྱིས་དྲུད་ཅིང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་རྷ་ནེ་སྭཱཧཱ། མཆོག་ཁྲུས་ཀྱི་ཟོག་མའི་དྲི་བཟང་ནི་ལྡེ་གུར་བྱས་པའི་འདག་ཆལ་དང་། འདི་ནི་དྲིལ་ཕྱིས་བྱེད་པའི་དྲི་བཟང་གི་ཕྱེ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས། སྐུ་མཆོག་རྣམ་དག་བལྟ་བས་ 
མི་ངོམས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། དམ་པའི་སྐུ་མཆོག་བདག་གིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཁུས་གསོལ་བའི་སྨོན་ལམ་བརྗོད། སླར་ཡང་། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་དབྱིའོ། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏྲཾ་བྷིཨསཱཿ ཨོཾ་ 
ས་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་རྷ་ནེ་སྭཱཧཱ། བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་མཚན་དང་དཔེ་མངའ་ཡང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་ཅེར་ཡང་གདའ། །རིན་ཆེན་དབྱིག་ལྟར་ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་སྲི་ཞུ་གུས་པའི་ 
ཚུལ་ཙམ་དུ། །སྡིག་མེད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བསྔགས་པའེ། །རས་མཆོག་འདི་ཡེས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཕྱིས་པས། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་སྒྲེབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས། །སྐུ་གསུམ་ངང་དུ་བདག་ཅག་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་སྐུ་ཕྱིས] ད 
པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་བསྔོ། མདོར་བསྡུ་ན། སྨོན་པ་ཡང་། ཆུ་གཙང་སྨན་སྤོས་ ཞེས་སོགས་དང་། སྡེག་མེད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བསྔགས་པའི། །ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རེ་བརྗོད། དེ་ནས། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། །དྲིེ་མཆོག་རྣམས་ 
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1 ༄༅། །ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱགས་པར་བགྱི། ཨོཾ་བཛྲ་གདྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དྲི་བཟང་པོས་བྱུགས། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་བཞིན་རབ་ 
བཀྲ་ཡང་། །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱང་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྣ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། མདོར་བསྡུ་ན། རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་རང་ 
( བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱན་འབུལ། རྒྱས་པར་ན། བདེ་གཤེགས་སྐུ་མཆོག་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་། །རིན་ཆེན་འོད་ཆགས་འབར་བས་སྐུ་བརྒྱན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་ལགས་| ; 
` ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་བཀུར་སྙི་རིམ་གྲོ་ཚུལ་ཙམ་དུ། །རིན་ཆེན་འཕྲེང་བས་སེ་མོ་དོ་ཤལ་དང་། །རྒྱན་གྱིས་དམ་པ་ཁྱད་པར་མཆོག་ཕུལ་བས། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་གྱུར་ནས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་སྤྱོད་| ;¦ 
པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཝ་རཏྣ་ཝ་པུ་༩ཌེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་དག་ནི་ཁླས་ཀྱི་རིམ་པའོ། ། ༈ སྡོམ་ནི། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ནས་ནི། །སྙན་གསན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། །ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོས་མཆོད། །ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དམ་ཚིག། ¬ 
གནས་པར་དྲི་བཟང་བྱུགས། །ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོར་བཅས་པ་ཕུལ། །འཁྱིལ་བའི་སྔགས་བཟླས་གནས་གསུམ་རེག །ཕྱོགས་གཏོར་ཕུལ་ཅིང་ན་བཟའ་བཀབ། །ཅེས་བྱའོ། །རང་གི ¢ ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མཁྲ ཏུ་གནས་བྱའི ་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་པ་དང་། 













སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་རྱྱར། མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །སྔགས་ཀྱི་ཞབས་བསིལ་ 
མཆོག་འདེ་དག །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་ཕཱདྱཾ་པྲ་ཏཱིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཞབས་བསིལ་ གྱི་གནས་སུ། ཞལ་བསེལ་དང་ཡོན་ཆབ། ཅེས་པ་བཅུག 
པཱདྱཾ་ གྱི་གནས་སུ་ ཨཱཉྩ་མ་ཌི། ཨགྷཾ་ ཞེས་པ་བཅུག་ལ་ཆུ་གསུམ་ཕུལ། ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དམ་པ་འདེས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བར་ཉེར་དགོངས་ལ། །མགོན་པོ་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ཤིག །ཨོ་ 
སཐྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲའེ་པ་ཏྲིཚ་ཧཱ་སྭཱཧཱ དེ་བཞིན་བུ་མེ་ཏོག་ གེ་གནས་སུ་ བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། སིལ་སྙན། ཞེས་བཅུག བུཁྲེ་གི་གནས་སུ།དྷཱ་པཾ། ཨ་ལོ་ཀེ གནྦེ། ནི་ཝི་དྱ། ཤཔྟ་ ཞེས་བཅུག་ནས་མཆོད། གསོལ་གདབ་ 
ནི། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྕེ་ཧྩུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། ལག་པ་གཡས་སྲོས་དང་གཡོན་ཧྲལ་བུ་དཀྲོལཅིང་། ཐུགས་རྗེ་ཡི་ནི་བདག་ཅན་བདག །སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྗེས་བརྩེ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཚོད་སྨད་དུ། །སང་ནི་རབ་གནས་། ; 
བགྱིད་པར་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་གུས་པས་བདག་ལ་ནི། །དེ་ཕྱིར་བཀའ་དྲིན་མཛད་པར་འོས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་བདག་ཚེ་གེ་མོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རབ་གནས་ནི། །ཡོན་བདག་ཅི་རུས་ཡོ་བྱད་ཀྱིས། །སང་ནི་ཡང་དག་ 
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¦ ༄༅། །བགྱིད་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སློབ་མར་བཅས་བདག་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་བཟུང་ནས། །འཁོར་བཅས་ཀུན་གྱིས་རབ་གནས་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་བ་སྦྱིན་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྔར་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་ཕུལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ད་བདྡྷ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་ཕྱག་བ། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱབ་པའི་ 
སྒྲ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ནི། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་ ུ 
ཿ གནས་སུ་གཤེགས་པར་ བསམ་པ་ནི་སྙན་གསན་དངོས་སོ། །དེ་ནས་རྟེན་དམ་ཚིག་པར་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་དབུ་མགུལ་ཕྱག་གཉིས་སྤྱི་གཙུག་རྣམས་སུ་དྲི་བཟང་པོས་བྱུགས། མོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ༈ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་། ; 
ཞབས་བསེལ་འདི། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཅེས་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་ཕུལ། ཧྲིཿདྷིཿ སོགས་ལས་སྔགས་དང་། འཁྱིལ་བའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ 
མགྲིན་པ་སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་རེག་ཅིང་། རྟེན་དང་བདག་ཉིད་བསྲུང་བའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི་ནང་མཆོད་ལྟར་བརླབས་ནས། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ ཞེས་པ་ནས། བར་ཆད་ཞི་ 

















བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཕུལ་ལ་རྟེན་རྣམས་ན་བཟའ་སེར་པོས་བཀབ་ནས་བཞག་གོ། །དེ་དག་ནི་སྟ་གོན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། ། ༈ དངོས་གཞིའི་སྡོམ་ནི། བདག་མདུན་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་བྱས་ནས། །སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་རྟེན་བསྐྱེད་བྱ། །ཆུ་བཞི་ནས་ 
ན་རྒྱན་འབུལ་བར། །རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་སྔར་བཞིན་བྱ། །གསོལ་བཏབ་སེམས་བསྐྱེད་རྟེན་བསྐྱེད་དེ། །མིག་དང་སྐུ་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ནས་ནི། །གསོལ་བཏབ་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཞུག །དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ནས་ནི། །དབང་བཞི་སློབ་མ་བཞིན་དུ་ 
བསྐུར། །ཅེས་པའོ། །དངོས་བཞིའི་ཉིན་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་བུམ་བསྐྱེད་རྣམས་ཆད་ལྷག་ཏུ་མ་སོང་བའི་ངོས་ནས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་སྔོན་དུ་བཏང་། མཆོད་གཏོར་གསར་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས། གསོལ་གདབ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་བཞག རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱན་ 
འབུལ་བའི་བར་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་བྱས་ལ། སྐབས་འདེར། གང་འདེར་ མའི་གསོལ་བཏབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཅས་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱའོ། །རྒྱས་པར་འདོད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་ལྟར། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་ས་སྙིང་གི་ངོ་བོ་ཊེ་ཀྱཾ་དཀར་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་རྡོར་གྱི་ངོ་བོ་རྫ་ཛྫནག་པོ། སྣར་ནམ་སྙིང་གི་ངོ་བོ་ཁ་སེར་པོ། ལྕེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རཾ་དམར་པོ། དཔྲལ་བར་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་ངོ་བོ་ཀཾ་ལྗང་གུ། ལྟེ་ 
བར་ཀུན་བཟང་གི་ངོ་བོ་སཾ་སེར་པོ། སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། བསྡུ་ན། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་ 
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༧ ༄༅། །རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་བའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ཧྷུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ལག་པ་གཡས་སྲོས་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ༈ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ 
༈ ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམས་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་| 
ཤཱ ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྗོགས་པ། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདེ་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ རུ 
ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། །ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ་། །བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉེ་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲང་ པེ 
བར་བགྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚགས་བྲལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་ཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་ཞི་བདག་ལྷ། །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་ 



















མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ནི། །མཆོད་པ་འདེར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདེར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ 
ལེགས་ ་པར་བསྩལ་ དུ་གསོལ། །རང་གི ་ཐུགས་ཀའི་ ཧཱཾ ལས་ འོདི་ཟེཾརཾའཾ་སཾ། རབ་ཏུ་གནས་ བྱའི ་རྟེན་ རྣམས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ ་པ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་: སེམས་ '་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་ 
བཞུགས་པར་གྱུར་ པར་བསམས་ལ། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང། །ཐུགས་ལ་དགོངས་བཞིན་གནང་བར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ག་ 
ག་ན་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ ཤི་ཡེ་ ཧཾ ༩ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཅམ་ གྱིས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཁུས་གསོལ། བདག་དང་ 'འགྲོ་ལ་ ཐུགས་ བརྩེའི་ ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་ རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ ཡིས་ནི། །ཇི་ སྲིད་མཆོད་ 
པ་བདག་བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཙཛནྡྲ་ཨཱ་ས་ནི་ཏིབྱ་ཱ་ཞེས་གདན་ཕུལ་ལ་ཐལམོ་སྦར་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་ 
མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ནི། །བདག་ཀྱང་བློ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཛྭ ་པུ་ཛ་མེ ་ག་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཞབས་བསེལ་མེ་ཏོག་ 
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ལཱ ༄༅། །རྣསཾ་ཆོམ་ཨོཝི་བ་གྱིས་ཁྲ་ཆོ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྕེ་ཧུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། རྡོར་དྲིལ་སྤོས་དང་བཅས་པ་འཛིན་ཅིང་། སང་ནི་རབ་གནས་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཅེས་པ་དང་། སང་ནི་རབ་གནས་བགྱིད་པར་འགྱུར། །ཅེས་པ་གཉིས། ཙ 
ད་ལྟ་རབ་གནས་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཅེས་པ་དང་། ད་ལྟ་ཡང་དག་བགྱིད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཡིས་ནི་བདག་ཅན་བདག །ཅེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལྷ་རྣམས་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་བ་སྦྱིན་པར་ 
རེ གྱར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཟླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པས་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་། དངོས་སུ་རང་གེས་དབང་གི་དག་པ་སོགས་མཐའ་རྟེན་ 


པཾ བཞག་སྟེ་ནང་དབང་དང་བཅས་པའི་རིག་པའི་དབང་ལྔ། དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞི་རྣམས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རང་ཆོ་ག་བཞིན་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་དང་བསྡུས་པ་གཉེས་ལ་ཁྲས་ཀྱི་རྒྱན་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ་སྡོམ་གྱི་གསལ་བར་ངེས་པར་འདི་ལྟར། ༈ 
མིག་དང་སྐུ་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྲངས་མཆོད་ནས་ནི། །གསོལ་བཏབ་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཞུག །དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ནས་ནི། །དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ། །ཅེས་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། རང་གི ་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མ། སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ། ཁོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྦྱན་དྲངས། སྔར་བཞིན་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 














ཀི 


1 ༄༅། །བའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆུ་བཞི་དང་། ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དམ་པ་འདིས། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་མཆོད་འཕྲེང་སྐབས་དང་སྦྱར་བས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་སོ་སོའི་སྔགས་དང་བྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པས་དབུལ་ལོ། །བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། འཇམ་དཔལ་མཁའ་ལས་ནས། 
མཉམ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས་པོ་ཁྱོད། །ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད། སྲབ་འཇམ་ཡང་པ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ལ། །མི་ཕྱེད་ 

༈ །དད་པས་བདག་འཐུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྔ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱིར། །ཅེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་རྱན་ཕུལ། མེ་ལོང་བསྟན་པནི། ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལོང་དུ་] ¦ 
° གྱུར། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་རྙོག་པ་མེད། །བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ༈ དེ་ནས་གྲུབ་ན་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བ་དང་འདྲ་བས་རབ་ཏུ་ ;¦ 
གནས་བྱའི་རྟེན་རྣམས་ཐབ་ཁུང་དུ་སྨྱན་དྲངས། སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ཞོའི་དྲུག་ཆ་གཅིག་ལས་མི་ཆུང་བ། དངུལ་གྱི་ཀོང་བུར་གཞག་པའི་དྲི་བཟང་མར་དང་སྦང་ཅི་སྩར་བའི་མིག་སྨན་བླངས་ཏེ། ༈ ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ། „ 
ོ ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་གསལ་བ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །མི་ཤེས་པ་ཡི་རབ་རིབ་གསལ། །ཨོཾ་ཙྷཀྱ་ཙྱཀ་ས་མྙར་ཙྩཾཀ་བི་ཤོ་རྷ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་ལྡན་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །གུས་པས་ 
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འཕགས་པའི་སྤྱན་ནི་དབྱེ་བགྱིས་པས། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་བདག་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ལྷུར་མཛད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སྤྱན་དབྱེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བབྱེ་བ་འདེར་འབྲེལ་བས་འདེ་ལྟར། ༈ འགྲོ་བ་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ལ། །རྒྱལ་བས་ཆོས་ཀྱི་དུང་བུས་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བའི་སྙན་ནི་དབྱེ་བར་བྱ། །སྙན་རིང་མི་མངའ་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་ལྡན། །ཟུབ་པའི་སྒྲ་འཛིན་ངོ་བོས་དག་ན་ཡང་། །དག་བྱེད་འདི་ནི་བདག་གིས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བོས་རྟག་ཏུ་དམ་ 
ཆོས་ཐོས་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྣ་ཤོརྷ་ཡ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྙན་འབྲུས་སྙན་དབྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། ༈ ཟག་བཅས་ཕུང་པོའི་དྲི་སྤངས་པ། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྣམ་པར་དག་པའི་དྲི་བསྐྱེད་ལྟར། །རྒྱལ་བའི་ཤངས་ནི་ 
དབྱེ་བར་བྱ། །དྲི་འཛིན་རྣམས་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་འཁུངས་པ། །དགེ་བ་བསྒྲབ་ཕྱིར་སྐྱོན་ལས་ངེས་གྲོལ་ཡང་། །མོས་པས་འཛིན་བཅད་དམ་པ་ཕུལ་བ་ཡི། །འགྲོ་བས་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་རོ་མ་རྷ་ 
ར་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་རངས་འཚེར་གྱིས་ཤངས་དབྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། ༈ རྒྱལ་བའི་ཆེ་མས་དཀར་བཞི་བཅུ་ལ། །མི་གཙང་རྡུལ་གྱིས་མ་གོས་ཏེ། །བཀུར་སྟེ་རིན་ཆེན་ལྡོན་ཤིང་གིས། །རྒྱལ་བའི་ཚེ་མས་ནི་དབྱེ་བར་བྱ། །དཀར་ལ་ཐགས་ 
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1 ༄༅། །བཟང་བཞི་བཅུ་ཚང་བའི་ཚེམས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ལ་མངའ་བསྒྱུར་ཡང་། །བདག་ཅག་དད་པས་ཚེམས་ཤིང་དབུལ་བར་བགྱི། །འགྲོ་བས་སངས་རྒྱས་གསུང་དབྱངས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་དནྡྷ་ཤོ་དྷ་ཡ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཚེམས་ཤིང་གིས་ཚེམས་དབྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རོ་ཡི་དགའ་བ་ཡི། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་མཛད་པ། །རོ་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་ཞལ་ཟས་རྣམས། །དབུལ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་ཞལ་དབྱེའོ། །འོད་སྟོང་ཟེར་གྱིས་ཕྱེ་བའི་ 
„ པདྨ་དང་། །བིམ་པ་ལྟར་དམར་ཡིད་འོང་ཞལ་གྱིས་སྒོས། །ལེགས་པར་ཕྱེ་བས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་གྱིས། །ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་སྒོ་མཆོག་ཕྱེ་བར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྙོད་གྷ་ཊ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཞལ་ཐུར་གྱིས་ཞལ་དབྱེ་། 
བའི་ཚུལ་བྱ། བསྡུས་འབྲིང་ལ་དེ་དག་གི་ཚིགས་བཅད་རིང་ཐུང་ཅི་རིགས་བཞག་པ་དང་། སྔགས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱན་ནས་ཞལ་གྱི་བར་ཕྱེ་ནས་ཛཱ་རུའི་བཟའ་བར་གྲགས་པའི་ལྟ་བཤོས་ཆེན་བོ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཚོགས་འཁོར་དང་། བསྒྲབ་པའི་འོ་ཐུག་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་ (ོ 
འཁོར་མ་སོའ་ནང་མཚོད་ལྟར་བྱིནགྱིས་བརླབས་ལ། ༈ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ལྡན་པའི། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཟས་མཆོག་འདི། །བདག་གི་དད་པས་འབུལ་བར་བགྱི། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོ་དི་བྱ་ཨགྣི་ས་སྭ་ཧི་དྷ་། „ 
ཀཾ ]ན་བྲཾ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ལེགས་སྦྱར་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །དད་པས་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་འདེ་དག་ཀུན། །འབྱོར་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །རྒྱལ་བས་བདུད་བཅོམ་ 
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བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་སྡེབས་སྐྱེམ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་འགྱུར་སླད་དུ། །བཤོས་དང་ཞལ་ཟས་སྦྱར་བ་འདེ་ཕུལ་བས། །དུས་ཀུན་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་འཕེལ་རྒྱས་ནས། །བདེ་ 
བ་ཅན་དུ་པདྨོ་ལས་སྐྱེས་ཏེ། །ཏེང་འཛིན་ཆོས་དང་ཟས་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །དེ་ནས། ཞལ་བསིལ་དང་མཆོད་ཡོན་སྔགས་དང་ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་པས་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཏཾ ་བུ་ལ་ཡེ སྭཱཧཱ། དེ་ནས་གཟུགས་བསྒྱུར་ནི། རྟེན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ལ་སོགས་པར་རྡོ་རྗེ་རེག་ལ། 
ཨོཾ་ཧཱུཾ ཏྲི་ཏྱིཨསུ༔ རྡོ་རྗེ་ འདི་ནི ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། ་ཆེ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི' གྱིས་ བྱིན་ བརླབས་ པའོ། །དམ་ཚིག་ འདེ་ ་ལས་། འདས་ན་ནི། །རི་ །རེགས་རྣམས་མྱུར་དུ་ཐལ་བར་རློག ། ཨོཾ་ཡ་ མུནྟ་ཀ་ ཧྷཱཾ ་ཕཊ། ཅེས་ལྷ་རང་རང་གི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ བརྗོད་ 
ལ་པོ་ཏེའི་ཡི་ཿ ་གེ་ ་སོ་སོ་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་བཅུག་པ་རྣམས་ ་ཡིག་ 'འབྲུ་སོ་སོ་ལ་མེ་' ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་ཿ ་བརྙན་ཤར་བ་ ་བཞིན་དམ་ ་ཚིག་སེ ་སེམས་དཔའ་སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་ཿ གྱེ་ངོ་ ་ངོ་བོར་གནས་ལ ་དེ་ཉི ཉིད་ཞུ་ནས་ ཡི ་གེའི ་གཟུགས་སུ་ བྱོན་ཏེ་( ་འཁོར་བ་ཇི་: ་སྲེད་བར་འགྲོ་དོན་༔ ་མཛད་པའི་ པོ་ཏེའི་རྣམ་ 
པར་བསྒྱུར་བ་དང་། མཆོང ད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ནི་ 'དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མམ་རྣམ་སྣང་ཡུམ་བཅས་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤར་བའི ཤ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི ་རྣམ་སྣང་གི ངོ་བོར་གནས་པ་ 
ཉིད། ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་ ་རང་བཞི ན་ཅན་གྱི ་མཆོཿ ད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ ་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས། མཆོད་རྟེན་དེ་ཉིད་འཁོར་བ་ཇི་ ་སྲིད་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་སོཿ གས་ནི་ ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཟོས་ལ་སོཿ གས་པའི ་བཞུགས་གནས། ཏེང་ངེ་འཛིན་སྣ་ཚོགས་ 
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ལུ ༄༅། །ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྟར་ཡངས་པར་བསམ། ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་གསུངས་པའི་མན་ངག་སྟེ། ཆོ་གའི་ཚེ་ལྷ་དེ་དང་དེའི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྲིས་འབུར་གྱི ་སྐུ་གཟུགས་སོ་སོ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་པོ་ཏེ་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་གྱུར་ 
ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སེམས་པ་ནི་གཟུགས་བསྒྱུར་རོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་སོ་སོའི་རྣམ་པར་གྱུར། མངའ་དབུལ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས་དང་པོའི་སྡོམ་ནི། ༈ ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ། །ནང་མཆོད་ 
] དདབུལ་ཞིང་བསྟོད་པ་བྱ། །མཆྫལ་རྟགས་བརྒྱད་ཁླས་གོས་རྒྱན། །འདོད་ཡོན་རིན་ཆེན་བདུན་དང་བཅུད། །གདུགས་སོགས་འབུ་དང་རིན་ཆེན་སྣ། །སྨན་དང་བཀྲ་ཤིས་སྤྱི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་རིམ་པ་ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་རང་རང་གི་ལུགས་བཞིན་མཆོད་པ་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་| ; 


4 །ཧཅས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏེ། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་ཞེས་པ་ནས། སྲས་བཅས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་རུ་བྷང་བོ་ཧི་སྭཏྭ་ས་པྭ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷ་པྲ་ཏིརྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞབས་བསིལ་པལ་ཆེར་ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆུ་བཞི་ཕུལ། མེ་ཏོག་ཕལ་ཆེར་ 
ནས། སྲས་བཅས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་དྷྷི་སཏྭ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ ཧུྲེཿ སོགས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་ཕུལ། ཨེ་མ་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །ཞེས་པ་ནས། སྤྱན་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ ཞེས་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཕུལ། ཨོཾ་སརྦ „ 
ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་རུ་བུདྷ་བོ་ཧི་སྭཏྭ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ནང་མཆོད་ཕུལ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཞེས་པ་ནས། དག་པས་འདོད་ཆགས་ 





བྲལ་བར་གྱར། །ནས། གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །ནས། ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱིས། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མཐྫལ་ནི་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན། ས་གཞི་སྦོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་འབུལ། རྟགས་བརྒྱད་ནི། པེ ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །དཔལ་གྱི་བེའུ་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ། །དགེ་བའི་དོན་དུ་མངའ་ 
བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབུལ་བར་བགྱི། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་མུ་ཁྱུད་ཅན། །ཚངས་པ་ཆེན་པོས་ཕུལ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབུལ་བར་བགྱི། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་ 
„ རྒྱས་ལ། །འདམ་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི། །པདྨ་དཀར་པོ་ཕུལ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབུལ་བར་བགྱི། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །ཉོན་མོངས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་བ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབུལ་བར་བགྱི། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །གདུགས་དཀར་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །ཕུལ་བ་དེ་བཞིན་བདག་འབུལ་གྱི། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ལ། །རེ་བ་ཐམས་ཅད་རྗོགས་བྱེད་པའི། །བུམ་པ་བཟང་པོ་ཕུལ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབུལ་བར་བགྱི། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །སྙན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོག་པ་ཡི། །འབུད་དུང་གཡས་འཁྱིལ་ཕུལ་ 
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' ༄༅། །བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབུལ་བར་བགྱི། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །ན་བཟའ་གསེར་གྱི་ཉ་རིས་ཅན། །ཕུལ་བ་དེ་བཞིན་བདག་འབུལ་གྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ས་དཀིཏས་ 
མཛད་པ་བཞིན་ཕུལ། ¥ དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྲོས་ཀྱི་ཆུས། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ 
་ ཐྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱཱུཾ། ཞེས་ཁུས་གསོལ། ༈ སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་བཞིན་རབ་བཀྲ་ཡང་། །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱངས་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་| 


ཾ ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །རབ་བྱང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་ཡིན་ན། ༈ དྲི་མེད་མཚན་ལ་སྒྲིབ་བསལ་མི་མངའ་ཡང་། །དད་པས་ངུར་སྨིག་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་བརྟུལ་ | ;¦ 
ཞུགས་མཆོག་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྙ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ན་བཟའ་དང་། རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱིར། །ཅེས་སྔགས་དང་བཅས་པས་རྒྱན་ཕུལ་བ། འདོད་ཡོན་འབུལ་བ་ནི། རྒྱལ་བ་ཟག་མེད་འབྱོར་ལ་མངའ་སྒྱུར་ !ོེ 
ཡང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ཡིས། །མཆོད་པས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཚྟ་ཧྷ་དྲ་པུ་ཛ་མེ་ག་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། རིན་ཆེན་བདུན་ནི། ༈ པ 








མི་དབང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདེ་དག་ནི། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ལ། །བཤམས་ཤེིང་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་མདཱ་སསྟ་རཏྣ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། 
།ཅུད་འབུལ་བ་ནི། ༈ རྒྱལ་བ་མགོན་པོ་དཔལ་གྱིས་ལྷམ་མེར་བཞུགས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མངའ་བརྙེས་པ་ལ། །ལྔ་ཕྲག་ལྔ་ལྡན་སྙིང་པོ་དམ་པ་འབུལ། །འགྲོ་བས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་པཅྩ་པཉྩ་ 
བི་མ་ལ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། སྨན་ལྔ་འབུ་ལྔ་རིན་ཆེན་ཝྔ་དྲི་ལྔ་སྙིང་ཕོ་ལྔ་རྣམས་ཕུལ། གདུགས་སོགས་འབུལ་བ་ནི། ཛཾ བརྩེ་བའི་ཁོར་ཡུག་སྙན་པའི་བ་དན་དང་། །ཏེང་འཛིན་བླ་བྲེ་སྲོབས་པའི་འོད་གསལ་བ། །མཆོག་ཏུ་འོས་པའི་ཉེར་མཁོ་ 
འདེ་དག་འབུལ། །སྐྱེ་བོས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་པུ་ཛ་མེ་ག་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། འབྲུ་དང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་སྨན་འབུལ་བ་ནི། ༈ བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་འབྲུ་ཕུལ་བས། །བདག་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཟས་ 
ཀྱི་འབྱོར་བ་ལྡན་པ་དང་། །དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཕུལ་བ་ཡིས། །བདག་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །བདེ་། ; 
གཤེགས་རྣམས་ལ་སྨན་ཕུལ་བས། །ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི །ནད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་བྱང་གྱར་ནས། །ཐུགས་རྗེའི་སྨན་གྱིས་འདུལ་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཤེས་བརྗོག་དས། ཛྷ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ 
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1 ༄༅། །ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཇུང། བྱེ་ཟྲག་ཏུ་སོ་སོར་བྱེད་ན། སྐུ་གཟུགས་ལ་མྤུ་གྲ་འདྲེགསྤད་སོ་མང་དང་། །ཞེས་པ་སྟེ། སྐུ་གཟུགས་རབ་བྱང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་ལ། ༈ ཇི་ལྟར་།(& 
རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་དུ། །རྒྱལ་བས་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྲང་ལྟར། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཁྱིམ་པའི་རྟགས་རྣམས་སྲང་བར་བྱ། །རྒྱལ་བའི་དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐེང་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །གཞན་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར་ཁྱིམ་ 
རེ པའི་རྟགས་སྦངས་ཕྱིར། །དད་པས་གསེར་གྱི་འདྲེག་སྤྱད་ཕུལ་བ་ཡེས། །འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཙ་མ་ལ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དབུ་སྒྲ་དང་ཞལ་སྤུ་འདྲེག་པའི་ཚུལ་བྱ། ¥ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཔེ་ ཏྱ 
1 བྱད་ལ། །སྐྱོན་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་བསམ་པའི་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། །བདག་གིས་འདྲེག་སྤྱད་དབུལ་བར་བྱ། །ཟངས་མདོག་ལྟར་མཛེས་ཡིད་འོང་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །བདག་ཅག་དད་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་ | ; 
རྣམས་ཀྱི། །སེན་མོའི་འདྲེག་སྤྱད་ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ན་ག་ཚེ་ད་རྙན་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སེན་མོ་འདྲེག་པའི་ཚུལ་བྱ། ལོངས་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཡིན་ན། ༈ རྒྱལ་བའི་དབུ་སྐྲ་ལྕང་། ¬ 
ལོ། །དུག་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་ཏེ། །བཀུར་སྟི་དུང་གི་སོ་མང་གིས། །རྒྱལ་བའི་དབུ་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ། །དབུ་སྒྲ་རིན་ཆེན་ལྕང་ལོ་མ་འཁུགས་ཤིང་། །མཛེས་ཤིང་ལྟ་བས་མི་ངོམས་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །བདག་བློ་སྦྱང་ 



















ཿ ༄༅། །བཞག་རྣམ་ཐར་བརྒྱད། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་ལྡན་འགྱུར་ཤོག །ཨོཾ་བྲ་མར་ད་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་མ་ལུས་པས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ། །དར་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་ལ་སོགས་ < 
པས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མཆོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཕ་ཊི་ཀ་ལ་པ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅོད་པན་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་མ་ལུས་པ། །ཕྱོགས་བཅུར་སྙན་པའི་བ་དན་གྱིས། །འཚེ་བ་མེད་ཅིང་ཆོས་ལྡན་པའི། །གྲགས་པས་རྒྱས་པར་ 
ཧཾ འགེངས་པར་ཤོག །ཨོཾ་པ་ཏཾ་ཀེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་འཕན་དང་། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་ནི། །བདུད་བཞི་དག་ལས་རབ་རྒྱལ་ནས། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཟབ་མོ་དག །མི་ནུ་བ་རྒྱལ་མཚན་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཀུམྟྷེ་ར་ཟྷ་ཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་| ¦ 
༧ རུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཉོན་མོངས་ཚད་པས་གདུངས་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གདུགས། །ཕུལ་བས་བདེ་བས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་པྲབླ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གདུགས་དང་། ༈ ¦ 
འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྗོགས་ཐོབ་ནས། །བལྟ་བས་མི་ངོམས་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་རྫོགས་བྱེད་ཤོག །ཨོཾ་རྭྣ་མཱ་ལ་ཏྲཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་། སེམས་ཅན་མ་། „ 
ལུས་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པ་གླང་པོའི་གདན། །མི་འཇིགས་སེང་གེའི་གདན་དང་ལྡན། [རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་རྟ་ཡི་གདན། །དབང་བཅུ་ཐོབ་པ་མྨ་བྱའི་གདན། །ཐོགས་མེད་ཤུགས་ལྡན་མཁའ་ལྡིང་གདན། །འདོད་ 













དགུ་འབྱུང་བའི་རིན་ཆེན་གདན། །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པདྨའི་གདན། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཉི་ཟླའི་གདན། །གདན་རྣམས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་སུ་ནྷི་རཱ་ཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གདན་དབུལ། དེ་དག་ནི་མངའ་དབུལ་ཏེ།རྟེན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
སྐབས་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ ཡེ་རྷར་ བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཤིས་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་ཅིང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་སྒྲབ་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས། དེའི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། མེ་ཏོག་ཐོགས་ 
ཐལ་མོ་མྱར་ལ། ༈ ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི། །དགའ་ལྡན་དུ་ནི་གནས་པ་ལས། །ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷུམས་ཞུགས་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འདི་རུ་མགོན་པོ་རྟག་བཞུགས་ནས་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཏེ ་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཡོན་གྱི་བདག་པོའི་དོན་སླད་དུ། །བདག་གི་འ ར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཅི་འབྱོར་པ་ཡི་མཆོད་པ་དང་། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འདེ་བཞེས་ཤིག །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་རྣམས་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་ 
དགོངས་ནས། །ཀུན་གྱིས་འདི་ལ་བྱིན་བརླབ་ཅིང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་པར་རིགས། ཞེས་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་། ཌྷ 
ནམ་མཁའི ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི ་སེ མས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་མི ་གནས་པའིེ ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི ་ས་ལ་མ་བཞག་གི ་བར་དུ་རྱྱ་ངན་ལས་མི ་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོ° ལ། བྱེ་བྲག་ ཏུ་ཡང་སྐུ་གསུང་ ༈ྤ 
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༣༢ ༄༅། །ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདེ་རྣམས་ལ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་གནོད་པས་མ་ཞིག་བར་དེ་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཅིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིཏྱ× ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་ @་ 
རབ་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བཞེད་དོ། །དེ་ནས། ཛཾ བདེ་གཤེགས་ཀུན་བཟང་མཐོང་བས་བཀྲ་ཤིས་ལྟར། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ངན་སྡེག་ལོག་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཅོམ་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་སྲས་རིག་འཛིན་ 
ཤཱ ཚོགས་རྣམས་འཕེལ་དར་ཞིང་། །ཞལ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་བདེ་བའི་མཆོག་བརྙེས་ནས། །ཉེ་ལྟར་ཞལ་དྲོ་ཟླ་ལྟར་འོད་གསལ་ཅིང་། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཞལ་དྲོ་བྱིན་ཆེ་ནས། །བསྐལ་པའི་མཐར་ཐུག་བར་དུ་བཞུགས་སུ་ ¦ 


' གསོལ། །ཇི་སྲིད་མེ་དང་ཆུ་དང་ནི། །རླུང་གིས་བསྐལ་པ་འཇིག་བར་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ནི་བཞུགས་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ་ཡིག་བརྒྱ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ། ༈ མགོན་པོ་སྐལ་པ་ཇི་བཞིན་| 
དུ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནི་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ། །དེས་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ། ལས་སྔགས་ཟློས་ཤིང་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་སྟོད་དང་དབུ་དང་སྨད་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ལ། ལག་པ་གཡས་པ་ ཛྷ 
་རྗེ་དང་བཅས་པས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས། ལྷ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་བའམ། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱབ་པའི་ ཞེས་སོགས་ཅི་རིགས་པས་བསྟོད་དོ། །མཇུག་གི་སྡོམ་ནི། ༈ མཇུག་ཆོག་སྤྱི་དང་འབྲིང་བསྡུས་ལ། །བཟོད་ 








གསོལ་ཆོས་སྐྱོང་ཡོན་བདག་སྒོ། །ཡོན་འབུལ་མཇུག་གི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱས་པར་བྱེད་ན། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་པ་སོགས་བྱ་དགོས་ཏེ། པྲཛྟྷ་རི་ཏས། དེ་ལྟར་མངའ་དབུལ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །སྦྱིན་སྲེག་ལས་ཀྱི་རྫོགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འབྲིང་བསྡུས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ། ༈ གང་ཡང་བདག་ཟློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་དང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་བའོ།] ། ༈ དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་ཚུལ་ནི། མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པར་བཤམས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
| སྱི་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོཏ་རྟམས་ནང་། རྫོགས་སྐོང་དང་འབྱུང་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་ཆོག་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ཐས་ཕུལ་ལ། རྣ མེ་དང་ས་ཆུ་རླུང་རྣམས་ལས། །སྐུ་གཟུགས་ཡུན་རིང་བསྲང་དུ་གསོལ། །ཡོན་བདག་འདི་ནི་དེ་སྲས་སོགས། །སློབ་མ་ 
མས་དང་བདག་ལ་ཡང་། ཀུན་ནས་ཞི་དང་རྒྱས་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་མཚེས་དུས་ཀུན་ཏུ། །སྒུ་གཟུགས་འདི་དག་མཆོད་པར་མཛོད། །ཅེས་བཀའ་བསྒོའོ། །དེ་ནས་ཡོན་བདག་བསྒོ་བ་ 
། །སྦྱིན་བདག་གི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ཚར་གཅིག་བཤམས། ༈ ཁྱོད་ཀྱིས་ངེད་ལ་གང་གསོལ་བའི། །སྐུ་གཟུགས་དག་ནི་ཁྱད་པར་དུ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་རབ་གནས་པ། །དེ་དག་དོན་ནི་ངས་བྱས་པས། །དེ་རྣམས་དོན་ནི་གྲུབ་ཟིན་ 
ས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་མཆོད་པར་བྱོས། །ཁྱེད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། །རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་ཟིན་གྱིས། །མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། །ཞག་བདུན་བར་དུ་མཆོད་པར་བྱོས། །ཞེས་བརྗོད་ལ་ཡོན་བདག་བསངས་སྦངས། 
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1 ༄༅། །ལྷར་བསྐྱེད་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱེད་དུ་བཞུག ཁག་ཏུ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་གཏད། མཆོད་པ་བཤམས། དེ་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་སྟོད་གཙང་མར་བཤམས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསངས་སྩངས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། རང་རང་གི་མིང་ཡིག་།(= 
དང་པོ་ཐེག་ལེས་བརྒྱན་པ་ལས་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་འདོད་དགུའི་ཕུན་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་དུ་སྩོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་སུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ལྷུ སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ 
ཏུ མོ་འོད་འཆང་མས་མེ་ལོང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདེར་ཡང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་མེ་ལོང་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་བཀྲ་ཤིས་པར་ ཏྱ 
བཾ གྱུར་ཅིག ༈ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་ནས། །རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཚིག་ལྷུག་པའི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་སྔར་| ; 
བཞེན་རྱརྲ་ལ། ༈ གླང་པོ་ཆེ་ནོར་སྐྱོང་གིས་གྷི་ཧང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ་ ཞེས་པ་དང་། ༈ གྷི་ཧང་དུག་གསུམ་འཇོམས་པ་ནད་ཀྱི་སྨན། །སྨན་མཆོག་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ཟུག་རྔུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ ཐླ 
ཤིས་དེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དག་གྱུར་ཅིག ། ༈ ཞིང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་བསྐྱེད་མས་ཞོ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ་ ཞེས་པ་དང་། ཛཾ ཞོ་ནི་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། །སྙིང་བོ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་རྟོགས་ནས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ 











དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཞེ་གྱུར་ཅིག ། ། ༈ ཙ་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྩ་དུར་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། ༈ དུར་བས་ཚེ་ནི་སྦེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔའི ་ཆེ་ནི་ 
རབ་བསྒྲབས་ནས། ། །ཉོན་མོངས་སྒྱི་ཤི་རྒྱུན་ཚད་གྱུར་བ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་ཆེ་ཡང་འཕེལ་གྱུར་ཅིག ། ༈ ལྷ་ཚངས་པས་ཤིང་ཐོག་བིལ་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། ༈ བིལ་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ 
ཆོས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་ ་པའི་ སྤྱོད་པ་ ཀུན། །བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་དག་ གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ ཀྱང་དོན་ཀུན་ གྲུབ་ གྱུར་ཅིག ༈ །ལྷའི ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ གྱིས་ དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ 
* ཞེས་དང་། ༈ དུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོགས་པའི་ ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་ རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚིག་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག ། ༈ བྲམ་ཟེ་དཀར་རྒྱལ་གྱིས་ 
ལི་ཁི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ་ ཞེས་དང་། ༈ ལི་ཁི་དམར་པོ་དབང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ ཀྱང་། ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རྟག་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ ཀྱང་ཁྱེད་སྲིད་བརྟན་གྱར་ཅིག ། ༈ རླ 
གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གྲུབ་པའི ་རྫས་ཡུངས་ཀར་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ་ཞེས་དང། ༈ ཡུངས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ 
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༄༅། །ཡིས། །མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་རབ་གནས་བྱས་བའི་རྟེན་རྣམས་ལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང། ཟླ་མ་དང་ཡོན་བདག་དང་གྲལ་ 
ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་རེག་པས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་དེ་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཡོན་བདག་གིས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་དང་ཆོ་ག་པ་རྣམས་ཅི་འབྱོར་བའི་ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ལ། བསྔོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་ 
ཊཱི བྱའོ། །རབ་གནས་རྒྱས་པ་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའོ། ། 

ཤི ¬ འདིར་རབ་གནས་བསྡུས་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱས་ནས། ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་དང་། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱ། ཡང་ ཨོཾ་ཧྷིཿྷིཿ ས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝ ས་ཕྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་རྫས་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐེག་ 
ལེས་བརྒྱན་པ་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འདོད་པའི ་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི ་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟེ གས་མཆོ་ ད་པའི ་བྱེ ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི ་ཁྱབ་པ་ས་དང་བར་སྣང་གི ་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ 
ར་པྲུ་ར། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། བུམ་པ་བསངས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ་མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ 















ད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནང་རྟེན་གྱི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བར་རུས་པའི་ཆུ་དང་བཅུད་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར། ཡེ་རྷརྨཱ་ དང་ ཧྷིཿིཿ ས་བུམ་པ་དང་གུ་ཨུངས་མེ་ཏོག་ལྷན་ཅིག་སྒྲུབ། དེ་ནས་བྷིེཿྡྷི་༔ ས་བསང། སྭཱ་བྷཱ་ཝ ས་སྱངས། སྟོང་ 
འི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ ཞེས་པ་ནས་ མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། ཞེས་པས་རྟེན་བསྐྱེད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
ད་ཟེར་འཕྲོས། ཁོ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྦྱན་དྲངས། ཧཱུཾ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། །མ་རིག་འདོད་པའི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །ཞེ་སྡང་གཤེན་རྗེའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔའ་མཚན་སྟག་ལྤགས་ཅན། །ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོའི་མཐའ་གནོན་དགྲ་འདུལ་བ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་ 
ན་དུ་མཆོད་ཀྱི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་རྷ་ཆཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱ་ཧི། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ ཞེས་པ་ནས་ ས་པ་རི་ཝ་ར་པ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་ཨྷག་པྲ་ཏྷིཌྫ་སྭཱཧཱ། ཀ་མ་ལ་ཡེ་གྭཾ། སྔགས་དེ་ཉིད་སྦྱར་བའི་ཆུ་གཉིས་རོལ་མོའི་བར་གྱིས་ 
མཆོད། སྔགས་དེ་ཉིད་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཚོད་ཕུལ། དེ་ནས། ཧཱུཾ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉེས་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །འཇིག་རྟེན་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སྦོང་ཞིང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཇིགས་བྱེད་སྐུར་སྟོན་པ། །ཁོ་ཆེན་ 
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2 ༄༅། །འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཟ་བྱེད་རྔམས་སྟབས་ཅན། །གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་སྒྲས། །མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས་བྱང་བའི། །བསྡེགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་རྩད་ནས་འཇོམས་མཛད་པའི། །སྦྲལ་གདུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་པའི་ 
༼ མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དཔའ་བོའི་སྟངས་སྟབས་བརྐྱང་བསྐུམས་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གྱི་སྡང་མིག་གིས། །བགེགས་དཔུང་བསྲེགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏུམ་ཆེན་དུས་ བྱ 
ཐྲ མཐའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྫེད་འབར། །གློག་སྟོང་འགྱུ་འདྲའི་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཙིགས། །རྔམས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་བཞིན་སྒྲོག །ཁྲོ་རྒྱལ་བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཧཱུཾ འཇིགས་པའི་ཧྲུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོག་ ¦ 
ཅིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཀཱ་རོ་ ལ་འབྲུ་གསུམ་དང་སཱཱ་གཱཱ་བཏགས་པའི་བགེགས་གཏོར་བྱིན་གྱིས་རླབས། དེ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ པོ 
ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བཀུུག་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་བིགྷྲན་ ཞེས་པ་ནས། བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། ཨོཾ་སྣཱསྣ་ནི་ ཞེས་པ་ནས། བྱིང་ར་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་ 

















གསུམ། དེ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི། །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཀུན་ཉོན་ཅིག །ང་ནི་གནས་འདེར་རྟེན་ལ་རབ་གནས་བྱེད། །ཁྱོད་རྣམས་འདི་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །གལ་ཏེ་ང་ 
ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། །ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་ནི་འགས་འགྱུར་ཞིང་། བགེགས་རྣམས་བརླགས་པར་གྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ། །ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཉན་རང་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་གཏོར་མ་འདེས་ཚེམ་པར་གྱིས་ལ་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོངས་ཤིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །སུམ་བྷ་ནི་ ཛཾ 
སོགས་དང་། རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། ཇིི་ལྟར་བལྟམས་པ་ སོགས་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྔགས་དང་བཅས་བརྗོད། དེ་དག་སྐུ་ལ་ སོགས་ཀྱི་སབར་ ཨོཾ་ཧྲཱུཾ་ཧཱཾ་བྷིཿ སོགས་དང་། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ 
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7 ནཾ 









1 | ༄༅། །སོགས་དྲི་གོས་རྒྱན་གསུམ་ཀ་ལ་ཚིགས་བཅད་ལས་སྔགས་སྦྱོར་མི་དགོས། དེ་ནས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་སྔོན་ཕོས་མཚན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ ཙ 
འཕྲོས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ཚོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་ གྱུར། སྤོས་དྲེལ་ཐོགས་ཏེ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་ 
ཤཱ གྱྱར་ཅིང་། ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་དག་འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ་། །བཙོ་མ་ ཞེས་པ་ནས། མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿམཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ ;ཱ 
ཨྤུབ་ཀ་ཨེ་ཅ་ཧི། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །ཞེས་བནས། གནང་བར་མཛོད། །གོ་ཚོ་ཀ་གཅིག བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་ཕནས། འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ ཞེས་ ; 
པཤོ་ལ་ཀ་གཅག་ཝགས་བརྗོད་མི་དགོས། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ཕྱིར། ། ནས། དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭཾ། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ནས། བདག་ཀྱང་ཟློ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །། „ 
དནས།ཨོཾ་ྷིཿིཿསི་ཀི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཊ། ཅེས་བས་ཕྱར་འབྲངགི་བགགས་བསླད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨམྷཾ་པྲ་ཏཱརྫ་ ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ འི་བར་རོ། !༈ ཐུགས་རྗེ་ཡིས་ནི་བདག་ཅན་བདག །སློབ་མ་» ཁྱེད་རྣམས་༧ ད་ལྟ་རབ་གནས་བགྱིད་ 






















བར་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་གུས་× དེ་ཕྱིར་༧ རྡོ་རྗེ་ཅན་བདག་མི་བསྐྱོད་བའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་× ཡོན་བདག་* ད་ལྟ་༧ དེ་ཁྱིར་» རྗེས་སུ་» འཁོར་བཅས་ཀུན་» བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་བར་འོས། ། ཅེས་ 
པའི་ལན་གསུམ་བརྡོད་ཅིང་། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་གྱིས་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་བ་བྱིན་པར་གྱུར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། གཤེགས་པ་དང་ 
གཤེགས་མ། སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ། ཁོ་བོ་དང་ཁོ་མོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨགཱཾ། པཱདྱཾ། ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏི༔ྫ དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་ལ་མངོན་པར་དབང་ 
སྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན། གླུ་གར་མཛད་ཅིང་རོལ་མོ་བརྡུང་། མེ་ཏོག་དང་གུར་ཀྲུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚར་འབེབས། ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་པ་ 
དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ཤིས་པ་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་ 
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༢ ༄༅། །བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག སྔགས་དང་བཅས་བ་བརྗོད། ཅེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་གསལ་བ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་ནི། །མི་ཤེས་པ་ཡི་རབ་རིབ་བསལ། །ཨོཾ་ཙྩཀྱ་ཙྩཀྱ་ས་མརྟ་ཙཀྐྱ་ 
ཿ ཐི་ཤོ་རྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་ལྡན་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །གུས་པས་འཕགས་པའི་སྤྱན་ནི་དབྱེ་བགྱིས་པས། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཞི་། 
། བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་བདག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ལྷུར་མཛད་པར་གྱུར། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་པའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཇུག ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨགྭཾ་པྲ་ཏིཛྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་། ¡¦ 
བཞིན་དུ། པཱ་དྱཾ། ཆུ་གཉེས་དང་། ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དམ་པ་འདེ། །ཞེས་པས་གོང་གི་སྔགས་དང་བཅས་པ་རོལ་མོའི་བར་གྱིས་མཆོད། བྷིཿིཿ ས་ནང་མཆོད་འབུལ། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། འཇིགས་བྱེད་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ རེ 
ལོ། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏྲཾ་ཧྷིཿཨཱ༔ ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སོ་སོའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཡེ་ཐྷརྨཱ་× ལན་གསུམ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གྱི་ 


གས་བརྗོདདང་། དེ་ནས། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི། །དགའ་ལྡན་དུ་ནི་གནས་པ་ལས། །ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷུམས་ཞུགས་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འདི་རུ་མགོན་པོ་རྟག་བཞུགས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཡོན་གྱི་བདག་པོའི་དོན་སླད་དུ། །བདག་གི་འབྱོར་པ་ཉིད་ཀྱི་ནི། །ཅི་འབྱོར་པ་ཡི་མཆོད་པ་དང་། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འདེ་བཞེས་ཤིག །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་རྣམས་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་ 
བས་ཉེར་དགོངས་ནས། ཀུན་གྱིས་འདི་ལ་བྱིན་ཆློབ་ཅིང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་པར་རིགས། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདེ་རྣམས་ལ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དེ་སྲིད་དུ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ ཞེས་པ་ནས་ ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏེ བ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ། བདེ་གཤེགས་ཀུན་བཟང་མཐོང་བས་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྟར། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ངན་སྡིག་ལོག་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཅོམ་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་སྲས་རིག་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་འཕེལ་དར་ཞིང་། །ཞལ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་བདེ་བའི་མཆོག་བརྙེས་ 
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¦ ༄༅། །ནས། །ཉི་ལྟར་ཞལ་དྲོ་ཟླ་ལྟར་འོད་གསལ་ཞིང་། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཞལ་དྲོ་བྱིན་ཆེ་ནས། །བསྐལ་པའི་མཐར་ཐུག་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཇི་མྲིད་མེ་དང་ཆུ་དང་ནི། །ཆུང་གིས་བསྐལ་པ་འཇིག་བར་།(= 
དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ནི་བཞུགས་པར་མཛོད། །ཡེག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད། མགོན་པོ་སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནི་བཟུང་ནས་ཀྱང། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ 
ཧཱ སུ། །དེས་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཡེ་རྷརྨཱ་བདུན་བརྗོད་ཅིང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །ཞེས་རབ་གནས་བསྡུས་པ་བྱ་ཚུལ་འདི་ནི་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གཞིར་བཞག་ལ་སྣོན་འཕྲི་བསྒྱུར་ཁ་ཕྲན་ཚེགས་ཡོད་པ་རྣམས་ལྕགས་རྟ་ལོ་༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེས་ལྷ་སར་རབ་ ཛོ 
ཿ །ནས་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་སྐབས་ཞལ་ལས་ཤེས་པ་ལྟར་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །མངྒ་ལཾ། ། ུ 
¬ །མགའི་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་གསལ་བར་བཀོད་པ་གོ་བདེ་བཀླགས་ཆོག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་སགའི་ཚོག་ཇི་ལྟརབྱ་ཚྭལནི། གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་ན། ཉེནརྙིངཔ་ཞིག་གསོ་བ་དང་། 
ཧཾ རརྒྱ་དང་བཟོ་དབྱིབས་ངན་པ་བཟང་པོར་སྦོ་བ་དང། འོ་བརྒྱལ་ས་ནས་གནས་བཟང་སར་སྤོ་བ་དང་། གནས་དེར་བཞུགས་ན་གཞན་གྱིས་སྡེག་པ་གསོག་པའི་དགག་བྱ་ཚེ་བ་སོགས་ལ་བྱ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱ་བ་ནི། རྟེན་རྙིང་པ་ཞིག་གསོ་བྱེད་རན་ཞིང་གསོ་བའི་རྐྱེན་རྣམས་འཛོམས་པ་ལྟ་བུར་སྐབས་སུ་ 



















བབ་པ་ནྭ་བྱ། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། སྙན་གསན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཚེས་གཉིས་ལྟ་བུ་ལ་ཉྟན་རྙིང་པ་དེ་གདན་འདྲེན་ཞུ་རྒྱཡིན་ན། ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་རྟེན་རྙང་པའི་མདུན་དུ་རུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གནས་དེའི་་ཆོས་སྐྱོང་དང་གཞི་བདག་ལ་འཐུལ་རྒྱུའི་གཏོར་ 
མ་དང་མཆོད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བཤམས། སྒྲབ་པ་བོ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད། མདུན་དུ་ནང་མཆོད་དང་རྡོར་དྲིལ་རྣམས་བཤམས། རྒྱས་པར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་ལྟར་དང། བསྡུ་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཞེས་བ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། ཆོས་སྤྱོད་གཞན་སྐབས་དང་སྦྱར། ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པར་འདོན་ཐུབ་ན་ལེགས་མོད་ལོང་མེད་ན། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། ཅེས་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱ། ཨོཾ་ཧྷིཿདྷིཿ ཞེས་པ་ནས། ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཞེས་པ་ནས། ཤུདྡྷོ་ཊཱཧཾ། སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་ 
པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་གྱིས་མང་པོར་སྦར་ཞིང་སྦེལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཧྷིཿབྷིཿ ཞེས་པ་ནས། ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ ཞེས་པ་ནས། ཤུདྡོཿཱཧཾ། 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞེས་པ་ནས་ བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྷ་ཨཱཿཧཱུཾ་ ཞེས་པ་ནས། 
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[2.20 ནར ྫྫ‰་ 
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° ༄༅། །ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་དཔེར་ན་རྟེན་དེ་བླ་མའམ་སངས་རྒྱས་སམ་ཆོས་སྐྱོང་ངམ་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ཀྱང་རུང། ཡང་སྐུ་འདྲ་དང་མཆོད་རྟེན་སྣ་ཚོགས་པའམ། ལྷ་ཁང་གི་ལྡེབས་རིས་ལྟ་བུ་སྐུ་བརྙན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ @ 
པ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་། དེ་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟེམ་པ་ཡིན་པས་གཙོ་བོར་དེ་ཐམས་ཅད་དང་གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་བའི་ 
ཐཾ མོ་ས་པས། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །ཇི་སྙེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་ ཏཱ 
_རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨགྷ་པྲ་ཏཱིཛྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་གོང་གི་ཚིགས་བཅད་མཆོད་ཡོན་ཞེས་པའི་གནས་སུ། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག། ; 
བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ། ཞེས་པ་དང་། སྔགས་ལ། ཨཚྷཾ། ཞེས་པའི་གནས་སུ། ཕཱདྱཾ། པྤངེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡེ། ནི་ཝི་ངྱ། ཤཔྟ། ཞེས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཅུག་ལ་འབུལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ ྐ 
༧ །ར་ཨོཾ་ཨཿཧཱཱུཾ། ཞེས་ནང་མཆོད་འབུལ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་ པང 

















རྗེ་ཞེ་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞེན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འདྲ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པ་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་ལ་ཕྱག་ལ་འཚལ་ 
ལོ། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཚགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱལ་འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྗོགས་མཛད་ 
པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྤྱི་བསྟོད་བྱ་ཞིང། ལྷ་གང་གི་སྐུ་བརྙན་ཡིན་པའི་ལྷ་དེའི་སྒོས་བསྟོད་ཤེས་ན་དེས་ཀྱང་བསྟོད། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ལ་ནང་མཆོད་བྲན་ནས་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་ 
འབུལ་རྒྱུའི་མཆོད་པ་ལོགས་སུ་ཡོད་ན་དེ་རང་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལོགས་སུ་མེད་ན་མི་དགོས། གནས་དེའི་སྒེར་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་དང་དེའི་གཏོར་བསྔོ་ཤེས་ན། དེ་བཞིན་དུ་ཕུལ་བ་ལེགས་མོད། མི་ཤེས་བའམ་ཤེས་ཀྱང་སྤྱི་ལ་འབུལ་བ་འདི་བཞིན་བྱས་ཀྱང་རུང་། ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཤཱི་སརྦ་ཟྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལྙིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ 
། ཞེས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་སརྦ་ཐྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷ་པྲ་ཏཱིཛྫ་ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཤཔྟ་པྲ་ཏིཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཤཱཱི་སརྦ་ཐྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་ནང་མཆོད་ 
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1 ༄༅། །གྱང་དབུལ། སྔོན་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཆོས་བཞིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡི། །ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། @ 
བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱིས། །ལུས་བཏུད་བ་ཡི་རྣམ་གུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་བས་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞེས་བསྟོད། དེ་ནས་གཞི་བདག་གཏོར་མ་ལ་ཆུ་གཙང་གིས་ཐན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨམྨཾ་ཏ་ཀུྫ་ 

ཤཱ ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ནས། ཤདྡོ་ཉྭཧཾ། སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྡོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་| 
' དུངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ན་མ་སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྣྣྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་བརྗོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ | ; 
རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འཇམ་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ ངེ 
2 བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདེ་ཉིད་ས་བདག་སའི་ལྷ་མོ་བསྟན་མས་གཙོ་བྱས་འཛམ་གླིང་གཞིའི་བདག་པོ་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་ས་ཆ་ཡུལ་ཕྱོགས་གཙུག་ལག་ 


ཀི 















སྲོས་པ་དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་སྔར་ལྟར་བྱ། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་པ་ནས། ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཤིས་བརྗོད་བྱ། དེ་ནས་དར་དམར་སེར་ཅི་རིགས་ཀྱིས་དྲིལ་ཏེ་རྒྱབ་ཏུ་རྒྱས་གདབ་ལ། དབུ་ 
ཞབས་མ་ལོག་པར་རྟེན་གྲལ་དུ་བཞག་སྟེ་མཆོད་པ་ཕུལ། རྟེན་གསར་བ་ཚར་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ་པའི་སྔོན་དུ་མེ་ལོང་ཞལ་ཕྱེས་སྟེ། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧྭུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་མེ་ལོང་ནང་གི་རྟེན་རྙིང་པའི་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་བཀུག་སྟེ་རྟེན་གསར་བ་ལ་ཟིམ་པར་གྱུར། ཛ༔ཧཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཞེས་ཉེན་གསར་པ་ལ་བརྟིམ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམས་པ་སོགས་བྱ། འདི་ནི་ཉེན་གསར་བ་སྨོ་བའི་དབང་དུ་རས་པ་ཡིན་ལ་རྟེན་གསར་བ་མི་ 
བཞེངས་པར་རྟེན་རྙིང་པ་སྲོ་དགོས་བྱུང་ནས་མཆོད་གཏོར་བཤམས་པ་དང་འབུལ་བ་སོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཡིས་ནི་བདག་ཅན་བདག །ཅེས་སོགས་བརྗོད་མི་དགོས་ཤིང་དེའི་ཚབ་ཏུ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ 
མཛད། །ཅེས་པ་ནས། མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གཟུས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཾཿཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་དེ་གཤེགས་གསོལ་བྱས་ལ་ཤེས་བརྗོད་བྱའོ། །ཨརྒའི་ཆོ་ 
ག་བྱ་ཚུལ་གསལ་བར་བཀོད་པ་གོ་བདེ་བཀླགས་ཆོག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཟིམ་ཁང་སེར་པོའི་བླ་མ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་དང་ཁྱང་ཀོའི་སིའི་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་གྱི་ན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་པེའི་ 
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ལཱ ༄༅། །ཅིང་གི་བོད་ཆོས་ལྷ་ཁང་དུ་གྲགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལེགས་བཤད་དུ་མ་ལ་བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་དགེ་ཚུལ་དབལ་བཟང་ངོ་། ། 





262 


༄༅། །གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོ་སོ° ར་དང་འབྲེ ལ་བའི ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་དགེ ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་འབེ བས་ཀྱི་ཟིན་ 


བྲི ས་གསང་ཆེ ན་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཕྱག་སྲོ° ལ་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡི ན་པ་དྭངས་པ་ཤེ ལ་གྱི་མེ་ལོཿ ང་ཞེ ས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་སྒོ་འཕར་ལེགས་ཕྱེ་ནས། །སྐུ་གསུམ་གཞལ་མེད་ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའ་བར། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་འཇུག་མཁས་ 
པ། །བླ་མ་དང་པོའི་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བློ་བཟྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རལ་གྲིའི་སོས། །མ་རིག་སྲོག་རྩ་བཅད་པའི་དམར་འོད་ཆ། །ཐུན་མཚམས་བླ་གོས་ཉེར་བཀླབས་ 


འཇམ་མགོན་ལྷ། །གྷགས་བྱའི་བ་དན་ཅན་དེར་སྙིང་ནས་འདུད། །འཇམ་མགོན་ཟླ་མའི་ཆོས་ཀྱི་མདུན་ས་ཆེར། །མཁས་གྲབ་བྱེ་བའི་དབུས་སུ་ཤེས་རླབ་ཀྱིས། །རྒྱུད་དོན་ 
སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པ་ལ། །ཟླ་མེད་བླ་མ་མཆོག་དེར་ལན་བརྒྱར་དད། །ངྱག་གི་དབྱང་ཕྱུག་བྷོ་བཟྩང་ཀིརྟེ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟུན་ཡང་སྙིང་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་ 
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3 
༧. 
ཤཿ 
ཤྭ 

པ་ད 
= 


༄༅། །ཏེ། །འཇམ་མགོན་ལུགས་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་བཅུད། །གངས་ཅན་འགྲོ་ལ་འདོམས་མཛད་གཙུག་ན་མཆོད། །དྭངས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་མཚན་ཙམ་འཛིན་པ་ 
ཡིས། །སྔོན་བསགས་སྡེག་སྒྲིབ་མིང་གི་ལྷག་མ་རུ། །འགྱུར་མཛད་སྟོང་ཆ་ཤེས་རབ་དགའ་མ་ལ། །འཁྱུད་པའི་བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པས་སྐྱོངས། །དྲུག་ལྷག་བཅུ་ཡི་ཞབས་ 
ཀྱིས་འཆི་བདག་མགོར། །མི་བཟད་བྲོ་བརྡུང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བདུད། །མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་བླ་མ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད། འབྲལ་མེད་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་རོལ། ། ༈ 
བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །རབ་ཏུ་གནས་བྱེད་ཆོ་གའི་གཞུང་། །དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི། །ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པའི་སྡོམ་ཚིག་བྲི། །རྟེན་དང་མཁོ་ 
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བའི་ཡོ་བྱད་རྫས། །འཇོམས་ནས་ཚུལ་བཞིན་ལེགས་བཤམས་སྟེ། །བདག་བསྐྱེད་ལྷ་བུམ་ཁུས་བུམ་དང་། །འདག་རྫས་མདུན་བསྐྱེད་མེ་ཏོག་བསྒྲབ། །ཐམས་ཅད་བཞེངས་ཏེ་མེ་ཏོག་ཐོགས། །གསོལ་གདབ་ཚིག་མཚམས་ 
སྔགས་བརྗོད་ཚེ། །མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་རོལ་མོ་བྱ། །ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །སེམས་བསྐྱེད་རྗོགས་མཚམས་མེ་ཏོག་དོར། །རྟེན་ལ་ལས་ཀྱི་སྔགས་ཆུས་བསང་། །ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་ལྷར་བསྐྱེད་དེ། །ན་བཟའ་ 
གཡོག་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏད། །དཀྱིལ་འཁོར་ནང་གཞུག་གདོང་གཡོགས་དགྲོལ། །ལྷ་ངོ་སྟོན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འཇུག་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའོ། །ཟུས་དཀྱིལ་སྟེང་དུ་ཉེན་དངོས་སམ། །མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ 
བཞག །ཆུ་བཞི་བྱིན་བརླབས་སྔགས་རྒྱས་དབུལ། །ཆུ་གཉེས་ལ་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཁོོ་བོ་སྤྱན་དྲངས་ཕྱི་ནང་མཆོད། །བསྟོད་དེ་བགེགས་གཏོར་འབྲུ་གསུམ་གྱིས། །བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་བགེགས་རྣམས་ 
དགུག །གཏོར་མ་གསུམ་གྱིས་ཞི་བས་སྦྱངས། །ཏིང་ལོ་ཆང་བུ་མཐེབས་ཀྱུ་བཅས། །གསུམ་གྱིས་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱང་།། །བདེན་བདར་སྔགས་བདུག་ཡུངས་ཀར་བྲབ། །གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར་དྲག་པོས་སྦྱངས། །འཁྱེལ་] „ 
བ་ཧཱུཾ་བདུན་གྱིས་བརླབས་པའི། །ཡུངས་ཀར་ལ་སོགས་རྫས་དྲུག་པོ། །ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་བཟུང་སྟེ། །གཡོན་དང་གཡས་སུ་ལན་གཉིས་རེ། །བསྐོར་ཏེ་དོར་བས་དྲུག་གིས་སྦྱང་། །རུ་གཙང་ཁ་རྣ་མིག་སྣ་ 





ཁུ་བྱལ་ ཚི. 
ཞང !།055།ཇ8" 

















1] ༄༅། །ཁ། །ལག་ལྟེ་མགོ་ལ་ཉེ་རེག་བྱ། །དྲི་མེ་མཆོད་མར་བཞི་ཡིས་མཆོད། །གོང་བཞིན་བརླབས་པའི་སྦོས་མར་བདུག །སྦྱང་བའི་རིམ་པ་རྒྱས་པའོ། །ཐམས་ཅད་འགྲེང་སྟེ་རྟེན་ཁེབས་གྱོན། །གཡས་པས་ཁུས་བུམ་ 
ལག་ཏུ་ཐོགས། །དབྱངས་དང་རོལ་མོས་སྙན་གསན་ཕུལ། །རྟེན་ནམ་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ལ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་འདག་ཚལ་བྱུག །མངར་གསུམ་ཞོ་གསར་བུམ་ཆུས་བཀྲུ། །དྲི་ཞིམ་འབྲུ་མར་མར་ཁུས་བྱུག །ཤིང་ཤུན་ 
ལཾ ལྔ་ཡི་ཕྱེ་མས་ཕྱི། །བ་བྱུང་ལྔ་ཡི་འདག་ཆལ་བྱག །འབྲས་བུ་འབྲུ་དང་དྲི་བཟང་གི །བུམ་ཆུས་བཀྲུ་ཞིང་སྤོས་མར་བྱུག །སྐྱ་རུ་མ་ཤའི་ཕྱེ་མས་ཕྱི། །དྲི་བཟང་ལྔ་ཡིས་འདག་ཆལ་བྱུག །འབྲས་ཡོས་སྨན་དང་རིན་པོ་ ;ཱ 
ཐི ཆེའི། །བུམ་ཆུས་བཀྲུ་ཞིང་འབྲུ་མར་བྱུག །ཡུང་བའི་ཕྱེ་མ་སྐམ་པོས་ཕྱི། །བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་འདག་རྫས་རྣམས། །དུར་བའི་པིར་གྱིས་ལེགས་པར་བྱུག །ཕལ་ཁྲུས་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དབང་ལྷའི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་ རུ 
བརླབ། །དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་སྔགས་རྒྱས་མཆོད། །གསོལ་གདབ་ཤེས་བརྗོད་གླུ་དབྱངས་བླང་། །ཁུས་ཁང་བསྐྱེད་དེ་དྲི་བཟང་ལྔའི། །འདག་ཆལ་བྱུག་ཅིང་ལྷ་བུམ་ཆུས། །བཀྲུས་ཏེ་དྲི་ཡི་འབྲུ་མར་བྱུག །དྲི་བཟང་ལྷ་ཡི་ ྤ 
£” ཕྱེ་མས་ཕྱི། །སྨོན་ལམ་བརྗོད་ཅིང་རས་ཀྱིས་ཕྱི། །སྦྱིན་སོགས་ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་ཡང་། །སྔོན་དུ་འདག་ཚལ་རང་རང་སྐབས། །བུམ་ཆུའི་མཇུག་ཏུ་འབྲུ་མར་དང་། །དྲི་བཟང་ཕྱེ་མ་ཁྲུས་རས་ཀྱིས། །དབྱི་བ་སྤེལ་བའི་ 










1 ༄༅། །ཕུལ་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །གསོལ་གདབ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་སོགས། །བརླབས་ཏེ་མཆོད་ཅིང་སྤོས་དྲིལ་བཟུང་། །ལན་གསུམ་གསོལ་གདབ་རྟེན་ལ་བསྟེམ། །དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་གོང་བཞིན་མཆོད། །དབང་གི་བྱ་བ་ 
མཛད་པར་བསམ། །དབུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིས་བརྒྱན། །ཆུ་བཞི་ལ་སོགས་བརླབས་ཏེ་དབུལ། །བསྟོད་ཅིང་གོས་རྒྱན་མེ་ལོང་བསྟན། །གྲུབ་ན་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །དངུལ་གྱི་ཀོང་བུའི་མིག་སྨན་ནི། །གསེར་གྱི་ཐུར་ 
„ མའི་རྩེ་ས་བླངས་ཏེ། །རྟེན་གྱི་སྤྱན་ནི་དབྱེ་བར་བྱ། །སྙན་ཤངས་ཆེ་མས་ཞལ་རིམ་བཞིན་དབྱེ། །སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་འོ་ཐུག་དང་། །མ་བྱས་ཐཱ་རུའི་བཟའ་བཅའ་རྣམས། །ནང་མཆོད་ལྟར་རམ་ཨ་ཀཱ་རོ། །འབྲུ་གསུམ་གྱིས་| : 
_ བརླབས་ཕུལ་ཏེ་སྨོན། །ཞལ་བསིལ་མཆོད་ལོན་སོ་རྩི་དབུལ། །རྟེན་གྱི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེས་རེག །དམ་ཚིག་བསྒྲགས་ཏེ་གཟུགས་བསྒྱུར་བྱ། །ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ལ་སོགས་བརླབ། །དེ་དང་འདོད་ཡོན་ནང་མཆོད་ ;¿ 
འབུལ། །བསྟོད་པ་མཆྫལ་རྟགས་བརྒྱད་ཁུས། །གོས་རྒྱན་འདོད་ཡོན་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། །ལྔ་ཕྲག་ལྔ་དང་གདུགས་སོགས་འབྲུ། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་སྨན་རྣམས་དབུལ། །བཀྲ་ཤིས་རབ་བྱུང་ཆ་བྱད་ལ། །དབུ་སྐྲ་སེན་མོའི་། „ 
འབྲེག་སྤྱད་དང་། །ལོངས་སྐུ་རྣམས་ལ་སོ་མང་དབུལ། །པོ་ཏིར་ཁྲི་གོས་གླེགས་ཤིང་དང་། །གླེགས་ཐག་བཞི་དབུལ་མཆོད་རྟེན་ལ། །སྲོག་ཤིང་འཁོར་ལོ་ཅོད་པན་འཕན། །རྒྱལ་མཚན་གདུགས་དང་ཕྲེང་བ་གདན། །གང་ 


















ཡིན་རྟེན་གྱི་སྐབས་དང་སྦྱར། །མངའ་དབུལ་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །བརྟན་བཞུགས་བཅད་ལྷུག་ལན་གསུམ་བརྗོད། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན། །སླར་ཡང་བརྟན་བཞུགས་ཡིག་བརྒྱ་བདུན། །གསོལ་གདབ་རྟེན་གྱི་སྟོད་ 
བར་སྨད། །གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ལན་གསུམ་དུ། །བསྐོར་བས་བརན་པར་བྱས་ཏེ་བསྟོད། །གྲུབ་ན་ཞི་བའི་སྦྱིན་མྲེག་བྱ། །མ་གྲུབ་ཡིག་བརྒྱ་བཟོད་པར་གསོལ། །སྤྱི་དགོས་ཆོས་སྐྱོང་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། །འབྱུང་བོ་སྦྱི་དང་གཞི་ 
བདག་གི །མཆོད་གཏོར་བརླབས་ཏེ་སོ་སོར་ཕུལ། །འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་སྦྱིན་བདག་གི །སྟན་དང་མདུན་དུ་མཆོད་པ་བཤམས། །འདུག་བཅུག་མཆོད་པ་བྱེད་པར་བསྒོ། །བསང་སྦྱང་ལྷར་བསྐྱེད་རྟེན་ལ་ནི། །ཕྱག་དང་ 
བསྐོར་བ་བྱེད་དུ་གཞུག །མེ་ཏོག་ཕྲེང་གཏད་མཆོད་པ་བརླབ། །རྟེན་ལ་སྦྱིན་བདག་དབུལ་དུ་གཞུག །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་བསང་སྩངས་བསྐྱེད། །རྟེན་ལ་འབུལ་ཞིང་ཚོགས་པར་བྲིམ། །གཏང་རག་མཆོད་པ་བརླབས་ཏེ་ 
དབུལ། །བཟོད་གསོལ་བརྟན་བཞུགས་བསྔོ་སྨོན་དང་། །ཤིས་བརྗོད་མཇུག་ཆོག་ལེགས་པར་བྱ། །ཛཱ་རུའི་ཚོགས་འཁོར་ལེགས་བགོས་ཏེ། །རྟེན་དང་ཚོགས་པ་ཀུན་ལ་བཀྱེ། །ཕུན་ཚོགས་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱ། །དེ་ 
ལ་འདིར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་འདི། སྦྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་གང་དང་སྦྱར་ཡང་རུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་འདེར་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་ 
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ཿ ༄༅། །རབ་གནས་རྒྱས་པ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཚང་བ་བྱག་ལེན་དུ་བསྟར་བཞིན་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་རུང། གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་དང། མཐོང་རྒྱུད་ལྟར་མཛད་པ་ལས་བདེ་གསང་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་རྒྱས་པ་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ཟུར་དུ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ཞིག་སྔོན་ཆད་མི་འདུག་ ཚར 
ཀྱང། སྐྱབས་མགོན་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཁན་ཚེན་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ལ་བདེ་གསང་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས། རབ་གནས་རྒྱས་པ་བྱ་ཚུལ་རྒྱུད་པ་རང་གི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་བསྐུར་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར་མཁན་ཚེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསང་བདེ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཟིན་བྲིས་རྒྱས་པ་དང་གཞན་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་ཟུར་འདེབས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བཅས་ཡོད་ན་ཡང་དེ་དག་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་ཞིང་བྲིས་མ་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ཡིག་ནོར་ཆད་ལྷག་སོགས་མཐུན་མིན་སྣ་ཚོགས་འདུག་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བ་ནི་ 
པཱ རྒྱུད་པའི་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་པ་མ་ཟད། དེ་ཡི་གེར་འགོད་པར་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོས་གནང་བའི་ཡུལ་མིན་ལ། ད་ལམ་འཇུག་པ་བདེ་ཆེད་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བའི་རགས་རིམ་དུ་འགོད་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
ཁྱས་དཀྱིལ་གྱི་རིམ་པ་དང་། །བུམ་པའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། གང་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ། ཁུས་དཀྱིལ་གྱི་ངོ་བོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དཔྱིད་ཟླ་ར་བའམ་དབྱིད་ཟླ་འབྲིང་། །དགུན་དང་དབྱིད་ཀྱི་ཐ་ཆུང་ངམ། །དབྱར་ར་དེ་བཞིན་དབྱར་འབྲིང་པོ། །ཉི་ 
མ་བྱང་དུ་གནས་པ་ཡི། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉིས་པའམ། །དེ་བཞིན་དེ་ལྟར་གསུམ་པ་འམ། །གང་ཚེ་གཟའ་དང་ཚེས་མཐུན་ན། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལའང་བརྩམ་པར་བྱ། །གང་ཚེ་ཐམས་ཅད་མཐུན་གྱུར་ན། །མི་རྣམས་ཡུན་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད། །བཅོ་ལྔ་དེ་བཞིན་བརྒྱད་པ་དང་། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡང་ 







བཞིན་ནོ། །གནམ་སྟོང་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །བཅུ་བཞི་ལ་ཡང་བྱ་བ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཆུ་སྟོད་དང་། །སྣར་མ་གྲོ་ཞུན་དེ་བཞིན་དབོ། །ལག་པ་བསྒྲབས་དང་སྣོན་དང་ནི། །རྒྱལ་དང་ཆུ་སྨད་དེ་བཞིན་ནོ། །ཁུམས་སྨད་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྒྱུ་སྐར་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐྱེ་དགུ་འཕེལ་ཞིང་ 
་ཡི་ནི། །རབ་ཏུ་གནས་པ་མཆོག་ཏུ་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཕུར་བུ་ལྷག་པ་པ་ཝ་སངས། །ཟླ་བའི་གཟའ་སོགས་ཤེས་བྱས་ཏེ། །འདི་རྣམས་བཟང་ལྡན་ལ་བྱས་ན། །རབ་ཏུ་གནས་པ་མཆོག་ཏུ་དགེ །གསུམ་པ་དྲུག་པ་བདུན་པ་དང་། །བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་ལ་ཟླ་བ། །གཉིས་པ་བཞི་པ་དེ་བཞིན་བརྒྱད། །བཅུ་ 
དང་བྱཅ་གཅིག་རྣམས་ལ་ལྐག །གཉིས་པ་བདུན་དང་དེ་བཞིན་དགུ། །དེ་བཞིན་ཕུར་བུ་བཅུ་གཅིག་བ། །དུས་སྦྱོར་བཞི་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །དེ་ལ་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱ། །དྲུག་བདུན་བཅུ་བ་དོར་བ་ཡི། །བ་ཝ་སངས་ནི་དགེ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གཟའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྟོབས་ལྡན་མི་ལྡན་དེར་ཤེས་ 
བྱ། །གང་ཚེ་ཞི་བའི་གཟའ་རྣམས་དང་། །ཞི་རྣམས་ཞི་བ་དགེ་བ་ཡིན། །དང་པོ་གསུམ་པ་བདུན་པ་ནི། །ནོར་རྣམས་འཇོམས་པས་སྤང་བར་བྱ། །རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱེད་པ་སོགས། །སྐད་ཅིག་དེ་ལས་ཡོངས་གྲུབ་ཅིང་། །དེ་ལྟར་གསུངས་བཞིན་ཀུན་བྱས་ན། །རབ་ཏུ་གནས་པ་མཆོག་འགྱུར་ 
ཞིང་། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་ནི། །ཐོབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། དབྱར་འབྲིང་དགུན་འབྲིང་དང་དབྱིད་འབྲིང་པོ་རྫོགས་པའི་དུས་ཚེས་དགེ་བ་ལ་བྱའོ། །ཡང་ན། སློབ་དཔོན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་དུས་གཞན་ མམ 
དག་ལའང་བྱ་རུང་སྟེ། གུར་ལས། དེ་ལ་གཟའ་དང་རྒྱ་སྐར་མེད། །བགེགས་དང་ལོག་པ་འདྲེན་པ་མེད། །ཅུང་ཟད་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པ། །སྐྱེ་ནས་སྐྱེ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རབ་གནས་བྱ། །ཟིན་པ་དེ་མ་ཐག་པ་རུ། །རབ་ཏུ་གནས་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་ 
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13 ༄༅། །བའི་རྒྱལ་བོ་ཡི། །དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་དང་། རྟེན་ཆེན་པོ་སྒུལ་སྐྱོད་མི་ནུས་པའི་གནས་ཡིན་ན་དེའི་དབང་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་བྱ་སྟེ། གནས་ནི་ཉམས་དགའ་འདུ་འཛི་ ཚར 
མེད། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་རང་ཉིད་ཁྲས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱ་ཞིང་། ས་ཆོག་རྣམས་ནི་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་བཀའ་སྩལ་བ་ལྟར་གཞིར་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་ཁྲུས་སྟེགས་གྲུ་ 
བཞི་ཕྱོགས་རེར་ཁྲ་བཞི་རེ་དཔངས་སུ་ཁླ་དོ་ཡོད་པ། སྟེང་གི་ངོས་ལ་ཁྲས་དཀྱིལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བཤད་པ་ལས་འདིར་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་དམར་ནག་པའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་གསུམ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི། དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། དེའི་ཕྱིར་སྣམ་བུ་གྲྭ་བཞི། དེ་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་ཤར་ 
` ནས་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། རལ་གྲི་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་། མཚམས་བཞིར་ཤར་ལྷོ་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ། པདྨ། རལ་གྲི་དཀར་སྦོ་ ་དམར་ལྗང་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པའམ། ཆུ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པའི་རས་བྲིས་ལ། དེ་ཡང་མཐའ་དབུས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་ 








གཞན་དང་། ལྷ་བྲིས་སོགས་ཀྱིས་བྲིས་གཟུགས་ཅི་མཛེས་སུ་བྱས་པ་མིན་པ་གྲྭ་ཚང་རང་གི་མཐོང་བ་རྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྲིས་པ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བུམ་པའི་རྒྱུ་སོགས་བཤད་པ། རྫས་དང་མཚན་མ་བྲི་ཚུལ། བུམ་པ་དང་བཅས་པར་ཇི་ལྟར་བཤམ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བུམ་ 
པའི་རྒྱུ་བཤད་པ། ཚད་བསྟན་པ། གྲངས་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། གསེར་དངུལ་ཟངས་དང་འཇིམ་པ་གང་རུང་དང་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བའི་བུམ་པ་བྱ་བར་གསུངས་པས་དེ་བཞི་ལས་གཞན་པའི་ར་གན་ལ་སོགས་པ་ཡང་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ 








ལས། བུམ་པ་དེ་དག་ནང་ནས་ནི། །རྣམ་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པར་བྱ། སོར་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་ནི། །མགྲིན་པ་མཐོ་ཞིང་རྣམ་པར་མཛེས། །ལྟོ་བའི་རྒྱར་ནི་མཐོ་ལྔའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལས་ཚད་ཞན་ན། །ཡོན་བདག་དགེ་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ནག་པོ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། །རྩ་བ་དོར་ཞིང་མ་འབྱར་ 
བ། །བུ་ག་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གས་པ་མེད་པ་བཟུང་། །ཞེས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པར་གསུངས་པས་གཞན་མ་ངེས་པར་བཞེད་པའོ། །དུས་འཁོར་ལས། ཞི་རྒྱས་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་ལྟོ་བའི་ཟླུམས་སུ་སོར་བཅུ་དྲུག་དང་། ལྟོ་བའི་འོག་ནས་ཁ་དང་མཆུའི་བར་གྱི་དཔངས་སུ་སོར་མོ་ཉེ་ཤུ། 
ཁའི་མཚམས་ནས་འཕྱང་བའི་མཆུ་ལ་སོར་གཉིས་དང་། མགྲིན་པའི་དཔངས་སུ་སོར་དྲུག མཆུའི་མཐའ་ནས་མཐའ་གཞན་གྱི་བར་ལ་སོར་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཆ་གཉེས་མགུལ་པའི་སྦུབས་སུ་དང་ཆ་གཅིག་མཆུ་གཉེས་ཀྱི་ཞེང་དུ་གསུངས་ཏེ་དབང་གི་བུམ་པ་ལ་ཡང་འདྲའོ། །རྒྱུད་གཞན་རྣམས་ལས་བུམ་ 
པ་ར་བ་དང་ནག་ནོག་མེད་པ་མཆུ་འཕྱང་བ་མགྲིན་པ་རིང་བ་གསུས་པ་ཆེ་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྩ་བ་ནི་ཞབས་སྟེགས་སོ། །ནག་ོ་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དཀར་ན་དེས་ཆོག་ལ་དེ་ལྟར་མིན་ན་འབྲས་བཏགས་བའམ་ཐོད་ལེ་ཀོར་རམ་ཙན་དན་གྱི་ལྡེ་གུས་དཀར་པོར་བྱ་སྟེ་རྡོ་རྒྱུས་དང་ས་དཀར་གྱིས་ 
ཀྱང་བྱུག་པར་བཤད་དོ། །མཆུ་ནི་གྲགས་པ་ལྟར་མིན་གྱི་ཁའི་འགྲམ་ནས་འཕྱང་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ། བུམ་པའི་གྲངས་དངོས། ཞོར་(ཞོང་)ལ་བུམ་རྫས་དང་འདག་རྫས། དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ། དགང་བའི་ཆུ་དང་། མཚན་མ་འབྲི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་ལྷའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ། ལས་ 
ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་དང་དྲི་མ་འཁྲུ་བའི་བུམ་པ་བརྒྱད། བསྡུ་ན་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་གཅིག ལས་བུམ་གཅིག ཁྲུས་རྫས་བརྒྱད་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་བུམ་པ་དང་གསུམ། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་བུམ་པ་གཉིས་སམ། གཅིག་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཞེ་དྲུག་པ་ལས། སྨན་ལྔ་དང་ 
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1 ༄༅། །རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་དང་འབྲུ་ལྔ་དང། ག་བུར་ཙན་དན་དམར་པོ་སོགས། །སྨན་གྱི་ཆུ་ཡིས་དག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རིན་ཆེན་ལྔ་ནི། ཟླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། བྱུ་རུ་དང་།| ས་ལེ་སྦྲམ་དང་། དུང་དང་། མུ་ཏིག་དང་། ནོར་བུ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་དང་།  ཡང་ན། ཀླུ་བྱང་གིས། བྱུ་རུ་དངུལ་དང་གསེར་ 
དང་ནི། །བླདྨ་ཆཱ་ག་མུ་ཏིག་སྟེ། །རིན་ཆེན་ཤིས་པ་ལྔ་བོ་རྣམས། །བུམ་པའི་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་གཞུག །ཅེས་དང་། ཡང་ནག་བོ་པས། གསེར་དང་དངུལ་དང་བྱ་རུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་མུ་མེན་ཏེ་རིན་བོ་ཆེ་ལྔ་རྣམས་དེའི་ནང་དུ་བླུགས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་ལས། རིན་བོ་ཆེ་ལྔ་ནི་མུ་ཏིག་དང་། གསེར་དང་པདྨ་རྭ་ག་དང་། བྱ་རུ་དང་། མུ་མེན་ནོ། །པདྨ་ཆྭ་ག་མེད་ན་དངུལ་དང་ཟངས་དང་དུང་གང་རུང་ངོ་། །མུ་མེན་མེད་ན་ནོར་བུ་ཡང་རུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། འབྲུ་ལྔ་ནི། གྲོ་དང་ནས་དང་ཏིལ་དང་སོ་བ་དང་། མོན་སྲན་གྲེའུ་སྟེ་འབུ་ལྔ་དང་། 
 ཞེས་དང་། ཀླུ་བྱང་གིས། ནས་དང་གྲོ་དང་མོན་མྲན་གྲེའུ། །ཉིལ་དང་དེ་བཞིན་མོན་མྲན་རྡེའུ། །འབྲུ་ནི་ཤེས་པ་ལྔ་པོ་རྣམས། །བུམ་བའི་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱ། །ཅེས་དང་། ནག་པོ་པས། ནས་དང་མོན་སྲན་གྲེའུ། འབྲས་ཀྱི་སོ་བ་དང་། ཏིལ་ཏེ་འབྲུ་སྣ་ལྔ་དང་།། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་ལས། འབྲུ་ལྔ་ནི། ཉིལ་དང་ནས་དང་མོན་སྲན་དང་འབྲས་སོ་བར་འགྲོའོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ཊུ་གྲོའི་དོད་ལ་མོན་སྲན་གྲེའུ་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཆག་འགྱུར་ལས་བྱུང་ལ། དབང་ལོའི་འགྱུར་དང་དབང་གི་རབ་བྱེད་ལས་འབྲས་སོ་བའི་དོད་དུ་གསུངས་སོ། །མོན་སྲན་གྲེའུ་དང་། མོན་སྲན་རྡེའུ་ 
ནི་སྲན་མ་ཆེ་ཆུང་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་དག་གིས་གསུང་ངོ་། །འབྲུ་ལྔ་དང་སྨན་ལྔ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་འདེ་དང་ཐུང་མི་འདྲ་ཙམ་རེ་གསུངས་སོ། །ཅེས་དང་། བདུད་ཅི་ལྔ་ནི། རྒྱལ་བ་བཟང་བོས། བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་བཞིན་ཤ་ཆེན་དང་ནི་ཁག །དེ་རྣམས་བདུད་ 





ཅི་ལྔ་ཞེས་བྱ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བུམ་རྫས་ཀྱི་སྐབས་བཤད་པ་ལྟར་ཏེ་ནང་གི་བདུད་ཙི་ལྔ་དང་།། སྦང། ཀ་ར། ཞོ། འོ་མ། མར་ཏེ་བདུད་ཅི་ལྔ་དང། ཅེས་དང་། སྨན་ལྔ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། བྱི་གྷི་སིང་དགྲིའི་དབྱུག་པ་ཡི། །ཨུཏྤལ་དང་གཞན་མི་ཐུབ། །ཧ་ས་དེ་བའི་སྨན་ཆེན་ 
བཅས། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། སི་ཧེ་དང་། བྷ་གྲི་དང་། ཧ་ས་དང་། ཧ་ས་དེ་བ་དང་། ཀར་ནི་ཀ་སྟེ་སྨན་ལྔ་དང། ཞེས་དང་། ཀླུ་བྱང་གིས། ཆེན་པོ་ཚེར་མ་དགྲ་དང་ནི། །ལྷར་བཅས་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་དང་། །དརྫ་ཨུཏྤལ་རྩ་བ་སྟེ། །སྨན་ལྔ་བོ་ནི་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ནག་པོ་པས། གྲི་ཧཱ་ 
་དང་ཀླར་ཀ་རི་དང་། ཨ་བ་་ར་ཇི་ཏ་དཀར་པོ་དང་། ཧ་ས་དང་ཧ་ས་དེ་བ་སྟེ་སྨན་ལྔ་དང་། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས། སྨན་ལྔ་ནི། བྲི་ཧཱ་ཏཱི་དང། ཀརྫ་ཀཱ་རི་དང་། ཨ་པ་རྭ་ཛི་ཏ་དཀར་པོ་དང་། དརྫ་ཨཱཏྤལ་དཀར་དམར་ཏེ་དབྱུག་པའི་ཨཏྤལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་སྟག་ཚེ་ར་བ་ཡིན་ 
ར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དཀར་པོའོ། །དབང་གི་རབ་བྱེད་ལས་དབང་ལག་གཅིག་ལ་བགྲངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་མཆོག་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚོའི་གསུང་ལས། ཀརྣ་ཀ་རི་ནི། ཚེར་མ་བྱེད་པ་ལ་ཟེར་གསུངས། ཧ་ས་དེ་བ་ལྷར་བཅས་ཡང་། དབང་དོན་ལས། ཧ་ས་དབང་ལག་ 
ཡིན་པ་ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཕྲེང་བ་ཧ་ས་དེ་བར་མ་བགྲང་པར་ཨུཏྤལ་དཀར་དམར་གཉེས་སུ་ཕྱེ་ཞིང་། ཞེས་གསུངས། དབྱག་པའི་ཨུཏྤལ་ནི་རྒྱ་བལ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཤིང་ཕུང་མདའ་གང་ཙམ་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་དམར་ཅན་གཉིས་ཡོད་གསུངས། ཆབ་ཏུ་ཡུལ་སྐད་ལ་ཤོའུ་དར་རམ། དགེའུ་དར་རམ། 
ཨ་དར་ཤའུ་དར་ཟེར་བ་རིགས་དཀར་དམར་སྔོ་སེར་བཞི་ལས་དང་བོ་གསུམ་དྲི་བཟང་ཅན་དེས་བྱའོ། །དྲི་ལྔ་ནི། དཱ་རི་ཀ་པས། ག་བུར་གུར་གུམ་ཙན་དན་དང་། །ཙན་དན་དམར་པོ་གླ་རྩི་རྣམས། །སྔགས་བཟླས་ནས་ནི་ཟླུག་པར་བྱ། །སྙིང་པོ་ལྔ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། སའི་ 
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1 ༄༅། །སྙིང་བོ་ཏིལ་དང། ཆུའི་སྙིང་པོ་ལན་ཚྭ་དང་། ཅི་ཏོག་གི་སྙིང་པོ་མར་དང་། ཤིང་ཏོག་གི་སྙིང་པོ་བུ་རམ་དང་། མེ་ཏོག་གི་སྙིང་པོ་སྦང་ཅི་འོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཀུན་རིག་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ཆུ་དང་ཅི་ཐོག་དང་མེ་ཏོག་གི་སྙིང་བོ་གསུམ་དེ་དང་འདྲ་ལ། ཤིང་ཐོག་གི་སྙིང་བོ་ཀ་ར། འབྲུའི་སྙིང་ 
པོ་ཏིལ་མར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཀ་ར་དང་བུ་རམ་ནི། བུ་རམ་ཤིང་གཅིག་ཉིད་ལས་འབྱུང་བས་ཤིང་ཏོག་གི་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་འདྲ་ལ། འབྲུའི་སྙིང་པོ་ཏེལ་མར་བགྲངས་པ་ནི་ཏིལ་འབྲུའི་གྲས་སུ་འབྱུང་བ་དང་མི་ཟློས་པས་ལེགས་པར་མངོན་ཞིང་། པྲཛྟྷ་རཀེ་ཏ་དང་ཛ་བ་རི་པས་ཀྱང་། འགའ་ཞིག་ཏེལ་ 
མར་གྱི་ཚབ་ལ་སའི་སྙིང་པོ་གསེར་རམ་བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འོ་མ་འདྲེན་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་ཀུན་རིག་ཊིཀ་ཆེན་དང་བུ་སྟོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འབྱང་བའི་ཊི་ཀྐར་གསུངས། དེ་ལྟར་བུམ་རྫས་ལྔ་ཕྲག་དྲུག་བླ་མེད་སྦྱིར་ཐམས་ཅད་དང་འདྲ་ཞིང་། ས་ར་ཧའི་ཐོད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་ཤ་ལྔ་གཞུག་པར་ཡང་གསུངས། ཁུས་ 
` ཐུམ་བརྒྱད་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཀ་ར་བུ་རམ་སྦང་རྩི་སྟེ་མངར་གསུམ། ཞོ་ཁམ་སྟར་རྒུན་འབྲུམ་ལྟ་བུ་འབྲས་བུ། དོན་གསལ་ལས་ཨ་རུ་ར་སོགས་འབྲས་བུ་གསུམ་བཤད་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་འདིའི་ལུགས་ལ་འདི་བཞིན་མཛད། འབྲས་གྲོ་ནས་ལྟ་བུ་འབྲུ། གོང་གི་དྲི་ལྟ་བུ་དྲི་བཟང་། འབྲས་ཡོས། གོང་གི་སྨན་ 
ལྟ་བུ་སྨན། གོང་གི་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ལྟ་བུ་རིན་བོ་ཆེ་རྣམས་སུ་སོ་སོར་བླུག འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་བཅས་པས་ཁ་རྒྱན། འདག་རྫས་ལ་ཁླས་ཀྱི་འདག་རྫས་ལ། གོང་གི་ཕྱིའི་བདུད་ཅི་ལྔ། དྲི་ཞིམ་པོའི་འབྲུ་མར་ནི་སུག་སྨེལ། ཤིང་ཚ། སྲང་སྤོས། བ་ལེ་ཀ ཙན་དན་དཀར་བོ་རྣམས་ 
ཞོ་དོ་རེ་རས་དཀར་གཙང་མར་སོ་སོར་གཏུམས་ཏེ་ཏིལ་མར་བྲེ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་བསྐོལ་བ་བྲེ་དྲུག་ཙམ་བསྐམས་ནས་བྲེ་དོ་ལུས་པ་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན་ཏིལ་མར་དྲི་བཟང་བཏབ་པ་དང་། ཤིང་ཤུན་ལ་རུ་གྲོ་ཏ། ཨུ་དུམ་ཝ་ར། པ་ལཀྷ། པིསྦལ། མཐྫལ་མུནྟ་སྟེ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལྔའི་ཤུན་པའི་ཕྱེ་ 
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མ་དང་། མ་འབྱོར་ན་འོམ་བུ། བ་ལུ། ཁམ་བུ། ཤུག་པ། སྒྱི་ཡག་གམ། ཡང་ན། ཨ་ག་རུ་སོགས་དུག་རིགས་མ་ཡིན་པའི་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ཤུན་ལྔའི་ཕྱེ་མ་སྐམ་པོ། ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དམར་སེར་བ་ཡི་འོ་མ་དང་། །བ་ཡི་ཞོ་དང་བ་ཡི་མར། །བ་གཅིན་བ་ཡི་ལྕི་བ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བ་བྱང་ལྔའི་འདག་ཆལ། སྤོས་མར། སྒུ་རུ་རའི་ཕྱེ་མ་སྐམ་པོ། མ་ཤ་སྟེ་སྲན་དཀར་གྱི་ཕྱེ་མ་སྐམ་པོ། གོང་གི་དྲི་བཟང་ལྔ་ཡི་འདག་ཆལ། ཡུང་བའི་ཕྱེ་མ་སྐམ་པོ་སྟེ་རྫས་བརྒྱད་ལས། བདུད་རྩི་ལྔ་ཟངས་སྒོད་དང་། གཞན་རྣམས་འཁར་བའི་སྣོད་དུ་བླུག་པ། མཆོག་ཁྲུས་ཀྱི་འདག་རྫས་ལ་དྲི་བཟང་ལྔའི་ 
འདག་ཆལ། དྲི་ཞིམ་པོའི་འབྲུ་མ་དྲི་བཟང་ལྔ་ཡི་ཕྱེ་མ་སྐམ་པོ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བླུག་པ། དུར་སྔོན་གྱི་པིར་སྣོད་བཅས་ཁུས་རས་ནི་རས་དཀར་བཟང་པ། ཁ་ཚར་དང་ཕུན་ཚར་མ་ཉམས་པ་གཙང་མ་གང་འབྱོར་ལ་གུར་གུམ་གྷི་ཝང་ཙན་དན་སོགས་སྦྱར་བས་པདྨ་འདབ་བཞི་ལྟེ་བར་ཨོཾ། འདབ་ 
མར་འདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ཕྱོགས་བཞིར། ཧྷུཾ་ཏྲ་ཏྷིཿསཱཿརྣམས་དབུ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་བྲིས་པ། ཁྲས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཆེ་ལེགས་ལ་དབུས་སུ་ཨོཾ། མཐར་མདུན་ནས་གཡས་བསྐོར་ཡེ་ཐྷརྨཱ་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་ལྟར་མཇུག་ཏུ་སྭཱཧཱ་དང་ལྡན་པ་རབ་ཚར་བདུན་ཐ་མ་ཚར་གཅིག་གུར་གུམ་སོགས་ཀྱིས་འགོ་ཕྱིར་བསྟན་ 
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གྱི་ཚུལདུ་བྲིས་པ་བྱ་སྟ། རྡོ་རྗེ་གཙུགཏོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཐོག་མར་ཨོཾ་ལྡན་ཐ་མར་ནི། །སཱཧཱ་ཡན་ལག་ལྡན་པར་ནི། །སྦུལ་ཏེ་ཞི་བའི་ལས་ཅན་དུ། །སྔགས་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲྭ་ཚང་རང་གི་ཕྱག་ལེན་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ནོ། །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་འཐོར་འབྲུ་འབྲས་དཀར་། _ 


སོགས་འབྱུ་གཙང་མ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་མང་ཅུང་དང་བསྟུན་པའི་མི་ཅུང་བ་སྣོད་གཙང་མར་ཟླུག་པའི་སྟེང་དུ་བཞག སྦྱང་ཆས་བགེགས་གཏོར་གཏོར་ཅོག་གསུམ། ཏིང་ལོ་ཆང་བུས་མཐེབ་གྱུ་རྣམས་གསུམ་རེ་སྣོད་བཅས། གུ་གུལ་གྱི་བདུག་པ། ཡུངས་དཀར་དང་ཆུ་གཙང་སྣོད་བཅས། ཁམ་ཕོར་ 








༄༅། །དཀར་བོ། དུར་བའི་མྱུ་གུ་དང་བཅས་པའི་བ་ལྕིའི་ཆང་བུ། ཟན་ཆང་། སེང་རས་རྣམས་བཞིའི་ཐུན་མོང་དུ་སྡྣོད་བཅས། ཉེ་རེག་གི་ཆུ་གཙང་སྣོད་བཅས། དྲི་བཟང་། མེ་ཏོག མཆོད་ཡོན། མར་མེ་སྟེ་མཆོད་པ་བཞི་སོ་སོར་སྡོད་རེ། སྤོས་དཀར་མར་དཀར་དང་སྦྱར་བའི་རིལ་བུའི་བདུག་ ཆོ 
རྫས། དེར་བདུག་པའི་སྲོས་ཕོར་འབྱོར་ན་ལུང་ཐག་གམ་ཡུ་བ་ཅན། གསོལ་གདབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདུག་རྒྱུའི་ཙན་དན་དཀར་དམར་དང་ཨ་ཀ་རུ་སོགས་སྲོས་བཟང་པོ། གོས་དར་བཟང་པོའི་ན་བཟའ་དམར་སེར་ཟུང་། གསོལ་གདབ་ཚིགས་བཅད་མའི་སྐབས་སུ་ཚོགས་པས་འཛིན་རྒྱུའི་སྤོས་རིང་བཟང་པོ། 
ན་ལ་འགེང་རྒྱུའི་ན་བཟའ་སེར་པོ། མ་ལུས་མའི་སྦྱན་འདྲེན་སྐབས་ཚོགས་པས་འཇིན་རྒྱུའི་སྲོས་རིང་བཟང་པོ། སོ་རྩིའི་རྫས་སྟོད་ཇ། གོ་ཡུ། གོ་ལའི་ཕྱེ་མ་གསུམ་མར་ཁུ་དང་སྦྱར་བ་རིན་ཕོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་སྣོད། ཆུ་བཞིའི་རྫས་ནི་ཏིལ། ཀུ་ཤ གུར་གུམ། མེ་ཏོག་སེར་པོ། བདུད་རྩི་ལྔ། ཞོ་རྣམས་ཏེ། 
ལཾ དེ་ཡང་རབ་གནས་ཀྱི་ལས་ནི་གཙོ་བོར་རྟེན་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་མཆོད་པ། སྦིན་བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་སོགས་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པས། རྒྱས་པའི་ལས་གཙོ་ཆེ་བར་བྱས་ནས་སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྫས་རྣམས་ཆུ་གཙང་དང་སྦར་བ། འབྱོར་ན་གསེར་རམ་མ་འབྱོར་ན་ 











དུང་དང་ཉ་ཕྱིས་སོགས་མདོག་སེར་པོར་བསྒྱུར་བའི་སྣོད་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་བླུག་པ་གསུམ་དང་། དེ་གསུམ་འབུལ་བའི་སྣོད་བཟེད་ཞལ་གསུམ་མཉྫེ་དང་བཅས་པ། གསེར་གྱི་མིག་ཐུར་གསེར་སྲང་གང་མ་ཐ་ཡང་ཞོ་དྲུག་ཆ་གཅིག་ལས་མི་ཆུང་བ། དངུལ་གྱི་ཀོང་བུར་གནས་པའི་གུར་གུམ་ལྟ་བུའི་དྲི་ 
བཟང་མར་དང་སྦང་རྩི་སྦྱར་བའི་མིག་སྨན་བྱ་བར་གསུང་། སྙན་འབྲུ། རྨང་ཚེར། ཚེམས་ཤིང་། ཞལ་ཟུར་རྣམས་འབྱོར་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བཟོས་པའམ་བྲིས་པའི་ཙ་ཀ་ལི། ཙྭ་རུའི ་གཟའ་བར་གྲགས་པའི་ལྷ་བཤོས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཚོགས་འཁོར་སྣོད་བཟང་པོར་བཤམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ 












མཐྫལ། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་སོགས་མངའ་དབུལ་གྱི་རྫས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་བཟོས་པའི་དངོས་སམ་བྲིས་པའི་ཙ་ཀ་ལི། སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་པར་འབུལ་རྒྱུའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྟ་གོན་སྐབས་ཚར་བཅུ་དགུ་དང་། དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཚར་ཉེར་གཉིས་ལས་མི་ཉུང་བ་བཤམས། མེ་ཏོག་བསྒྲབས་ 
པའི་ཚེ་མེ་ལོང་གི་ཡེ་རྷརྨའི་ཡི་གེ་བཀྲུ་བ་དང་། དྲི་ཆབ་ལ་བླུག་རྒྱུའི ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྦྱར་བ། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ། ཡི་དམ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་གཏོར་མ། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་སོགས་ནི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དང། ཁྲུས་ཀྱི་སྐབས་བུམ་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་པའི་ཞལ་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྟེན་ཁེབས། རྡོར་དྲིལ། ཌཱ་སིལ་གར་ཆང་དང་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཀ་ལི་ཁེབས་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས། མེ་ལོང་། ཧྷི་ཝང་། ཞོ། དུར་བ། བིལ་བ། དུང་དཀར། ལི་ཁི། ཡུངས་དཀར་རྣམས་སྣོད་སྐྱོན་མེད་གཙང་མ་དང་བཅས་འདུ་བྱའོ། །གསུམ་པ། ནང་རྫས་དེ་དག་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་པཉྩ་ཐི.ཛྱེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཅྩ་རྣྣ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བྱཉར་བི་ག་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པྩཉ་གཟྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པྱར་ཨ་མཾ་ཏ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པ་སྨན་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲུ་དང་སྙིང་པོ་དང་བདུད་རི་ལྔའི་སྔགས་སུ་པྲྟཱ་རཀྱི་ཏས་བཤད་པས་དྲི་ལྔ་ལ་ཡང་ ཨོཾ་པའྩ་ 
བ་ ཌྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བྱའོ། །དཱ་རི་ཀ་བས། བསང་བདུག་བགེགས་བསྐྲད་སྔོན་འགྲོ་བས། །དྲི་ཞིམ་པ་ཡི་ཆུས་བཀང་སྟེ། །ཞེས་དང་། པཱཛྟ་རཁྱི་ཏས་བཤད་པ་ལྟར་བུམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བཀྲུ་ཞིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་དཀར་གྱིས་བརྡེགས་ལ་བགེགས་བསྐྲད། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སོགས་ 
ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་ངོ་། །བཞི་བ་དགང་བའི་ཆུ་ལ་ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྟ་གླང་བོང་བུ་སོགས་ཀྱིས་མ་བགྲོད་པའི་ཆུ་བླངས་ལ་སྣོད་གཞན་དང་མ་རེག་པར་བྱ་བར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཆུ་གཙང་མ་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་དྲི་བཟང་དང་བསྲེས་པས་རན་པར་དགང་ངོ་། །ཆུ་ལ་འོ་མ་དང་ 
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༢ ༄༅། །ཆང་བསྲེ་བར་ས་ར་ཧ་པས་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་མཚན་མ་འབྲི་ཚུལ་ནི། ཀླུའི་ཟློས། དཀྱིལ་འཁོར་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ས་བོན་ཡང་ནི་མཚན་མའང་རུང་། །གུར་གུམ་ལ་སོགས་མངོན་འདུས་བྱས། །མཁས་པས་བུམ་པའི་ལོགས་ལ་བྲི། །ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱག་མཚན་གྱི་མདོག་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་ལས། མཚན་མ་རང་རང་མདོག་ཏུ་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ་ཡི་གེ་ལའང་དེ་ལྟར་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །གདན་ལ་སོ་སོའི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་རམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས། མཚན་མ་འབྲི་ཚུལ་ནི་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་པདྨར་ཟླ་བའམ། ཉི་མ་ལ་ 

བུམ་པ་གཞན་རྣམས་ལ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བའམ་ཉེ་མའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་ནམ་ཕྱག་མཚན་བྲི་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །བུམ་པ་གཅིག་ལས་མེད་ན་དེའི་གདོང་ལ་གཙོ་བོའི་མཚན་མ་དང་གཡོན་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་མཚན་མ་བྲིའོ། །དེ་ལ་ཡང་ཕྱོགས་བཞིར་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ 
། མཚན་མ་འབྲི་བར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ནི་རྣམ་སྣང་གི་མཚན་མའི་སྟེང་དུ་གཙོ་བོའི་མཚན་མ་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། མགྲིན་པར་རས་ཟུང་གསར་པས་དཀྲི། །ཞེས་དང་། ཀླུ་བྱང་གིས། གོས་ནི་དཀར་པོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བུམ་པའི་མགྲིན་པ་བཅེང་བར་བྱ། །གོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྲད་ 
བུ་དག །དཀར་པོ་ཆོ་ག་མཁས་པས་དགོད། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས། བུམ་པའི་མགུལ་ཆིངས་ལ་རས་དཀར་སེར་དམར་གསུམ་མམ། གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ལྡང་ཁུ་དང་སྔོན་པོ་ཡང་གསུངས་པས། དེ་དག་གང་རུང་སྟེ་རས་ཟུང་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འཆིང་བ་མང་པོས་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་གཞན་དུ་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་དང་མཐུན་པའི་ཁ་དོག་ལྔས་དཀྲི་བར་བཤད། ཅེས་གསུངས་པ་ནི་སྐུད་པ་དཀར་པོ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པའི་ཁུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཁ་དོག་བཅོས་པའི་སྐུད་པས་རྒྱན། །ཅེས་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། བུ་མོས་བཀལ་བའི་སྐུད་ 














པའམ། །ཡང་ན་སྲོ་མའི་སྐུད་བའང་རུང་། །ཚེན་ཆེན་གྱིས་ནི་བསྒྱུར་བྱས་ལ། །ཀུན་ནས་དཀྲི་བར་བྱ་བ་སྟེ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས། རས་ལ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་ཞེས་ཀྱང་དཀྱིལ་ཆོག་འགའ་ཞིག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །མགུལ་ཆིངས་ལ་ཐྲོག་འདི་བྱ་རྒྱ་གཞུང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ 
རྣམས་ན་མི་གསལ་ལ་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་འགྲེལ་བར་གཞན་དུ་ལོངས་མ་སྦྱད་པའི་རས་གཙང་མས་ཐོར་ཅོག་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་དཀྲིའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་བཞེན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཟིན་བྲིས་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་། ད་ལྟར་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་བཞིན་དར་སེར་པོ་ཟུང་ནས་ 
ཕྲོག་གསུམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དཀྲིའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་གྲྭ་ཚང་རང་གི་ཕྱག་ལེན་དང་ཤེིན་ཏུ་མཐུན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས། ཧཾ ལན་བདུན་བཟླས་པའི་སྲད་བུ་དཀར་པོ་བདུན་གྱིས་དཀྲི་ཞིང་དཀྲི་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བྲཛ་ཤེ་༧ར་རུ་ཊ་མ་ཊ་དེ་ཤི་བན་རྙ་ 
ཧུ། ཞེས་པའོ། །སྲད་བུ་དེས་མགུལ་ཆིངས་འཆིང་བར་བེ་བྱུ་ཏཱིས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཁ་རྒྱན་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཁ་ནི་ཤིང་ལོ་གསར་པས་དགང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཀྱིལ་ཆོག་དུ་མ་ནས་ཀྱང་ཡལ་འདབ་དང་བཅས་པའི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པར་བཤད་དོ། །སྤྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་ལྡུམ་བུ་ 
བཟང་བོ་དང་ཤིང་གི་ཡལ་འདབ་ཀྱིས་ཁ་བརྒྱན་པར་གསུངས་སོ། །ཤིང་ལ་ཨ་མྲ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་ལྷ་དཀྱིལ་ཆོག་མང་པོས་གསུངས་ལ་འདིར་ཡང་བཤད་ཀྱང་དེ་དག་བོད་ན་མི་རྙེད་པས་འབྲས་བུ་དང་ཡལ་འདབ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་དྲི་ཞིམ་པོ་ལ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར། ཁུས་དཀྱིལ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་མཐར་མདུན་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བདུད་ཅི་ལྔ། མའཾར་གསུམ་བུམ་པ། ཞོ་གསར། དྲི་ཞིམ་པོའི་འབྲུ་མངི་དང་མར། ཤིང་ཤུན་གྱི་ཕྱེ་མ། བ་བྱོང་ལྔ། འབྲསཾ་བུའི་ཆུ། འབྲུ་ཡི་ཆུ། དྲི་བཟིང་གི་ཆུ། སྤོས་ཚཾར། སྒུ་ཚུ་དང་མ་ཤའི་ 
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ཿ ༄༅། །ཕྱེ་མ། དྲི་བོང་གི་ལྡེ་གུ། འབྲསཾ་ཡོས་ཆུ། སྨནི་གྱི་ཆུ། རིན་ཆེནྲ་ཅཾ། འབྲུ་ཡིར། ཡུངཾ་བའི་ཕྱེ་མ་རྣམས་དང་། མདུན་ངོས་ནས་དྲི་ཕཾཟང་གི་ལྡེ་གུ། དྲི་ཞིམ་བོའི་འཕྲེ་མར། དྲི་བཟང་གི་ཕྱེ་མརྣམས་ལེགས་པར་འགོད། དེའི་མདུན་དུ་དར་རམ་རས་སེར་བོས་གཡོག་པའི་སྟེང་གི་གཡས་སུ་ ཙོ 
མེ་ཏོག་དང། ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་འགོད། དེའི་གཡོན་དུ་ལས་བུམ་འགོད་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་འོག་ཏུ་བཏེང་། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། དེ་ཡང་གཡས་སུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་བཞག་སྟེ་མི་གཡོ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱའོ། །གཡོན་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ཏཱ པའི་བུམ་པ་བཞག་ལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ། ཁུས་གཞོང་། མེ་ལོང་། ཁུས་དར། དུར་བའི་པིར་སོགས་དང་། མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། མེ་ཏོག་སེར་པོའི་ཕྲེང་བ་བཏག་པའི་གཟུང་རྡོར་དུང་ཆོས་རྣམས་དང་། གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེབ་མོར་བཀྲམ་པའི་ 


ཟྭ མཐར་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ་ཚར་བཅུ་ལས་མི་ཉུང་བས་བསྐོར་བའི་མཆོད་པ་དང་། གཡོན་གྲལ་གྱི་སྒྲུབ་གྲོགས་གཅིག་གི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ཆུ་བཞི་བཟེད་ཞལ་རྣམས། གཡས་གྲལ་རྟེན་ལ་ཉེ་བར་མཆོད་གཡོག་པའི ་ཉེ་འཁོར་དུ་སྦྱང་ཆས་དང་། བདུག་པ། སྤོས་ཕོར། སྦོས་སོགས་ 
ས་ཕྱོགས་ཇི་ལྟར་འོས་པར་མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་དང་། གཏོར་མ་རྣམས་དང་། མངའ་དབུལ་གྱི་རྫས་རྣམས་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་སོ་སོར་སྣོད་ཡོད་ཀྱང་སྡེ་ཚན་སོ་སོ་བ་རྣམས་སྣོད་ཆེ་བ་རེར་བཤམས་ཏེ་སྐབས་སུ་བབ་པའི ་ཆེ་རང་གི་འབུལ་དགོས་རྣམས་རང་གིས་འབུལ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་འབུལ་དགོས་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཤམས། དེ་ལྟར་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྟ་གོན་གྱི་སྔ་ཉིན་གྲབས་སུ་ཚུད་པར་བྱས་ཏེ་སྦྱིར་བཤམ་དགོས་རྣམས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་བསྐྱེད་ལྷ་བུམ་ཁུས་བུམ་དང་། །འདག་ 










` ནྲ གཤ 





རྫས་མདུན་བསྐྱེད་མེ་ཏོག་བསྒྲབས། །ཞེས་པ་ནས། གཏང་རག་བྱ་བར་སྟ་གོན་སྡོམ། །ཞེས་པའི་བར་གོ་རིམ་དང་སྩར་ཏེ། རྟག་པར་བླ་མ་ལ་ ཞེས་པ་ནས། སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆིའོ་ བར་དང་། དེ་ནས། ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་ ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞིའི་མཇུག་ཏུ། མཆོད་གཡོག་ 
པས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ། རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ ཅེས་པ་ནས ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་སཱཧཱའི་བར་བྱ། ཡང་ཕག་འཛལ་ནས་ ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་མཛད་པར་ 
ཞུ། ཞེས་པ་དང་མཉམ་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿབིགཱརྟ་ཀྲིད་ ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་བྱ། ཡང་ཕྱག་འཚལ་ནས། སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་པ་དང་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
་ནས། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་མཇུག་ཏུ། ཕྱག་འཚལ་ནས། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། བདག་བསྐྱེད་གྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མེ་ཏོག་ཡས་རིམ་གྱིས་དབུལ། ཕྱག་འཚལ་ནས་མེ་ཏོག་ 
དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྱར་ཏེ། སེམས་ཅན་དོན་དུ་སེམས་དགེ་བས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཚེགས་རྣམས་ཀུན། །ཚུལ་བཞིན་ཚོ་ག་ལྡན་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ལ་ནི་ཉེར་གནས་མཛོད། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗད་དེ། ཟླ་མ་མ་གཏོགས་པའི་མེ་ཏོག་མས་] „ 
རིམ་གྱིས་བསྡུ། ཕྱག་གསུམ་འཚལ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གླུར་པ་སློབ་དཔོན་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་གཙོ་མཛད་དགེ་འདུན་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་ཞུ་ པཿ 
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2 ༄༅། །བའི་ཡོན་དུ་ཞིང་ཁམས་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་པ་ནས། ནྙིརཱ་ཏ་ཡ་མི འི་བར། སློབ་དཔོན་གྱིས། བཤགས་པ་དང་བསྡམས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་ཞུ། ཡིད་ཀྱི་རོལ་བ་ ཞེས་སོགས་བདག་བསྐྱེད་ 
རྱས་པ་དང། བུམབསྐེད་ཀྱི་མཇུག་ ལྷ་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། ༈ བདེ་མཆོག་སྐབས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་ ཞེས་པནས། ལྷ་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་དང་། ༈ འཇིགས་ 
ཏཱཾ བྱེད་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ ཞེས་པ་ནས་གཏང་རག་མཆྫལ་བར་བཏང་། དེ་ནས་ལས་སྔགས་ ཨོཾ་ཨཱཿབིྷརྟ་ཀྲིཏ་ ཀྱིས་བསངས། བདེ་འཇིགས་གཉིས་ལ་སོ་སོའི་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། ཤྭུཧྱ་ཏཱ ས་སྦྱངས། སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷྷ *" ྷ 


ཚོ ལས་འཁར་བ་དང་ ཞེས་པ་ནས། དགུ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པར་གྱུར་གྱི་ བར་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བརྱ་ཐ། ཨོཾ་ཏྲི་མ་དྷུ་× ཨོཾ་ད་རྷི་× ཨོཾ་ཕ་ལ་× ཨོཾ་བྲུ་ཧི་× ཨོཾ་གྷནྡྷེ་× ཨོཾ་ལབྣ་× ཨོཾ་ཨོཾ་ཏཏེ་× ཨོཾ་མ་ཌི་སྣ་ན་| ; 
ཛ་མེ་གྷ་* ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་སྦྱར་བ་ཉེར་གཅིག་རེ། ཐུན་མོང་དུ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ ཞེས་དང་། ཨོ་བྷྷཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཁཾ་ཏ་ཨཱ་ཡུརྡ་དེ་སྭཱཧཱ། ཡེ་དྷར་ཉེར་གཅིག་བླས་ཏེ་ཁུས་བུམ་དང་དག་བྱེད་ཀྱི་རྫས་རྣམས་བསྒྲབས་རྗེས་གསང་བདེ་གཉིས་ལ་སོ་སོའི་ཡིག་ 
བརྒྱ་བརྗོད། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ཆུ་བཞིའང་བསྒྲབ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཚོགས་པ་ནས་སྒྲབ་པར་མི་མཛད་ཀྱང་། སྒྲབ་གྲོགས་གང་འོས་ཞིག་གིས་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཆུ་བཞིའི་རྫས་རྣམས་འདུ་བྱས་ཏེ་གཙང་སྦ་དང་ལྡན་པར་བསྒྲབ་དགོས་ཤིང། སྒྲབ་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་ཨཱ་བཛྲ་བྫྲཾཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཨོཾ། 



















བདེ་མཆོག་ལ། ཨོཾ་ཤཱཱི་བཛྲ་×ཨོཾ། འཇིགས་བྱེད་ལ། ཨོཾ་བྷིཿདྷི་ཅ༧ཨོཾ། ཞེས་ལན་བརྒྱ་རྩའམ་མ་མཐའ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ནས་བསྒྲབ། བདག་མདུན་འཇུག་པ་ཐ་དད་ཀྱི་ཚེ་འདིར་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿབི གྷརྟ་ 
ཀྲིཏ་ ཀྱིས་བསངས། ཤུ་ནྒྱ་ཏཱ ས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ ཞེས་པ་ནས། བགེགས་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག བར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་དང་འབྲེལ་ན་མ་གཏོགས། རས་བྲིས་ཡིན་ན་ཕུར་བུའི་ 
མཆོད་གཏོར་འབུལ་མི་དགོས། དེ་ནས་ཉེ་རེག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་ནས་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་བཟླ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གེས་ཧྲུཾ་མཛད་སྔོན་པོ་ ཞེས་པ་ནས། བཀའ་དྲིན་ཡང་དག་པར་སྩོལ་ཅིག བར། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་བར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཐྫལ་ཕུལ་ 
ནས། གཏང་རག་མཉྫལ་བར་ལེགས་པར་བཏང་། ༈ བདེ་མཆོག་ལ། ཨོཾ་ཁ༔ྣ་རོ་ཧི ས་བསངས། ཧྲུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀུ་ཤ་ ཞེས་པ་ནས་གཏང་རག་མརྫལ་བར་བརྗོད། མེ་ཏོག་དང་གུ་གུལ་ཡུངས་དཀར་བཅས་བསྒྲབ་པ་ནི། ཡི་གེ་རྣམས་གྱེན་དུ་འགྲེང་ཞིང་ནས། མེ་ཏོག་ 
དང་བཅས་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཡེ་རྷར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ། ཡི་གེ་ཐུམ་ཆུས་བཀྲུས་པའི་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་མེ་ཏོག་བསྒྲབ། གུ་གུལ་ལ། བིགྷནྟ་ཀྲིཏ་ དང་། བདེ་མཆོག་ལ་ ཁྫ་རོ་ཧི་ དང་། འཇིགས་བྱེད་ལ། ཧྷིཿདྷིཿ ས་བསྒྲུབ། སུསྟྷ་ནི ས་ཡུངས་ 
ཀར་བསྒྲབ། སྒྲུབ་ཐབས་སོ་སོའི་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། དེ་ནས་གསོལ་བཏབ་ནི། དགེ་སློང་རྣམས་བཞེངས་ཏེ་སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་གོས་གྱོན་ཏེ་མེ་ཏོག་ཐོགས་ནས། གང་འདེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་བདག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་ 
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1 ༄༅། །པར་བགྱིའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་ཚན་པ་བཞི་ཀའི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་ན་མོ་གྷ་ག་ཝ་ཏེ་ ནས། མུ་ནེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དྷིཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། བདེ་མཆོག་ལ་ ཨོཾ་ཤྲཱེ་བཛྲ་× འཇིགས་བྱེད་ལ་ ཨོཾ་ ཧྷིཿབྡྷིཿ× སོགས་བརྗོད་དེ་དྲིལ་བུ་དང་སིལ་འུར་ཆེམ་ 
གྱི་མཐར་བརྡབ་སིལ་གསུམ་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའང་བཞི་གའི་མཐར་བརྗོད། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཙོག་པུར་འདུག་ཅིང་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦར་ནས། ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་ཅིང་། །ཞེས་པ་ནས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་ 

ཌཱི སྱོལ་ཅིང་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ནས་བརྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། ཤྲུ་ནྱྱ་ཏ ས་སྦྱངས། རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚེགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཧཱུཾ་ ཛོ 
 གྲིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དབུ་སྒྲ་རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན།| ; 
མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ ཞེས་པ་ནས། སྐུ་སྨད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་འཕྱར་བ། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་ན་ཡབ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ༈ བདེ་མཆོག་ལ། ཨོཾ་ཁྫ་རོ་ཧི ས་བསངས། ཤྲུ་རྒྱ་ཏ ས་སྦྱངས། རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉེ་མའི་གདན་ 













ལ་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྲུ་གེས་མཚན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ ཞེས་པ་ནས། མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་ ནས། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་ནོ། པཿ །འཇིགས་བྱེད་ལ། ཁདྒ་དྷིཀ་ གིས་བསངས། ཤུ་རྒྱ་ཏཱ ས་སྱངས། རྟེན་སྟོང་པ་ཉེད་དུ་གྱར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚེགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ 
རི ས་མཚན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་ ཞེས་པ་ནས། ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། དམ་ཆིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ ནས། འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་ 
་རྗེ་རོ་ལངས་མ་ ནས། གཡོན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། དེ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ཞིང་ཁམས་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཐྫལ་རྒྱས་པ་ཕུལ། བདེ་འཇིགས་གཉིས་ལ་ཁ་བསྒུར་བར་བྱ། འདེ་ན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྷརྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། 
ཨོཾ་བྷཀཱ་བྷ་ཝཱ་ར་མ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་པྲ་བི་ཤ་ ནས་། པྲ་སིངྡྷ་སྭ།། ཞེས་པས་གདོང་གཡོག་ཅིང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནས། ས་མ་ཡེ་ཧཱཱུཾ། ཞེས་པས་སྨད་གཡོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་ཧཾ། ཞེས་པས་སྟོད་གཡོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཏྟཱི་ཏ༧ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པས་ 
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1 ༄༅། །གཙུག་ཏོར་བཅིངས། ཨ་ཁི་བི་ར་ཧཱཱཾ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་ཟེང་བ་གཏད། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ ཞེས་པ་ནས། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་འོད་ % 
གསཝལ་གར་བྱས། ཨོཾ་ཨཱཿཡ་མནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཨ་ཁཾ་བི་ར་ཧཱུཾ། མཏཱ་ཆྟ་ཏྤ་སུཿ ཞས། སིིྡྷ་མཾ ། ལན་གསུམ། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པར་གྱུར། ཞེས་སོགས་དང་གཞན་རྣམ་སྣང་སོགས་ལའང་རིགས་འགྲེ་ཞིང་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཕྱིར་བདག་ 
1 འབུལ་བས་ཞེས་དང་། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་རང་གནས་སུ་བཞག་པ་ལས་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ཞེས་ཁ་བསྒྱུར་མི་བྱེད། ཨོཾ་སརྦ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་ཨ་ཐྷི་ཁེ་ཀ་ཡ། ཞེས་པ་ནས། ཨ་ཐྷི་ཏེངྱསྭ་མཾ་ཧཱུཾ། ཡང་དག་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ ; 
པོ འདེར། །རབ་ཏུ་གནས་བྱ་བཅུག་པ་འདེའི། །ཞེས་པ་ནས། དེ་འདྲ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཅིག །ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་དང་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་སློང་སིལ་དང་བར་པ་ལ་བརྡབ་སིལ་གསུམ། ཨོཾ་ཏྣི།ཿ་བཛཛ་ཧོཿརབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ ཛྲ 
ལྷ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས། གཙོ་བོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་མདུན་ན་གནས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦྲ་ར་ཌ་བཛྲ་ཧོཿ། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་རྩུཾ་ ཞེས་པནས། འོད་ཟེར་འབར་བ་རེ་རེ། ཨོཾ། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །ཞེས་པ་ནས། གཤིན་རྗེའི་དགྲ་སོགས་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ༈ བདེ་མཆོག་ལ། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་བས། །ནས། མགོན་པོས་བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། །བར་དུ་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་ 
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¦ ]༄༅། །ཞེས་པ་ནས། ཨརྨཱ་ཚཱཾ་ནིརྱ་ཏ་ཝཱ་མི། ཡང་དག་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །རབ་ཏུ་གནས་བྱ་བཅུག་པ་འདིའི། །སོགསནས། དེ་འདྲ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཅིག །བར་ལན་གསུམ་གྱིཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་སློང་སིལ་དང་བར་པ་བརྡབ་སིལ་ 
གསུམ་དཀྲོལ། ཨོཾ་ཏྟེདྔ་བཛྲ་ཧོཿརབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས། གཙོ་བོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་མདུན་ན་གནས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦ་ར་ཌ་བཛྲ་ཧོཿརབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྙེང་གར་ཉི་མ་ལ་ཧྲཱུཾ། 
དཔྲལ་བར་རཾ། མིག་གཉིས་སུ་ཨོཾ་འོད་ཟེར་འབར་བ་རེ་རེ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །ནས། རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །བར་དང་། ད་ནི་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སུ། །ཞེས་པ་ནས། གསང་སྔགས་རྣམས་ལ་སྒྲབ་པ་གྱིས། །ཧེ་ དྱ 
བཛྲ་པ་ཤ། དེ་ཡང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ སོགས་ནས། དེ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་ ཞེས་པའི་བར་བཏང་། ༈ འཇིགས་བྱེད་ལ། རོ་| ;¦ 
ལངས་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོར། །× མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དཀར་པོ་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ ནས། གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་། „ 
པར་གྱུར། ཨཱ་ཁཾ་བི་ར་ཧཱཾ། བར་གྱིས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་གཏད། ཨོཾ་ཙཀྱྱ་བྷནྡྷ་ ས་མིག་དར་གཡོགས། ཨོཾ་ཁངྒ་བྷྲཾཀ་ གིས་སྨད་གཡོགས་དང་སྟོད་གཡོགས་གཟུག་ཏོར་རྣམས་ཕུལ་ནས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསངས། ཨོཾ་ཨཿམུད་ག་ར་དྷིཀ་ཧཱུཾ། ཨཱ༔ཁཾ་ཐཱི་ར་ཧུཾ། མཧཱ་། 

















ར་ཏ་ ནས། ཨཱཿདྡྷ་སིདྡྷ་མཾ། ཞེས་ལན་གསུམ། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཞེས་པ་ནས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་གཏེ་མུག་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དུ་གྱུར། 
/ རྡས། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་སེར་སྣ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དུ་གྱུར། ནས། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་འདོད་ཚགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་གྱུར། ནས་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་གྱུར། ཞེས་པ་ནས། 
 མོ་གུ་རུ་ཙ་ར་ཌ་ཡ་ ནས། ཏ་ལཱ་མི། བར་དང་། སྤརྦ་སྭཏཱ་ ནས། ཏ་ཡཱ་མི། བར་སོགས་སྒོ་བཞི་གསོལ་འདེབས་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང། ཡང་དག་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིེར། །རབ་ཏུ་གནས་བྱ་བཅུག་པ་འདིའི། །སོགས་ནས། དེ་འདྲ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
› དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་ལདྲིལ་སིལ་སོགས་བྱ། ཨོཾ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཧོཿརབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས། གཙོ་བོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་མདུན་ན་གནས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦ་ར་ཌ་བཛྲ་ཧོཿ རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་ 
རཾ རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བ་ལ་ཧཱུཾ། དཔྲལ་བར་རཾ། མིག་གཉིས་སུ་ཨོཾ་འོད་ཟེར་འབར་བ་རེ་རེ། ཨོཾ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །ནས། རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ད་ནི་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སུ། །སོགས་ནས། གསང་། 
སྔགས་རྣམས་ལ་བསྒྲབ་པར་གྱིས། །ཧེ་བཛྲ་པ་ཤུ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར། ཨོཾ། རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ སོགས་ནས། བདག་དབང་བསྐུར། །ས་མ་ཡ་ཧོཿཧོཿཧོ༔ ཞེས་པའི་བར་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ ད 
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1 ༄༅། །བའི་སྐོར་བྱའོ། ། ༈ དེ་ནས་ཆུ་བཞི་དབུལ་བ་ནི་བསངས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་རྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ ཆོ 
ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར་རྣམས་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་ ཞེས་པ་ནས། བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཛྷཾ། པཱ་དྱཾ། ཨངཉྩ་མཱ་ཌཾ། པྲོཊ་ཌཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བདེ་འཇིགས་གཉིས་ལ་སོ་སོའི་སྒྲབ་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
༈ །བརླབས། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའིེ། །ཞེས་པ་ནས། བཞེས་ནས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཛཱ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ན་ས་མ་ཤྲི་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་བཞི་ཕུལ། དེ་ནས་སྦྱང་བ་ནི། ཁྲོ་ | ; 
༢ བོའི་མཆོད་པ་སོ་སོའི་སྒྲབ་མཆོད་ལྟར་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྦྱན་དྲངས། ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པ་ ནས། གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ་ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཆཱ་ཛཱ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྙྷཾ་ ནས། ཤཔྟ ;¦ 
འི་བར་གྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་ཀྱང་ཕུལ། ཧཱུཾ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉེས་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །སོགས་ནས། བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བར་དང་། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨ་མྲིཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ 
ལས་སྷྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ ཞེས་པ་ནས་ ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ སོགས་ནས་ ཚོ་གས་རྣམས་བཀུག་པར་གྱུར། གཏོར་མ་ལ་ ཨོཾ་ 












སྦརྦ་བྷྲན་ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ་ཞིང་ཞི་བས་སྦྱངས། སུསྟྷ་ནི་ ལན་གསུམ་གྱིས་ཏིང་ལོ་ཆང་བུ་རྣམས་སྦྲགས་ནས་སྐོར་ཞིང་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱང། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ས་གཞི་ ཞེས་པ་ནས། བགེགས་རྣམས་བརླག་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི ཟཾ། །ན་ 
མོ་རྗེ ་བཅཙུན་རྩ་བ་དང་ ནས། འགས་པར་འགྱུར་རོ། །སུསྟྷ་ནི་ ཞེས་དང་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་སིལ་ཕྲེང་གསུམ། བདེ་མཆོག་ལ་ ཁྫ་རོ་ཧི་ དང་ཌཱ་མ་རུ། འཇིགས་བྱེད་ལ་ ཧྲིཿབྷིཿ བརྗོད། གཏོར་མ་རྣམས་རྟེན་ལ་བསྐོར་ཞིང་ཕྱིར་དོར། གུ་གུལ་ 
གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། རོལ་མོའི་ཚམ་འཇོམས་བྱས་ཏེ་དྲག་པོས་སྦྱངས། དེ་ནས་ཡུངས་ཀར་སོགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་བི གྷརྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། བདེ་འཇིགས་གཉིས་ལ་སོ་སོའི་ལས་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ ཧཱཾ ལན་བདུན་བཟླས་པའི་ཡུངས་དཀར་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ 
ནས་གཡོན་བསྐོར་དུ་ལན་གཉིས། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་བཾ་ ནས། ད་ཧཱ་སཱཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བྱབས་ལ་ཡུངས་ཀར་མེར་དོར། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་སུ་སྐོར་བ་གཉིས་ཀྱང་བྱའོ། །ཆུ་ཡང་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁམ་ཕོར་དཀར་པོ་བཞི། རྩ་དུར་བའི་མྱུ་གུ་དང་བཅས་པའི་བ་ 
ལྕིའི་ཚང་བུ་བཞི། ཟན་ཆང་བཞི། སེང་རས་ཀྱི་ཚལ་བ་བཞི་རྣམས་གཡོན་དང་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱ་བ་ལས། ཁམ་ཕོར་མན་ཚད་མེར་མི་དོར། དེ་ནས་གཡོན་པའི་མཐེལ་དུ་ཆུ་གཙང་བཟུང་། གཡས་པའི་གུང་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ་རྟེན་དངོས་སམ། གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་ཁ་རྣ་བ་ 
མིག་སྣ་ཁ་ལག་ལྟེ་བ་མགོ་རྣམས་ལ་ཉེ་རེག་བྱའོ། །བཛྲ་] དྷིཀ་ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དྲི། དབུ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན། སྤྱན་ལ་མར་མེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ཕུལ། བདེ་མཆོག་ལ། ཨོཾ་ཧྷི་ཧ་ཧ་ དང་། འཇིགས་བྱེད་ལ། ཨོཾ་ཧྷིཿཧྷིཿ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 











6"ཇ0 །0551ཇ8'" 





| ཏུ༦ཧི 698 





2 ༄༅། །ཕུལ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀླུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧུཾ། ལན་བདུན་བཟླས་པའི་མར་དང་བཅས་པའི་སྤོས་དཀར་གྱིས་བདུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྙན་གསན་དང་ཕལ་ཁླས་བྱ་ཚུལ་ནི། གདོང་གྲལ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲེང་སྟེ་ཁྲུས་བུམ་དང་འདག་རྫས་སོགས་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། ཙོ 
གང་འདེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ནས། ཁུས་འདེ་གསོལ་བར་བགྱིའོ། །དྲེལ་བུ་དཀྲོལ། རི་བོ་ལྟར་ནི་མཛེས་པ་ཡི། །སོགས་ནས། བདག་གི་ཁྲུས་འདེ་གསོལ་བར་བགྱི། །ཞེས་སྙན་མནན་ནོ། །འདི་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་རེའི་མཇུག་ 
ཏཱ ཏུ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། ཁྲུས་ནི། གཙང་ཞིང་དྲི་མ་ ནས། ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏྲཾ་བྷིཨསཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ལོང་དུ་ཤར་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བདུད་རྩི་ལྔས་བྱུག་པའི་ཚུལ་བྱེད་ལ་དུར་བའི་པིར་གྱིས་དྲུད་ཅིང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་བི་ཤོ་ མཱ 


¡ ཧྷ་ནི་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་ཁུས་བུམ་དང་པོ་ནས་རིམ་བཞིན་ རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་གཙང་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་པ་ནས། སྲི་ཞུའི་ཚུལ་གྱིས་མངར་གསུམ་ཆུས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་རྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་| ;¦ 
སོགས་ཁླུས་བུམ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་བའི་སྐབས་སིལ་ཞུར་ཆེམ་གྱི་མཐར་བརྡབ་སིལ་གསུམ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ ནས་ ཞོ་གསར་ཆུས། ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཁྲུས་གསོལ། མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་ནས་རིམ་གྲོ་བགྱི། ཨོཾ་ཧྷུཾ་ཏྲཾ་ ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས། _ 
= ཕས་འབྲུ་མར་དང་མར་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱུགས། རང་བཞེན་དག་པ་ ནས། དྲིལ་ཞེང་དབྱི། ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཕྱེ་མ་འདེབས། དུར་བའི་པིར་གྱིས་དྲུད་ཅིང་། གཙང་ཞིང་དྲི་མ་ ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་བ་བྱུང་བྱུགས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ ནས། 











2. ནྲ 





སྤོས་མར་བྱུགས། རང་བཞིན་དག་པས་ གོང་བཞིན་འབུལ། གཙང་ཞིང་དྲི་མ་ ཞེས་པས་དྲི་བཟང་གི་ལྡེ་གུས་བྱུགས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ སོགས་ནས། འབྲས་ཡོས་ཆུས། སྨན་གྱི་ཆུས། རིན་ཆེན་ཆུས། མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་ ཞེས་པས་འབྲུ་མར་བྱུགས། རང་ 
བཞིན་དག་པ་ སོགས་ཀྱིས་གོང་བཞིན་ཕུལ། སྭཱཱ འི་བར་ནི་ཕལ་ཁླུས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །འདིའི་སྐབས་ལས་བུམ་གྱི་ནང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་ཅུང་ཟད་བླུགས། ༈ མཆོག་ཁྲུས་ནི། མཆོད་པ་ འེ སྷྲན་ཏ་ཀྲིཏ་ ཀྱིས་བསངས། ཤཱཧྱ་ཏཱ ས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལ ས་ཨཱཿལས་ 
བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨཾ་ཧཱཾ་བུཾ་ལ་སོགས་པ་ ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་ཨཨཱ༔ཧྲཱུཾ་ གིས་བྱིན་གྱིས་བཟླབས། བདེ་འཇིགས་གཉིས་ལའང་སོ་སོའི་སྒྲུབ་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ ཧྲུཾ་ལས་ ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཌྩེ་ 


འབྲས་བུའི་ཆུས་ ཞེས་སྔགས་དང་བཅས་ཁྲུས་གསོལ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ ནས་ འབྲུ་ཡི་ཆུས། ཞེས་སྔགས་བཅས་ཁུས་གསོལ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ སོགས་ནས། དྲི་བཟང་ཆུས། བར་སྔགས་བཅས་ཀྱིས་ཁུས་གསོལ་བྱ། མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་ ཞེས་སྔགས་དང་བཅས་ 







སཱཧཱ། བར་དང་། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ སོགས་ནས། བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། འདེའི་སྐབས་སིལ་རོལ་བདག་འཇུག་དང་འདྲ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ནས་དབང་རབ་བསྐུར། འདིའི་མཇུག་ཏུ་བདེ་མཆོག་ལ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་ བླ 
དབྱིངས་ལས་ངེས་འབྱུང་བ། ནས། བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ནས་བླ་བྲེ་བྲེས་པ་དེར། སྙོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་དྲི་བཟང་གི་ལྡེ་གུས་བྱུགས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ ནས། ཁྲུས་ 
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1 ༄༅། །བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནས་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱ་རྙཱུཾ། ཞེས་སོགས་ཁུས་གསོལ་གྱི་སྐབས་སིལ་ཤུར་ཆེས་གྱི་མཐར་བརྡབ་སིལ་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། སྔགས་འདི་གཉིས་འོག་མ་རྣམས་སུ་ཡང་སྦར་དགོས། མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་ ནས། རིམ་གྲོ་བགྱི།།(% 
ཨོ་ཧྷུཾ་ ནས། ྷ་ནེ་སྭཱཧཱ། རང་བཞིན་དག་པ་ ཞེས་ཕ་ནས། དྲིལ་ཕྱིས་བྱ། །ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་བས་དྲེ་བཟངགི་ཕྱེ་མ་འདེབས། སྐུ་མ་ཆོ་ག་རྣམ་དག་བལྟ་བས་མི་ངོམས་ལ། །སོགས་ནས། དམ་པའི་སྐུ་མཆོག་བདག་གིས་ཐོབ་པར་ 
 [ཤོབ། །ཐལ་མོ་སྩར། དེ་དག་སྒུ་ལ་ནས་དྷ་ན་སྭཱཧཱ། བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་མཚན་དང་ ནས། བདག་ཅག་འགྱུར་བར་ཤོག །ཐ་ཐོ་སྱར། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ནས་དེ་དག་བྱུག་པར་བགྱི། །ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་དྲི་བཟངགི་ལྡེ་གུ་ཐུགས།] 
། དི་ནི་སྦྱིན་པའི་ སོགས་དང་། འདི་དག་གི་སྐབས་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ་དྲིལ་དཀྲོལ་ཡོད། འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཞེས་དང་། འདི་ནི་བཟོད་པའི་ སོགས། འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ ཞེས་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཁླས་གསོལ་དྲིལ་སིལ་སོགས་གོང་ལྟར་བྱ། མི་ཕྱེད་[ , 
རྡེའི་སྐུ་ཉིད་ སོགས་དང་། རང་བཞིན་དག་པ་ཞེས་དང་། སྐུ་མཆོག་རྣམ་དག་ནས་དམ་པའི་སྐུ་མཆོག་བདག་གིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཐལ་མོ་ཕྱར། དེ་དག་སྐུ་ལ་ ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་སྤུ་ཕི། བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་ནས་བདག་ _ 
ཅག་འགྱུར་བར་ཤོག །ཐལ་མོ་སྩར། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ ཞེས་སོགས་སྔགས་བཅས་ཕུལ། འདི་ནི་བསམ་གཏན་སོགས་དང་། འདི་ནི་ཤེས་རབ་ ཞེས་དང་། ཆུ་བོ་དྲུག་གིས་ནས་གང་ལ་ཉེས་པ་ སོགས་ནས། དད་པས་བདག་གིས་ཁྲས་ 


















བགྱིའོ། །ཞེས་སྔགས་བཅས་ཐས་གསོལ་དྲིཝ་ཐེལ་སོགས་གོང་ཉྟར། མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་ སོགས་དང་། རང་བཞིན་དག་པྲ་ ཞེས་དང། སྐུ་མཆོག་རྣམ་དག་ནས་བདག་གིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཐལ་མོ་སྦྱར། དེ་དྭག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་ ཤོས བདི 
གཤེགས་སྙུ་གསུམ་ ནས། སྒུ་གསུམ་ངང་དུ་བདག་ཅག་འགྱུར་བར་ཤོག །ཐལ་མོ་སྱར། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ནས་བྱུག་པར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷདྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་དྲི་དབུལ། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་ སོགས་ནས། བརྒྱན་པར་ 
།ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྣ་ཡེ "ཨཱཿཧྲཱུཾ། ཞེས་པས་གོས་དང་། རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་ ཞེས་པ་ནས། སྐུ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཝ་རཏྣ་ཝ་པུ་༼༧ཌེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་རྒྱན་ཕུལ། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྷརྟ་ཀྲིཏ་ ཀྱིས་བསངས། ཤྲུ་རྒྱ་ཏཱ ས་སྦངས། སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱང་བའི་ ཞེས་པ་ནས། རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སོ་སོའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐེག་ལེས་ 
བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག་ ཞེས་པ་ནས། བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་པཱ་དྱཾ། ཨཉྩ་མ་ཌཾ། ཨགྷཾ། མུངྲེ* ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། བདེ་འཇིགས་གཉིས་ལ་སོ་སོའི་སྒྲབ་མཆོད་ བྲ 
ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །སྔགས་ཀྱི་ཞབས་བསིལ་མཆོག་འདེ་དག །བདག་གི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཕྭ་ཏྱཾ་པྲ་ཏི༔ྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། 
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སག རད 
















1 ༄༅། །དེ་བཞིན་དུ་ ཞལ་བསིལ་ དང་། མཆོད་ཡོན། ཨརྩ་མ་ཌཾ། ཨགྷ་ཞེས་པ་བཅུག་ལ་ཆུ་གསུམ་ཕུལ། ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དམ་པ་ ནས། འདི་བཞེས་ཤིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུྲེ་པྲ་ཏིྫྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་གི་གནས་སུ་བདུག་སྤོས། སྣང་ 
གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། སིལ་སྙན་དང་། གུ་ཁྲེ།། དྷཱུ་པཾ ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་ནས་གསོལ་བཏབ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྕེ་ཧུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེར་གྱར། རྡོར་དྲིལ་སྤོས་དང་བཅས་པས། ཐུགས་རྗེ་ཡིས་ནི་བདག་ཅན་བདག །ཞེས་པ་ནས། བྱིན་ 
༈ གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་བ་སྦྱིན་པར་གྱུར། དེ་ནས་སྔར་བཞིན་ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་'ཨཱཿཧྷིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་། ༔ 
' པཱ་དྱཾ། ཨཉྩ་མ་ཌཾ། ཨརྷཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ པུངེཌ ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ད་ཐྷནྡ་ནཾ་ཀ་རོ་མི་ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ནས། གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ; 
བདེ་མཆོག་གི་རྐང་བརྒྱད་ལ་ཌཱ་མ་རུ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ལ་གཉིས་མེད་མ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་དང་རྐང་བ་གཅིག་གིས་བསྟོད། སློབ་དབོན་གྱིས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦར། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ ནས། སླར་ཡང་འཕྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཡེ་ཤེས་། „ 
_4 པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། དེ་ནས་དམ་ཚིག་པའི་གནས་ལྔར་དྲི་བཟང་པོ་བྱུགས་ཤིང་སྔར་བཞིན་ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་ཞབས་བསིལ་འདེ། །མཆོག་ཏུ་དད་ 













པས་ཁྱེད་ལ་འབུལ། ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཕཱ་ངྱཾ། ཞེས་སོགས་ཆུ་གསུམ་དང་། རྟེན་ཅིང་ ནས། ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མེ་ཏོག་འདི། །ནས། བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧུངླེཌ ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིསཉེར་སྤྱོད་སོགས་ཕུལ། ཨོཾ་'ཨཱཿབི་གྷཱརྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། བདེ་མཆོག་ལ། ཁཌླ་རོ་ཧི་ དང་། འཇིགས་བྱེད་ལས། བྷིཿདཌིཿ དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨམྨ་ཏ་བཟླ་ཞིང་ཏེན་གྱི་གནས་གསུམ་རེག་ཅིང་། རྟེན་དང་བདག་ཉིད་བསྲུང་བའི་སྒོམ་བཟླས་བྱ། དེ་ནས་ཕྱོགས་གཏོར་འབུལ་བ་ནི། བི གྷནྟ་ 
ཀྲིཏ་ཀྱིས་བསངས་ཤིང་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧྭུཾ་སྔོན་པོའི། ནས། ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་སེར་པོ་ཞེས་པནས། དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
སཏྭ་ཞེས་སོགས། ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། སེལ་ཕྲེང་གཉིས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། ཇི་སྲིད་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་མ་རྗོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བགེགས་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག བདེ་མཆོག་ལ། གཏོར་མ་ནང་ 
མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉེ་གདན་ ཞེས་པ་ནས། སིལ་ཕྲེང་གཉིས་དང་ཌ་དྲིལ་ཁྲོལ། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །འཇིགས་ཕྱེད་ལ་ནང་མཆོད་ལྟར་བརླབས་ཤིང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ཞེས་པ་ནས། སིལ་ ྫ 
ཟེང་གཅིག་ དེའི་བར་ཆད་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་དང་། ཉེན་ནམས་ན་བཟའ་སེར་བོས་བཀབ་ནས་བཞག་གོ །དེ་ནས་གཏང་རག་མཚོད་པ་སོ་སོའི་སྒྲབ་མཆོད་ལྟར་བྱ་ཞིང་ཉེར་བསྡུ་མི་བྱེད། ཤིས་བརྗོད་བྱ། འདི་དག་ནི་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་འོ། ། †” གཉེས་པ་དངོས། 
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1 ༄༅། །གཞི་ནི། དངོས་གཞི་མེ་ཏོག་བསྒྲབ་པ་ཡན། ཞེས་པ་ལྟར་ལྟུང་བཤགས་ནས་བཟུང། བདག་བསྐྱེད། བུམ་བསྐྱེད། ཁྲུས་བུམ་དང་། འདག་རྫས་བསྒྲུབ་པ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་མཆོད་བདག་འཇུག་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། མེ་ཏོག་དང་། གུ་གུལ། ཡུངས་ < 
དཀར་བཅས་བསྒྲབ། སོང་རྗེས་སྔར་བཞིན་རྟེན་བསྐྱེད་དེ། །ནས། བསྐོར་བས་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ་བསྟོད། །ཞེས་པའི་གོ་རིམ་དང་སྦྱར་ཏེ། དེ་ནས་གསོལ་བཏབ་སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་བཞག་ནས། རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། བིགྷནྟ་ཀྲིཏ་ ཀྱིས་བསངས། ཤྭུ་ནྱ་ཏཱ ས་སྦྩངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ 
འེ སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག ཞེས་པ་ནས། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། 
 ཞེས་པས་རྟེན་བསྐྱེད། བདེ་འཇིགས་གཉིས་ལ་ཡང་ཉྟེན་བསྐྱེད་སྟ་གོན་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ཆུ་བཞི་ནས་བཟུང་ཁྲོ་བོ་སྨྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པ་བསྟོད་པ་བགེགས་བསྐྲད་པ་སྦྱང་བ་ཕལ་ཁུས་རྣམས་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་མཆོག་ཁུས་ནི་མཆོད་པ། བིགྷརྟ་ཀྲིཏ་ ཀྱིས་བསངས། བདེ་འཇིགས་ | ;¦ 
གཉིས་ལ་སོ་སོའི་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་ཏེ། གཞུང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཤཱུ་ནྱྱ་ཏཱཱ ས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨཾ་ཕཱ་བུཾ་ལ་སོགས་པ་ ཞེས་སོགས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་ གིས་བྱིན་གྱིས་ = 
བྔཟ་ཐས་ས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ ཞེས་པ་ནས། རཐངཇ་ཆཿཁསླུ་ཆ། ཞེས་དང་གཞན་ཡང་ཁུས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནས་དྲི་གོས་དབུལ་བའི་བར་སྟ་གོན་དང་འདྲ་བ་ལས། སྦྱིན་ སོགས་གློ་ཀ་བརྒྱད་སྦེལ་ནས་གསུངས། རྒྱན་འབུལ་བ་ནི། བདེ་གཤེགས་སྐུ་མཆོག་ 






མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་། །ནས། བླ་མེད་ཟེག་པ་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཝ་རཏྣ་ཝ་པུ་།༤ནེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་རྒྱན་འབུལ། དེ་ནས། གང་འདེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ནས། རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱིའོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ 
བ་ ་ཝ་ཏེ་ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་དང་། ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་ ཞེས་པ་ནས། གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་སྔར་བཞིན་བྱ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱི་བོར་ཨོཾ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ནས། ཧུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་སྐབས་སློང་སིལ་དང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། ༈ བདེ་མཆོག་ལ། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་དབུས་སུ་ཞེས་པ་ནས། གཡས་བརྒྱང་གིས་བཞུགས་པ། ལྟེ་བར་ས་ལ་ལཾ་སེར་ 
ཕོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཞེས་སོགས། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་བྱང་བའི་ནས། ཧྲུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་སྐབས་ཌཱ་མ་རུ་དང་དྲིལ་ 
སིལ་བྱ། ༈ འཇིགས་བྱེད་ལ། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མེག་གཉེས་སུ་ ནས། ཧྷུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཞེས་དང་དྲིལ་སིལ་སོགས་བྱ། དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་སྲོས་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ 
ཅིང་། །ནས། མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཚིག་རྐང་བཞི་བཞིའི་མཐར་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། རང་གི ་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་ ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་བྱོན་པ་ 
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བུ་དཀྲོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་བཞེན་དུ་གནང་བ་སྦྱིན་པར་གྱུར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་དང་། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། 
དབང་བཞི་སློབ་མ་བཞིན་དུ་བསྐུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབང་གི་དག་པ་དང་། མཐའ་རྟེན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བཞག་སྟེ། རིག་པའི་དབང་ལྔ། སློབ་དབོན་གྱི་དབང་། དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞི་སློབ་མ་ལ་དབང་བསུར་བ་ལྟར་བསྐུར་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི། ས་གཞི་སྤོས་གྱིས། ཞེས་ 
སོགས་མཐྫལ་བསྡུས་པ་ཕུལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །× ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། ། ༈ ཨོཾ་ཨཱཿབིགྷྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ 
དྲངས་པ་ཞལ་དུ་ཞུགས། སུའི་དབྱིབས་རྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་འཐོན་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་ 
རྣམས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ ཞེས་པ་ནས། རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཡུམ་མ་མཱ་ཀྲི་སྔོན་མོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ ཞེས་པ་ནས། རལ་གྲི་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཨཚཱཾ་ ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པར་ 
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1 ༄༅། །བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། ཨུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ཁྲས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་ ཞེས་པ་ནས། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན་ལ་འཁོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྷརྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏ་ < 
ནས། ཀྭོའཧཾ། དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པ མི་བསྐྱོད་པའི་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་ 
] རྫས་བུམ་ཆུར་གྱར། བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་དུ་ སྡ 
ཾ བསྐུལ་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན། གླུ་གར་མཛད་ཅིང་ཞེས་པ་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་ རུ 
གནས། །ཞེས་པ་ནས། དབང་རབ་བསྐུར། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཐའ་དག་འཁོར་ལོའི་རིགས་དང་ལྡན། །ཞེས་བརས། དེ་སྦྱོངས་ཐབས་སྟོན་དེ་ནི་ཀུན་ནས་སེལ་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནེ་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་ „ 
བསྐུར། །ཏེལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་གང་བའི། །ཞེས་པནས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་རྭུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་བཀུག་ནས་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
























བ་སྲུའི་སྒོ་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨགྙ་ ནས། ཤཔྟ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿརཱཱཾ། ༈ བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདོད་ཚགས་ཆེ། །ནས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་ ཞེས་པནས། དེང་བདག་ 
སྱོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿབིྷརྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི ་དད་པའི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་དྲངས་པ་ ཞེས་པ་ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཏྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཏྲཾ་གྱིས་མཚན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་ ནས་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་རིན་འབྱུང་དུ་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་རང་གནས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨཱཿབེགྣནྟ་ ནས། ཀྱོཧཾ། དབང་རྫས་ཅོད་པན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཏྲཾ་ལས་ ནས། དབང་རྫས་ཅོད་པན་དུ་གྱུར། བླ་མ་དང་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ 
ཅད་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་ཏེ་སྨྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ནམ་མཁར་འཁོད། ཞེས་པ་ནས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་ནས་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
བ་སྤའི་སྒོ་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨགཾ་ ནས། ཤཔྟ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་ནས་དེང་བདག་སྩོལ། ཨོཾ་ཨཱཿབི་གཱརྟ་ ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་དྲངས་ 
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1 ]༄༅། །པ་ཞལ་དུ་ཞུགས། ནས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་བྩིཿལས་པདྨ་བྱིཿས་མཚན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་ ཙོ 
རྣམས་འོད་དཔག་མེད་དུ་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་རང་གནས་སུ་འཁོད་པར་གླུར། ཨོཾ་ཨཱཿབིྷརྟ་ཀྲིཏ་ ནས། ཀོཧཧཾ། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གླུར་ ནས། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། བླ་མ་དང་ 
¡ི གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ ནས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཟབླ་མ་དང་ ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བ་སྤྱའི་སྒོ་ནས་ཐིམ་པར་གྱར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭགྙཾ་ ནས། ཤཔྟ་པུུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ» ཨཱཿཧཱུཾ། ཉུ 
ཝཱ བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་ ཞེས་པ་ནས། དེང་བདག་སྩོལ། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྷརྟ་ ནས། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་དྲངས་པ་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཞེས་པ་ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁ་ལས་རལ་གྲི་ཁ་གིས་མཚན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ ནས།| ; 

རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་དོན་གྲུབ་དུ་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་རང་གནས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿབིྷརྟ་ཀྲིཏ་ ཞེས་པ་ན། ་ཀོཌཧཾ། དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཞེས་པ་ནས། དབང་། ¬ 
༧ རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ ཞེས་པནས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་ ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བ་སྲུའི་སྒོ་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྷཾ་ 




















ནས། ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་ ཞེས་པ་ནས། དེང་བདག་སྩོལ། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྷརྟ་ ནས། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་དྲངས་པ་ཞལ་དུ་ཞུགས། ནས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ ཞེས་པ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་རྣམ་སྣང་དུ་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་རང་གནས་སུ་འཁོད་པར་གླུར། ཟླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་ 
མི་དད་པའི་ ནས རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱར། ཟླ་མ་དང་× རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཐེམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨགཱཾ་ ནས། ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱཱཾ། མཐྫལ་ཕུལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་ 
བསྐུར་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་སྩོལ། །ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྷནྟ་ཀྲིཏ སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྩུཾ་གེས་མཚན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ། × རབ་ 
ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ཁྲུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞེ་པ་ ནས། སྒེདེ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ ཁཾ 
འཁོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྷཱརྟ་ཀིཏ་ ཞེས་ཕས་ཀོཊཱཧཾ། རྡོརྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྭུཾ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་ ནས། རྡོ་རྗ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟུངས་ཤིག ཨོཾ་ཨཱཿབིསྦཱནྟ་ཀྲིཏ ཀཱོཧཾ། དྲིལ་བུ་སྟོང་ ` 
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ནར ཌ་ 





¦ ]༄༅། །པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿཁས་བྱང་བའི་དྲིལ་བུར: དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུངས་ཤིག སྲིད་པ་ངོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ནས། དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ 
་རྗེ་སེམས་ ་དཔའ་རྣལ་ འབྱོར་དང་ལྡན་ པས་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི ཕྱག་རྒྱ་འདུ་བྱས་ནས།* ཆོས་ཐམས་ ཅད་རང་ བཞིན་ མེད་པའི་ སྒྲ་དྲིལ་ བུས་ སློག་ པར་སེམས་པའི་ སྒོ་ནས ་དྲེལ་བུ་ བཟུང་སྟེ ་རབ་ ཤཱཾནཱཝཿ བྱའི ་ལྷ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ 
ཤཱ འཆང་ཡབ་ཡུམ་ ནས། རྡོ་རྗེ་ སློབ་དཔོན་ གྱི་དབང་གི ་ངོ་བོ་བདེ་ བ་དང་བཅས་ པའི་ཏིང་ངེ་ ་འཛིན་། ཁྱད་ཏཆ་ཅནཱ། རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་ པར་གྱུར། བླ་མ་ དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་ད་ ་མི་ དད་པའི་ ཡེ ཤེས་སེ སྐེ་མྲས་དཔའ༔ ཐུགས་ ་ཀའི་ཏེང་ངེ ངེ་ འཛིན་ ཱ 
4 སེམས་ ་དཔའི འི་འོད་ཟེར་ གྱིས་ ལྷ་ ་སོ་གཉེས་ ཀྱིཿ ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ སྤྱན་ དྲངས་པ་རྣམས་ནམ་མཁར་ ་འཁོད། ནས། མི་ བསྐྱོད་ པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བླ་མ་། ཡཱ གཙོ་བོ་ཐ་ མེ ་དད་ པའི་ ཐུགས་ཀའི འི་ཏིང་ ཛེ འཛིན་ ་སེམས་ ་དཔའི ་འོད་ དུ 
ཟེར་གྱིས་ ་དབང་གི ་ལྷ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས། རབ་ཏུ་གནས་ བྱའེ ་ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་སྙིང་ག་ ་ལ་ ་སོགས་ པའི་ཿ ་གནས་རྣམས་ སུ་འཁོད་པ་ནི། སྙིང་ ་གར་མི་ བསྐྱོད་པ། ། སྤྱི་ བོར་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད། * རྐང་ མཐེལ་ ་གཉེས་ སུ་གནོད་ ཁེ 
མཛེས་རྒྱལ་པོ། མི་བསྐྱོད་པ་ནས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་ཡན་ལག་རྣམས་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏེ བྔ་བཛྲ་ཡེ་ 
















¦ '༄༅། །ནག་མི་བསྐྱོད་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུང་ཁྱགྐ་དྲུག་གི“ བྱང་ཐུབ་གྱི་སེམས་ཁྱིས་དབང་བསྐུར། རབ་ཏུ་གུནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ཁྱི་གསང་གནས་མི་དཔིགས་པའི་ཧང་ལས་ ནས འོད 
ཟེར་རྣམ་པ་ལྔས་གང་བར་གྱུར། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་རིན་འབྱུང་དུ་གྱར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པར་གྱུར། ཧཱུཾ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི། × ཐོབ་པར་གྱུར། བླ་མ་ 
ཧཱུ དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་དང་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བར་ , 
ཤ སླེབ་པ་ན་སྣང་བ་ནས། རེག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བུ་ཡིས་སྦྱོད། །མཐྫལ་ཕུལ། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །× བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་སྐབས་སུ་རང་ ¦ 
དང་༣ དེ་ནི་ཐོབ་བྱ་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། །༧ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་གནས་། „ 
བྱའི་ལྷ་རྣམས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་རྗོགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་ཞིང་ཁམས་འབུལ་བར་ཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་སོགས་མཉྫལ་ཕུལ། ༈ བདེ་མཆོག་ལ། མཉྫལ་ཕུལ། 











1 ༄༅། །གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་× རིན་འབྱུང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཟླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་× རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་× 
རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་རིན་འབྱང་གི་ངོ་བོར་གྱུར། ཨགྷཾ་ ནས། ཤཔྟ་ འི་བར་གྱིས་སྔར་ལྟར་མཆོད། རྡོ་རྗེའི་དབང་ནི། ཁརྫ་རོ་ཧེ ས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝ ས་སྦྱངས། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། 











ཌཱ སྙོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཛྫི་ལས་པདྨ་ཛྫི་གེས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་× ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་× འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་ . 
° དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་× འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བ་སྤྱའི་སྒོ་“ རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར།| ;£ 
ཨཚཾ་ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྔར་ལྟར་མཆོད། དྲིལ་བུའི་དབང་ནི། ཁཌ་རོ་ཧི ས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝ ས་སྦངས། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པད་མ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་ ཏཾ 
༧ གྲེ་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དོན་གྲུབ་ལྗང་ཁུ་× ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་དྲིལ་བུར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་* དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་༧ དོན་གྲུབ་ 
























ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བ་སྤྱའི་ ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར། ཨགྙྷཾ་ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མིང་གི་དབང་ནི། ཁཌ་རོ་ཧི ས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝ ས་ 
སྦྱངས། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བྷྲཾ་ལས་འཁོར་ལོ་བྷཱཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་» ཀྱེ་དཔལ་ 
མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའོ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་× རྣམ་སྣང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཟླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་× དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། 
ཿ རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བ་སྤུའི་× རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོར་གྱུར། ཨརྷཾ་ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་གཉིས་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མི་སྣང་བས། སྔར་ལྟར་བསངས་ 
ཕྱངས། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་དང་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྩུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཆྩུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་དང་རྡོ་རྗེ་གཉིས་| „ 
རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་དཀར་པོ་» སྙིང་གར་ཡང་རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཅིག་བཞུགས་པར་གྱུར། ཡང་བསངས་སྦྱངས། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
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རུ་ཀའེ་༣ དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྦྱི་བོ་ནས་ཐེམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲེ་སྭཱཧཱ། ཨགྙཾ་ ནས། ཤཔྟ འི་བར་གྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །བསང་དབང་ནི་མརྫལ་ཕུལ། སྐྱོབ་མེད་སྐྱོབ་པ་སྐྱབས་མེད་སྐྱབས། །×བྱིང་བ་བདག་ལ་སྐྱབས་མཛོད་ 
ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཧྷིཿཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་རྫི་ལས་པདྨ་ཛྫི་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་× བཟང་པོས་བུ་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་རོ། །ཀྱེ་ 
མ་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཞུ་བ་× བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བ་དེ་གསང་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་× རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ 
གདོང་གཡོགས་བསལ་ལོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི་མཐླལ་ཕུལ། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱི། །* བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཞེས་ཁན་གྲསུམ་གསོལ་བ་གདབ། གདོང་གཡོགས་དང་བསྲང་བ་སྔར་ལྟར་བྱ། ལྷ་མོ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །*བུ་ 
ཡིསྣ་བླ་མེད་མཆོད་པ་གྱིས། །དཔའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟ་བ། །^པདྨ་བྷནྡྷ་ཧོཿ རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གེས་མཚན་པ། × ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་མ་ 
དེ་དགྱེས་ནས་» རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པར་གྱུར། གདོང་གཡོགས་བསལ་ལོ། །དབང་བཞི་པ་ནི། མཆྫལ་ཕུལ། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ཞེས་པ་ནས། བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ཡང་ 
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¦ ༄༅། །དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་རང་གི་ལུས་༧ ཟུང་འཇུག་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཐོབ་བྱ་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་རྒྱས་པར་ཕུལ། ༈ འཇིགས་བྱེད་ལ་མཉྟལ་ཕུལ། སངས་,( 
རྒྱས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཡིས། །* མཆོག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་ཁདྒ་ཛྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་དྲངས་པ་ཞལ་ 
 ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཐོན་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པར་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ཧྲུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག༣ རྡོ་རྡེའི་ལམ་| 
པྨ ནས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པར་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་རང་གནས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཁདྒ་དྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ ས་སྦྱངས། དབང་ | ;£ 

རྫས་བུམ་ཚུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཞེས་བ་ནས། བུམ་ཆུར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་༧ རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། སོགས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་། „ 
ཚཾི ཕྱོགས་སུ་འཛིན། གླུ་གར་མཛད་ཅིང་× བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་༧ དེ་སྦྱོང་ཐབས་སྟོན་དེ་ནི་ཀུན་ནས་སེལ་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤེས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །དབང་ 

















བསྐུར་རྡོ་རྗེ་༣ ཞེས་བདུད་རྩིའི་ཚུས་དབང་བསྐུར་* ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿརབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཐེམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨགྷཾ་ ནས། ཤཔྟ་བུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། × ཨོཾ 
ཁླད་དྫཾཀ་ཧྷུཾ་ཕཊ། བླ་མ་དང་ ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་དྲངས་པ་༧ རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ཏྲ་དང་རིན་པོ་ཆེ་× རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་རིན་འབྱུང་དུ་༧ འཁོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཁདྒ་བྫྲཀ་ གེས་བསངས་ 
སྦྱངས། དབང་རྫས་ཅོད་པན་སྟོང་པ × ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿརབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་མཆོད། ཁངྒ་བྷཾཀ་× རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་དྲངས་པ་× རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་བྷི༔དང་པདྨ་× 
› རརབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་འོད་དཔག་མེད་དུ་བྱས་པ་ལ་» འཁོད་པར་འགྱུར། ཁདྒ་རྷཾཾཀ་༧ རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། རྫར་བཞིན་མཆོད། ཁདྒ་ཌྷཾཀ་༧ རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་དྲངས་ 
པ་༣ རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ཁཾ་དང་རལ་གྲི་× རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་དོན་གྲུབ་» འཁོད་པར་གྱུར། ཁདྒ་ཛྷཾཀ་༧ རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བ་སྨུའི་ ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་མཆོད། ཁདྒ་བྷཾཀ་* རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ 
ལྷ་རྣམས་དྲངས་པ་༧ རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ཨིཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་རྣམ་སྣང་» རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། རྫར་བཞིན་མཛོད། སལ་ཕུལ། གང་གི་བདག་ནི་ཁྱོད༧ བདག་ལ་སྩོལ། ལན་ 
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1 ༄༅། །གསུམ། ཁངྒ་ཛྡྲཾཀ་ གིས་བསངས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་་» འོད་ཟེར་གྱི་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་དྲངས་པ་ཞལ་ནས་ཞུགས། × སྙོང་པའི་ངང་ལས་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ཧྲུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ ཙོ 
འཆང་དཀར་པོ་» རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་རང་གནས་སུ་སེངྒེའི་ཁིིའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་འཁོད་པར་གྱུར། ཁདྒ་བྷྲཾཀ་ གིས་ 
ཧཱ བསངས་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྡེ། × ཟུངས་ཤིག ཁདྒ་བྷྲཾཀ་ གིས་བསངས་སྦྱངས། དྲིལ་བུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ། × ཟུངས་ཤིག] . 
ཿ སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་དག །× རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདུ་བྱས་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །བླ་མ་དང་། ; 
གཙོ་བོ་× རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་དུ་× རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་ × བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་» དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་× ཨོཾ་ཨཿ ནས། ཤྲི་ རྒ 
' ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བདུད་ཙིའི་ཆུས་ ནས། བརྒྱན་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་ ནས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡུས་ཀྱི་བ་སྦུའི་སྒོ་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིབྟ་བཛྲེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་× ཨགྙཾ་ ནས། ཤཔྟ་ 











ཛ་མེ་གྷ་ ནས། ཨཱ༔ཧཱཱཾ། གསང་དབང་གིདོནདུ་སརྫལ་ཕུལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་༢ བདག་སྩོལ། །རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་གཏེ་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སེམས་དཔའ་ 
སུམ་བརྩེགས་ཅན་དུ་གྱུར་། རིག་མ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་སྔོན་མོ་× ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་མིག་གཉེས་སུ་ཀྱི× ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ། ཡབ་གྱི་གསང་གནས་ ནས། 
ཨཏྣ་ཀོཌཧཾ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས× བརྟན་པར་བྱས། བཏུང་བ་རིན་ཆེན་༧ སུ་ཁ། སླར་ཡང་ཡུམ་གྱི་རང་གི་པདྨར་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཞུ་བའི་བདུད་རྩི། བཏུང་བ་རིན་ཆེན་» སུ་ཁ། གསང་ 
རྫས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་» དབང་རབ་བསྐུར། བཏུང་བ་རིན་ཆེན་ ནས། སུ་ཁ། དེ་ལྟར་ཟླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བྱིན་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རྱངས་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་སྐྱེ་ལ་བདེ་བ་དེས་ 
སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དེ་ཉིད་གསང་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན་ནོ། ཡང་སརྔལ་ཕུལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ ཞེས་པནས། དེང་བདག་སྱོལ། གཟུང་མ་ཡིད་འོང་འདེ་དེ་ནི། །* ཧྷ་ཛ་མོཌ་ཧོཿ རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ 
ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིག་བྱེད་ཆེན་པོ× སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་རིག་མ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ ་རོ་ལངས་མ་སྔོན་མོཿ × ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་འདྲའི་ 
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1] ༄༅། །ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི ་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། རཾ མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་×» ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཙོ 
རྣླ་འྱོར་ཐ་ཡིས་ཇི་ སྲིད་དུ། །× ཡེ་ཤེས་ ་མངོན་ སྦྱོར་གྱིས་ གནས་བྱ། ། །ཨོཾ་སརྦ་ནས་ ཀྱོཧཾ། རྭབྭ་ཙུ་གནས༔ བྱའི ་ལྷ་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་ སྙོམས་ པར་ཞུགས་ ་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི ་བོ་ ནས། མགྲིན་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་ 
„ བབ» དབང་གསུམ་ པའི ་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །མཐྟལ་ཕུལ། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །* བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ལན་གསུམ། ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་པའི ་སྐབས་སུ་རང་དང་རིག་མ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་འདོད་ལྷ× དེ་ནི་ 


ཏུ ཐོབ་བྱ་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །གཏང་རག་གི་མཆྫལ་ཕུལ། དེ་དག་ནི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི། བིྷྷྟ་ཀྲིཏ་ ཀྱིས་བསངས། ཤྲུ་ནྱ་ཏཱཱས་ སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ ཤྲ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨཾ་ཧཱ་ཐུཾ་ལ་སོགས་པ། × བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྷ། ཧ་དྱཾ། ཨངྱ་མ་ཌི། པོཀྱ་ཌཾ། ཧུངྲེ་ ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་སོགས་ཀྱས་ཆུ་བཞི་ཉརསྨྱད་དང་བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དག་ཅིང་དྲི་མེད་། „ 


2 


༧ཾ་ ཡིད་འོང་བའི། །ནས། བཞེས་ནས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྱོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿཔ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་སགྷ་པ་ཏཱིྫྫཧཱུཾ་སཱཧཱ། དེ་བཞིན་ཆུ་བཞི་གཞན་ནམས་ྱང་འབུལ། ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་× འདི་བཞེས་ཤིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བུཐྲེ་པ་ཏིརྫ་ཧུཾ 





ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཉེར་སྦྱོད་གཞན་རྣམས་འབུལ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་པ་ནས། གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ༈ བདེ་མཆོག་ལ། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་ཤིང་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྦྱོད་དང་བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ ཞེས་ 
ས་ཆུ་བཞི་འབུལ། ཏེང་འཛིན་པིར་གྱིས་ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་སྤྱོད་སློང་སིལ་ཌཱ་དྲེལ་གཞན་རྣམས་ཕུལ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། རྐང་བརྒྱད་ལ་ཌཱ་དྲིལ་དང་ཆོས་དབྱིངས་མས་བསྟོད། ཅ འཇིགས་བྱེད་ལ། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་ཤེིང་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་བཞི་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དྲི་ཆབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་འབུལ་ཞིང། བསྟོད་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་མཁའ་ལས་བྱུང་བའི་ ཞེས་པ་ནས། མཉམ་ཉིད་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས་པོ་ཁྱོད། །ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། སྲབ་འཇམ་ཡངས་པ་ ཞེས་སོགས་སྔགས་བཅས་ཀྱིས་གོས་དང་། རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་ ཞེས་ 
གས་དང་བཅས་པས་རྒྱན་འབུལ་ཞིང་། ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལོང་དུ་གྱུར། ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་མེ་ལོང་བསྟན། ༈ དེ་ནས་གྲུབ་ན་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱར་གསུངས་པས་དེ་ཡི་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲིཾ་ཏ༩× ཟོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་འགྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
པས་གཞི་བདག་གཏོར་མ་བསྔོ། རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབས་དང་ ཞེས་པ་ནས། ཧོ་ཧོ་ཧོ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྷརྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ལན་གསུམ་བསངས། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྷརྟ་ཀྲིཏ་ 
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གནས་པའི་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐུ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་དབྱ་གུ་དང་རིལ་བ་ 
འཛིན་པ། རིན་འབྱུང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྨིན་མ་དང་རལ་བའི་ཚོགས་འབར་ཞིང་ལྟོ་བ་འཕྱང་བ། སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ། གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་པ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་ 
པར་གྱུར། དམ་ཚིག་པའི་ཐུགས་གའི་ས་བོན་གྱིས་ ནས། བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཚུར་སྦྱོན* བསྟེན་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿཐབ་ཀྱི་མེ་མཚམས་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྣརྟ་ 
ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། བསང་ཆུ་གཏོར་ནས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་ཨཱཿདྷིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་པྲོཁ་ཌཱཾ་ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་བཞི་ཕུལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདམ་ཚིག་པ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿདྷིཿ སོགས་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་ཆུ་བཞི་ཕུལ། 
ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ× བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་བཛྲ་བུངྲེ་ ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི༔ྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས། འཇི་ག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །ཞེས་སོགས་ནས། དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 
འཚལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་× ས་མ་ཡ་ཧཾ།། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་བསྒྲག མེ་ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་སེར་ཕོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་ཧགྱུར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ བྭ་ 





6༡༩9 །005།ཇ8" 


ཀི ོ་ 


324 













1 ༄༅། །ཧཱ་ནཱ་ཡ་ ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་མར་ཁུ་དགང་ཟླུགས་བདུན་ཕུལ་ནས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་འབྱོར་པ་དང་གཟེ་བརྗེད་དང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་བཤད་སྒྲབ་ 
དང་། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་མཆོད་པའི་སྦིན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བུངྩྱི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ 
ཧཱ གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ ཞེས་ཕནས། བོ་ནྷི་ཕྲིཁླ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་* པུཏྱེ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། དེ་བཞིན་དུ་མར་ཁྲ་ནས་ཁྱད་པར་བའི་རྫས་ཀྱི་བར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབུལ། ཨོཾ་ཡཨཱཿདྷིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་ཨརྩ་མ་ཌི་པྲ་ ནས། པྲོཀྱ་རྗ་ £ 
ལུ བྲ་ཏི༔ྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་སྷྷཾ་དཀར་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་ ནས། ཤར་དཀར། ལྟོ རྦ 
སེར། ནུ་བ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབབུས་སྔོ་བར་གྱུར་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉེ་མའི་གདན། ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བརྗོད། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཁུས་དཀྱིལ་གྱི་མདུན་དུ་སོང་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་བདག་ པ 
-# སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཟུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐབ་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གཤེགས་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཛྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿསྦརྒ་བཛྲ་ཁཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་མེ་ཏོག་རེ་བླངས་ 


¦ ༄༅། །ཨཱཿབཛྲ་ཌྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿསྦར་བཛྲ་ཁཾ་ཧཱུཾ། བོ་ཧི་ཕྲིཁླ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ ཅེས་པནས། པུཊྱི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། དེ་བཞིན་དུ་མར་ཁྲ་ནས་ཁྱད་པར་བའི་རྔས་ཀྱི་བར་རིམ་བཞིན་འབུལ་ལོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་སངས་ “% 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་བུམ་པ་སེར་པོ་ཐོགས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་གྱི་རྒྱུན་འབེབས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤོས་པས། བསྒྲབ་བྱ་གནས་ཁང་དང་བཅས་པ་ཟླ་བ་སེར་པོ་ལ་གནས་པ་ལ་དབང་ 
ཕྲ བསྐུར་བས། ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་སོགས་ལེགས་ཚོགས་མཐའ་དག་རྒྱས་ཤིང་། ཁྱད་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བཅས་པར་མཆོད་པའི་སྦིན་ཕུང་འདོད་དགུའི་ལོངས་སྦྱོད་ཟད་མི་ཤེས་ ¡ 


ཿ བ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ངཀ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ། ཞས་པས་དབང་ཟླགས་བཅུན་ཕུལ། ཨཾ་ཨཱཿགྷིཿབྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཱཾ་ཨགྷཾ་ ཞེས་པས་ མཆོད་ཡོན། བསང་གཏོར། ཞལ་བསིལ་ གསུམ་འབུལ། སྲབ་འཇམ་ཡང་པ་ནས། སྐུ་ ; 
ཐོབ་ཤོག ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་སྱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གོས་ཟུང་གསར་བ་ཕུལ། ཨོཾ་བྲཛ་ཏཾ་བུ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོ་རྩི་འབུལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུངེ་ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་འབུལ། བཛྲ་བྡྲཾཀ་ དང་། སྤནྣ་བཛྲ་ གཉིས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ ངེ 
(ཱོུ ནང་མཆོད་འབུལ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཨོཾ་པྲ་ན་མ་མི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿདྷི་ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་འབུལ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། གང་ཡང་བདག་བློ་ ཞེས་སོགས། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ 
















སོགས། བཟོད་མཛད་རིགས། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་། ཡིག་བརྒྱ་བཟླའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱ༔བཛྲ་ཛྡྲཾཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿསྦརྨ་བཛྲ་ཁཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྣོད་དང་བཅས་ཏེ་མེ་ཏོག་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་བཟུང་ནས། 
བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ལགས། །ཞེས་པ་ནས། དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། སླར་ཡང་གཤེགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། །རང་གི་གནས་གཤེགས་བཛྲ་མུཿ ལྷ་རྣམས་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སླར་གཤེགས་ 
་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་དང་གཉེས་སུ་མེད་པར་རྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལག་ཏུ་གཏད། དེས་ཀྱང་རོལ་མོ་དང་བཅས་ནང་དུ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་མེ་ཏོག་རྟེན་ལ་དོར་བར་བྱའོ། །སླར་ཡང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་བུངྲེ° ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། 
„ ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་ཕུལ། བསང་གཏོར། ཞལ་བསེལ། སོ་རྩི་བཅས་འབུལ། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་ ཞེས་སོགས་གོས་ཟུང་ཕུལ། ཡི་ཤིང་ནས་ཁྱད་པར་བའི་རྫས་ཀྱི་བར་སྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་སྔར་བཞིན་འབུལ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་ཞལ་བསིལ་དང་། བསང་གཏོར་ཕུལ་ལ། མེ་ལྷའི་སྔགས་ལ། པེ སོགས་སྦྱར་ནས་མཆོད་ལ་ནང་མཆོད་ཀྱང་འབུལ། གཏོར་མ། བེགྷརྟ་ཀྲིཏ་ ཀྱིས་བསངས། ཤྭུ་ནྱ་ཏ ས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ཡཾ་ཧཱུཾ་གི་ཡཾ ་སོ་སྐྱ་ལས་བྱུང་བའི་ ནས། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། ཨ་ཀ་རོ་ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་པེུ་ ནས། ཤཔྟ འི་བར་གྱིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དབུལ། མེ་སྟེ་སྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །ནས། ཕྱག་ 
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1 ༄༅། །ཀྱང་འཚལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ ནས། ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧྷི༔ ཞེས་སོགས་མཆོད་ཡོན་དབུལ་ལ། གང་ཡང་བདག་ཟློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ནས། དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ རང་གི་ ཆོ 
ན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །ནས། བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་སུཿམེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། ༈ བདེ་མཆོག་ལ། གཞི་བདག་གཏོར་མ་སྔོན 
རྒ དུ་བཏང་། རྡོར་དྲིལ་ ་བྱིན་: གྱིས་བརླབས་༔ ་ནས། ཁླ་ རོ་ཧེ་ ལན་གསུམ་བཟླ་ '་ཞིང་། བསང་ཆུའམ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་རང་གི་གཡོན་ངོས་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ཐབ་དང་རྫས་ཐམས་ཅད་དང་། དགང་ཟླུགས་དང་། རང་ལའང་བསང་གཏོར་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ཀྱང་བསང་གཏོར་ 
༧ བ། ཁྫ་ རོ་ཧི *་ཐསཇས། སཱ་བྷུཿཟླ རྲ་རྦྱངསཾ། སྙོང་ པའི་ངང་ ལས་ཀཾ ་ལས་ ཞེས་སོགས། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་ལག་པ་གཉེས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྦྱར་ཏེ་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པ་རྫས་སྦྱོང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་ཨོཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ ;¦ 
པ་ནས། བངླུད་ རི་ལྔ་ཡི ཛོ་བོར་: གྱར། ཨོཾ ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། དཔལ་འབར་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་མེ་སྲར་ནས། ཁཌྫ་རོ་ཧི་ བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ལན་གསུམ་གསུམ་བསངས་ལ། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་ཧྲུཾ་ དང་། 
༼ རྒྱུཾ་ ཞེས་བརྗོདདེ་རླུང་གཡབ་ྱིས་མེ་སྲར་རོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་ཤཤྲཱི་བཛྲ་ ཞེས་སོགས་སྙིང་པོ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ། མར་ཁ་ཟླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་ཀྱང་མེ་གསོ། དེ་ནས་ཀུ་ཤ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་དེ། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ནས། 




















ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ ནས། མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ནས། ཁཌྫ་རོ་ཧི ས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝ ས་མྱངས། ཐབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་སེར་པོ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁ་དོག་སེར་ཞིང་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ། ཁ་ཁྱེར་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་མཚན་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། ཟབ་ 
ཀྱི་ནང་དུ་རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་གྲྭ་གསུམ་པའི་དབུས་སུ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་སེར་ཕོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་། མུ་ 
ག་གི་ཕྲེང་བ། གཡོན་པདྨ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། དར་སེར་པོའི་ན་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲྭ་གསུམ་པ་རཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། དམ་ཚིག་པའི་ཐུགས་གཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ 
ར་ལས་སྤོས་པའི་ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་གྱིས་ཤར་ལྷོ་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཚུར་སྦྱོན་ཚུར་སྦྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །ནས། འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྙེན་པར་མཛོད། །ཅེས་ ཌྷ 
དང་། བཛྲ་ཐྷ་ར་ཨཱ་ཛྷཱ་པ་ཡ་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། ཐབ་ཀྱི་མེ་མཚམས་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གླུར། ཁཌྫ་རོ་ཧི་ དང་བསང་ཆུ་གཏོར་ལ་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་ཆཾ་པྲོཁ་ཌཾ། ཞེས་སོགས་ཆུ་ 
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1 ༄༅། །བཞི་འབུལ། ཇཿ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སྲར་ཡང་། ཨོཾ་'ཨཱཿཧྷིཿཔྲ་ཝ་ ཞེས་སོགས་བསང་གཏོར་ནས། ཞལ་བསིལ་བར་ཆུ་བཞི་དབུལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡེ་བཛྲ་པུངྲེ་ ནས། ཤཔྟ འི་བར་གྱིས་མཆོད། 
ཨོཾ་ཨྭགྣ་ཡེ་ ནས བཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཡེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གེས་ནང་མཆོད་ཕུལ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །ནས། དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་ ནས། ས་མ་ཡ་ཧཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་དས་ཚིག་བསྒག་ག །མེ་ 
3 ལྷའི ་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི ་རྣམ་པ་ཅན་ སེར་ཕོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་། དགང་ བླུགས་ ཀྱི་ཁ་ལ་ ཧཱུཾ ཡིག་ འོད་ཟེར་དང་ ་བཅས་པས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨགྣ་། ་ཨེཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ནས་གསང་འདུས་ལྟར་ པུངྱཾ་ཀུ་ རུ་། 
༥ རྨོ།། ཞེས་མར་གྱི་མྲེག་ཟླུགས་ཀྱི་སྔགས་ལ་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་པ་བདུན་ནས་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཡཾ་ ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཆཱ ་ཡེ་ ཞེས་སོགས། ཨོཾ་བོ་ཧྷི་ཕྲི་ཀླ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ ནས། བུཏྩི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། དེ་། 
བཞིན་དུ་མར་ཁུ་ནས་ཁྱད་པར་བའི་རྫས་རྣམས་: ་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕུལ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲི ༔ཞེས་སོགས་ ་ཞལ་ 'བསིལ་དང་བསང་གཏོར་གཉིས་ཀྱང་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས། མེ ་ལྷའི ་ཐུགས་ ་ཀར་ མེ ་གྲུ་ ་གསུམ་ འབར་བའི ་དབུས་: སུ་ བྷཾ ལས་ ་གཞལ་ ་ཡས་ཁང་གླུ་ བཞི ༩ སྒོ་ 
བཞི་པ་ ནས། ལྷ་མེ ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གིེ་ནང་གི་སྟེང་འོག་རྣམས། ཤར་དཀར། བྱང་ལྗང་། ནས། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྦྲས་པ། དབུས་ཀྱི་པདྨའི་ 











¦ ༄༅། །རཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བོ་རྷི་པྲི་ཀླ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ ནས། མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་པུཏྩི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་ཡུམ་ཤིང་ནས་བཟུང་། ཁྱད་པར་བའི་རྫས་ཀྱི་བར་ཕུལ་ནས། ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། ནས། འདུས་པ་ལྟར་རྒྱུན་མི་ཚད་དུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག དེ་ནས། ཨོཾ་བྷིཿཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་མར་ཁུ་དགང་ཟླུགས་གསུམ་མམ་བདུན་ཕུལ། ཨོཾ་ 
༨ །ཨཱཿཏྷིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་ཚཱཾ་ཨགྷཾ་ ཞེས་སོགས། མཆོད་ཡོན། བསང་གཏོར། ཞལ་བསིལ་རྣམས་དབུལ་ལོ། །སྲབ་འཇམ་ཡང་པ་ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་གོས་ཟུང་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཏི་བུ་ལ་ཡེ་× སོ་ཅི་དབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཁྲེ° ནས། ཤཔྟ འི་བར་གྱིས་མཆོད། 


པོ རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། ནང་མཆོད་འབུལ། རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་ཌླ་དྲིལ་དཀྲོལ། ཨོཾ་པྲ་ན་མ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏན་ ཞེས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿདྷིཿ ཞེས་སོགས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་ཏེ། གང་ཡང་བདག་བློ་ ནས། མ་རྙེད་ 
ཡོངས་སྲུ་སོགས་ཀྱི་བཟོད་པ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། དེ་ནས་སྔགས་རེ་བརྗོད་པ་དང་མེ་ཏོག་རེ་བླངས་ཏེ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེ མས་ཅན་ ནས། འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཧཾ་མུཿ ལྷ་རྣམས་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ 3 
ཀ་ནས་གཤེགས་ཏེ་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་དང་གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། ལས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་ལ་གཏད། དེས་ཀྱང་ཁླས་དཀྱིལ་གྱི་དྲུངདུ་སོང་སྟེ། ལྷདེ་རྣམས་རྟེན་གྱི་ལྷ་ལ་ཐིམས་པར་མོས་ནས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་ཕྱག་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ ནས། བཛྲ་ 
















པུངྲེ་ ནས། ཤཔྟ འི་བར་གྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིཿ ཞེས་སོགས། བསང་གཏོར། ཞལ་བསིལ། སོ་རྩི་བཅས་ཕུལ། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་ ཞེས་སོགས། སྔགས་དང་བཅས་གོས་གསར་པ་ཕུལ། དེ་ནས་ཡེ་ཤིང་ནས་ཁྱད་པར་བའི་བར་གྱི་སྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་ 
སྔར་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷའི་སྐབས་ལྟར་ཕུལ་བའི་མཐར། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། མེ་ལྷའི་སྔགས་ལ་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་བས་མཆོད། ནང་མཆོད་ཕུལ། མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས། མེ་ལྷའི་སྔགས་ལ། ཨ་ཀཱ་རོ་་ བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། མེ་ལྟའི་སྔགས་ཀྱི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་རོལ་མོས་གོང་ལྟར་མཆོད། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །ནས། ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །དེ་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨོཾ་ཨཱཿྷིཿ མཆོད་ཡོན་ཕུལ། གང་ཡང་ 
བདག་བློ་ ནས། བཟོད་མཛད་རིགས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿརང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །ནས། ཐམས་ཅད་སྒྲབས། །ཨོཾ་མུཿམེ་ལྷ་ ནས། རྣམ་པར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་ ཞེས་ 
པ་ནས། ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁས་མཚན་པར་གླུར། ༈ འཇིགས་བྱེད་ལ། ཐོག་མར་གཞི་བདག་གཏོར་མ་གཏོང་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཁྒ་ཛྷཱཀ་ ལན་གསུམ་གྱིས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་། ཨོཾ་བྷིཿདི་ཿ ཁན་གསུམ་གྱི་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་ཁདྒ་བྷཾཀ་ གིསོ་ཐྲསྙཛྲམ། 
སྭ་བྷཱ་ཝ ས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནས། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤིང་དག་ནས་བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱར། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཁཌྒ་དྷཾཀ་ ལན་གསུམ། 
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¦ ༄༅། །བྷིཿྡིཅ ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ།བྷིཿབྱིཿ སར་ཁུལན་བདུན་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཅེས་ལན་བདུན་བཟླས། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་ ནས། ཞེ་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནས་ 
བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁདྒ་བྷཾཀ་ གིས་བསངས། སཱ་བྷ་ཝ ས་སྦྱངས། ཐབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། སཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀར་པོ། དཀར་མཐེང་དམར་ 
ཤཱ བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉེས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁ་དོག་། 
༠ སེར་ཞིང་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ། མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ། ཁ་ཁྱེར་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་གྲྭ་ : 
གསུམ་པའི་དབུས་སུ། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་གསེར་པོ། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། གཉུག་མར་གནས་པའི་རང་འོད་ཀྱི་ ནས། ཀུ་ ཕེ 
-#” ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཆུ་བཞི་དབུལ་ཏེ། ཨོཾ་མུངྒ་ར་ཛཿ ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཁྲད་ཧོཿ སླར་ཡང་ཆུ་བཞི་ཕུལ། མེ་ལྷའི་སྔགས་ལ་པུངྤེ“་ ནས། ཤཔྟ འི་བར་གྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་ཀྱང་ཕུལ། འཇིག་ 













ན་དབང་ཕྱུག་ ནས། དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་ ནས། ས་མ་ཡ་ཧཾ། ཞེས་ཕན་གསུམ་གྱིས་དམཐག་བསྒག་གོ །མེལྷའི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་སེར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་། དགང་ཟླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཡ་ཡིག་འོད་ 
ར་འབར་བ་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་རྱུར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་འཐྱོར་བ་དང་གཟེ་བརྗིད་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞིའི་བཤད་སྒྲབ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་པུྱི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ ཞེས་པ་ནས། བ་ཧཱ་ནཱ་ཡེ། བོ་ཧྷི་པྲི་ཀླ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ ནས། 
པུཏྱི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་པ་ནས་ཁྱད་རྫས་ཀྱི་བར་ཕུལ། ཨོཾ་ཿཨཱཿྷི༔ ཞེས་སོགས། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར་གཉིས་ཕུལ། མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ ནས། རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
དབུས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བའི་མདོག་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཟླས་དཀྱིལ་གྱིརེན་དྲང་དུ་སོང་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་བདག་ 
སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཟུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྱོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐབ་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གཤེགས་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས། ཨོཾ་ཏྷིཿཏྷིཿ ནས། ཨོཾ་བཛྲ་བྷེཏཱ་ལི་ ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མེ་ཏོག་ 
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ཿ ༄༅། །རེ་བླངས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། དེ་ནས་སྔགས་རེ་བརྗོད་པ་དང་མེ་ཏོག་རེ་ཐབ་ནང་དུ་དོར་ནས། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ (@ 
ཡབ་ཨུམ་གྱི་སྙུ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བར་གྱུར། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ སོགས། ཆུ་བཞི་དབུལ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་ ཞེས་སོགས། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ། འདོད་ཡོན་ལྔ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་རྣམས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཕུལ། གཙོ་ 
རེ ཐོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ནང་མཆོད་ཕུལ། འཇམ་དཔལ་མཁའ་ལས་ ནས། མཉམ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས་པོ་ཁྱོད། །ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་རྡོ་རྗེའི་ . 


༧ རྣམ་པ་ཅན་སེར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧྷིཿཧྷིཿི་ཀི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་སར་ཁ་བདུན་ཕུལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་ ནས པུབྱེ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ ནས། ཨོཾ་ཤྷིཿི༔ ཞེས་སོགས།] , 
ཨོཾ་བ་བྷེཊྟ་ལི་ནས། ཧྲཾ་ཛ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བོ་ཧི་པྲིཀྲ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་ནས་པུངྱི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། མར་ཁུ་ནས་ཁྱད་རྫས་ཀྱི་བར་འབུལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་སེར་པོ་བདུད་ 
-*ྲ རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ནས། བསྒྲབ་བྱ་ཟླ་བ་སེར་པོ་ལ་གནས་པ་ལ་ཁུས་བྱས་པས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་འབྱོར་བ་དང་གཟི་བརྗིད་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་བཤད་སྒྲབ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ 





ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧྷིཿཐྷིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པས་མར་ཁུ་བདུན་ཕུལ། མཆོད་ཡོན། བསང་གཏོར། ཞལ་བསིལ་གསུམ་ཕུལ། སྲབ་འཇམ་ཡང་པ་ ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་གོས་ཟུང་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏི་བུ་ལ་ཡེ་ ཞེས་སོ་རེ་ 
ཕུལ། ཨོཾ་ཡ་མརྟ་ཀ་ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ནང་མཆོད་ཕུལ། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མས་བསྟོད། མཆོད་ཡོན་ཕུལ། གང་ཡང་བདག་བློ་ ནས། བཟོད་མཛད་རིགས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་མང་དུ་བརྗོད། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡིག་ 
བརྒྱ་བཟླ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཧྷིཿཧིཿ དང་། བཛྲ་བེཏྟ་ལཱི་ ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་སྣོད་དང་བཅས་ཏེ་མེ་ཏོག་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་བཟུང་ནས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ ནས། མཛད་དུ་གསོལ། ལྷ་རྣམས་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 

གས་ཏེ། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་སོ་སོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རགྱུར། དེ་ནས་མཚན་མ་སྨན་འདྲེན་སྔར་བཞིན་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་བྱ། སླར་ཡང་མེ་ལྷའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་མཆོད། ཆུ་གཉིས། སོ་རྩི། ན་བཟའ། བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་དང་། བསྟོད། ཆུ་ 
གཉིས། ཉེར་སྤྱོད། ནང་མཆོད་རྣམས་འབུལ། མེ་ལྟའི་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཏོར་སྔགས། ཉེར་སྤྱོད། བསྟོད་པ། འཕྲིན་བཅོལ། མཆོད་ཡོན། བཟོད་གསོལ། བཛྲ་སཏྭ་ཨཱ་ ཞེས་པ་ལན་བདུན་དང་གཤེགས་གསོལ་རྣམས་དགྱུས་བཞིན་དུ་བྱའོ། །༈ འོ་ཐུག་སྒྲབ་ན་སྐབས་འདིར་བྱ་ཞིང། 
ཝགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་བྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཧུཾ། བདེ་མཆོག་ལ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ སོགས། འཇེགས་བྱེད་ལ། ཨོཾ་ྷིཿིཿ སོགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྷག་མ་འདེ། །སྡིག་པ་རྣམ་པར་ཉམས་བྱེད་གསོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་དངུལ་གྱི་ཀོང་ཐུར་གནས་བའི་ 
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1 ༄༅། །མིག་སྨན་གསེར་གྱི་མིག་ཟུར་གྱིས་བླངས་ནས། ཇི་ལྟར་མེག་མཁན་ ནས། སྤྱན་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ ནས། གཟིགས་པ་ལྷུར་མཛད་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་སྤྱན་དབྱེ། འགྲོ་བ་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ལ། །ནས། དམ་ 
ཆོས་ཟོས་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྫ་ཤོ་རྷ་ཡ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་སྙན་དབྱེ། ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་ ནས། ཨོཾ་བ་རོ་མ་རྷ་ར་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཤངས་དབྱེ། རྒྱལ་པའི་ཚེམས་དཀར་ནས། ཨོཾ་དརྡྷ་ཤོ་རྷ་ཡ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཚེམས་དབྱེ་བའི་ 
ཚུལ་བྱ། ཆོས་ཀྱི་རོ་ཡི་ནས་ས་མ་ཡ་ཕྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ཞལ་དབྱེ་བའི་ཚུལ་བྱ། ཙ་རུའི་བཟའ་བ་དང་བསྒྲབ་པའི་འོ་ཐུག་སོགས། བིགྷརྟ་ཀྲིཏ་ གྱིས་བསངས། སྙོང་པའི་× ཧྷཱཾ་ཡཾ་ཧཱུཾ་གི་ཡཾ་སྔོ་སྐྱ་ལས་བྱང་བའི་ ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བདེ་འཛཇིགས་  ༔ 
པྨ གཉིས་ལ་སོ་སོའི་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ ནས། ཏེང་འཛིན་ཆོས་དང་ཟས་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག ཞེས་པས་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིཿཔ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨྩཿ་མ་ཌི་ དང་། ཨགྷཾ་ གྱིས་ཞལ་བསིལ་དང་། མཆོད་ཡོན་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཾ་ ¦ 
བུ་ལ ཡིས་ས་རའབུབ། དེ་ནས་གུགས་བྒུར་ན།ཨཾཧཱཾ་ཾེ་མཱཿྡོརེ་དིནི་ ཞེས་པནས།ཐལ་བར་རློག །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲདིཀ་ཧུཾ་ཱུཾ། ཨ་ཨཱ བེ་ཚག་པ།ཨཾིཿཧ་ཧཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འཇགསཟེདལ།ཨིཾཡ་མརྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་སོ་སོའི་རྣམ་པར་གྱུར། བདེ་མཆོག་ལ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ནས། རྣམ་པར་གྱྱར། འཇིགས་བྱེད་ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ 













ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ ནས། རྣམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་སྦྱིའི་མངའ་འབུལ་ནི། བིྷརྟ་ཀྲིཊ་ ཀྱིས་བསངས། ཤཱུ་ནྱྱ་ཞཱས་སྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱང་བའི་ ཞེས་པ་ནས། བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཛྷཾ། ཕ་དྱཾ། ཨཉྩ་མཱ་ 
ཌཾ། པྲོཁླ་ཌི། པེུ་། ཞེས་པ་ནས། (ཨཱཿཧཱཱུཾ། བདེ་འཇིགས་གཉིས་ལ་སོ་སོའི་སྒྲབ་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་ ནས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་རུ་བུདྡ་བོ་ཧྷི་སཏྭ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨཛྷཾ། སོགས་ཀྱིས་ཆུ་བཞི་ཕུལ། མེ་ཏོག་ཕལ་ཆེར་ 
མེ་ཏོག་ ནས། སྲས་བཅས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་རུ་བུདྡ་བོ་ཧྷི་ས་ཏཱ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་པུྤེ་ སོགས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་ཕུལ། གཟུགས་མཆོག་ཕལ་ཆེར་སོགས་ སྔགས་དང་བཅས་པས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཕུལ། བདེ་འཇིགས་གཉིས་ལ། ཨེ་ 
མ་མཆོད་པ་ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཕུལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་ཧྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་གཟུགས་དང་ ཞེས་སོགས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འདྲ་རྒྱལ་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ ཞེས་སོགས། ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །* མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། ༈ བདེ་ 
མཆོག་ལ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་། ཆོ་ས་དབྱིངས་རྣམ་དག །ཅེས་པ་ནས། ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ ནས། མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་ 
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¦ ༄༅། །འཚལ་བསྟོད། ། ༈ འཇིགས་བྱེད་ལ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་ནས་མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ས་གཞི་སྦོས་ཀྱིས་བྱུགས་ནས་སྦྱོད་པར་ ཆོ 
ཤོག །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་ ཞེས་སོགས། ཅི་བདེར་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས། རོལ་མོ་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ ཞེས་སོགས། ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ 
1, ཁུས་གསོལ། སིལ་འུར་ཆེམ་གྱི་མཐར་བརྡབ་སིལ་གསུམ། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་བཞིན་རབ་བཀྲ་ཡང་། །ནས། བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག་ ཅེས་དང་། དྲི་མེད་མཚན་ལ་སྒྲིབ་བསལ་མི་མངའ་ཡང་། །ཞེས་པ་ནས། སངས་ ༔ 
པྨ རྒྱས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྔ་ཡེ་ཨཱ་ཧུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེཿབསྭ་ནོ་བཟའྲཾསཊ། རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱིར། ཅེས་སྐོགས་མྔགས་དང་བཅས་བས་རན་བས། རྒྱལ་བ་ཟག་མེད་འབྱོར་ལ་མངའ་བསྒྱུར་ ཱ 
ཡང་། །ནས། བསོད་ནམས་མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མརྟ་ཧྷ་དྲ་ཕུ་ཛ་མེ་ཧྷ་ཨཱ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཕུལ། མི་དབང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ ནས། གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་མཧཱ་སཔྟ་རཏྣ་ཐུ་ཛ་མེ་གྭ་། „ 
ཿ ཨཱ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་རིན་ཆེན་བདུན་དང། རྒྱལ་བ་མགོན་པོ་དཔལ་གྱིས་ ཞེས་པ་ནས། སྙིང་ཕོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་པཉྩ་པཉྩ་ ཞེས་སོགས། (ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཅུད་ཕུལ། བརྩེ་བའི་འཁོར་ཡུག་ ནས། ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ 
















བཛྲ་* ཨཱ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་གདུགས་ཕུལ། བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་འབྲུ་ཕུལ་བས། ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་རྗེའི་སྨན་གྱིས་འདུལ་གྱུར་ཅིག །ཞེས་པས་འབྲ་རིན་ཚེན་སྣ་བདུན་སྨན་རྣམས་ཕུལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་ 
འདྲ། །ཞེས་བརབ་སིལ་གསུམ་གསུམ་སོགས། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙེང་ལ་གནས། །” བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །སློང་སིལ། བདེ་ 
མཆོག་ལ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས། * བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཞེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་གི་མངའ་དབུལ་ནི། ཇི་ལྟར་རང་བྱང་མཆོད་རྟེན་དུ། །ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་བས་འདྲེག་སྦྱད་ 
ཕུལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཔེ་བྱད་ལ་ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་སེན་མོའི་འདྲེག་སྤྱད་ཕུལ། རྒྱལ་བའི་དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་ལ་ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་སོ་མང་ཕུལ། རིན་ཆེན་དུ་མ་ལས་གྲུབ་སེང་གེའི་ཁྲི་ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་ 
སེང་ཁི་ཕུལ། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་བཞེན་རབ་བཀྲ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་གོས་འབུལ། ཟུང་འཇུག་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་ཀུན་བྲལ་བ། །ཞེས་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཟླེགས་ཤིང་ཕུལ། སྤྲོས་པ་དུ་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ 
ཀྱང་། །ཞེས་སྔགས་དང་བཅས་པས་གླེགས་ཐག་ཕུལ། སེམས་ཅན་ཤེས་བཅུ་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྔགས་བཅས་ཀྱིས་སྲོག་ཤིང་ཕུལ། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཞེས་སྔགས་དང་བཅས་པས་གདུགས་ཕུལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་མ་ལུས་ 
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ཤྭ ༄༅། །པས། །ཞེས་སྔགས་བཅས་ཀྱིས་ཅོད་བན་ཕུལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་མ་ལུས་པ། །ཞེས་སྔགས་བཅས་ཀྱིས་འཕན་ཕུལ། འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ནི། །ཞེས་སྔགས་དང་བཅས་པས་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཞེས་ 
སྔགས་དང་བཅས་པས་གདུགས་འབུལ། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །ཞེས་སྔགས་དང་བཅས་པས་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་ཕུལ། སེམས་ཅན་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་གདན་ཕུལ། དེ་དག་ནི་མངའ་འབུལ་གྱི་རིམ་པའོ། །དེ་ནས་ 
2༧ ཡེརྷར་བརྗོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པ་བྱའོ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏེ བྔ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞེས་སོགས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཅིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ ¦ 


ཟཱ གསོལ། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་རབ་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོའོ། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་བཟང་མཐོང་བས་བཀྲ་ཤིས་ལྟར། །ཞེས་པ་ནས། བསྐལ་བའི་མཐར་ཐུག་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། ཇི་སྲིད་མེ་དང་ཆུ་དང་ ཛྲ 
ནི། །ནས། བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ནི་བཞུགས་པར་མ་ཛོད། །དྲིལབུ་དགྲོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་དཀྱིལའཁོར་སོ་སོའ་ཡག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད། སིལ་འཕྲེང་གསུམ། མགོན་པོ་བསྐལ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ནས། དེས་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛོད། །རྲེལ་བུ་དཔོལ། „ 
ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་ཨཱ་བིགྷརྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། བདེ་མཆོག་ལ། ཨོཾ་ཁྲཉ་རོ་ཧི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འཇིགས་བྱེད་ལ། ཨོཾ་ཧྷིཿིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་སྟོད་དང་། དབུ་དང་། སྨད་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ལ་ལག་པ་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ལན་གསུམ་ 














་ ༦ུ༦༦ཅིཿ 938» 


བསྐོར་ནས་བརྟན་པར་བྱའོ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་སོགས། གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་ལ། རྐང་བརྒྱད་དང་། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ མས་བསྟོད། འཇིགས་བྱེད་ལ། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
ཁྱབ་པའི་སྐུ། །ཞེས་པ་ནས། འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་གཏང་རག་མཆོད་པ་ནི། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་ཤིང་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དག་ཅིང་དྲི་མེད། ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག 
ཕགརྱའི་རྣམཔ་སྔོནཔོ། ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་འབུལ། བརླ་ཁྷཾཀ་ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བནས། སུམྟྷ་ར་ཛ་ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ།མི་བསྐྱདརྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་སོགས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་གཟུགས་དང་ ཞེས་སོགས། 
རྒྱ་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་བ་འདེ་ཡིས་མྱར་དུ་བདག་ ནས། འགྲོ་ཀུན་ཐབས་མཁས་འདི་ཡིས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ ཞེས་པ་ནས། 'ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལན་གསུམ། གང་ཡང་བདག་ཟློ་ ཞེས་སོགས་དང་། མ་རྙེད་ཡོངས་ 


བྲིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར། རབ་ཡང་ནམ་མཁའ་ཏེལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན། །ཞེས་སོགས། བདེ་ལེགས་རྒྱན་མི་ཆད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདེ་མཆོག་ལ་གཏང་རག་མཆོད་པ་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དག་ཅིང་དྲི་མེད། 


སུ་ ནས། བཟོད་མཛད་རིགས། །བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ལགས། །ནས། དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་རས་ ྲ 
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༄༅། །ཏིང་འཛིན་པིར་གྱིས། རབ་འབྱམས་ཞིང་ན། ཞེས་སོགས་སྔགས་བཅས་ཀྱིས་འབུལ་ཞིང་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ཏེ་ནང་མཆོད་ཀྱང་འབུལ། རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། ཕྱི་རོལ་གྱི་མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྔོན་ ཙར 
འགྲོའི་སྐབས་ལྟར་ཕུལ། སླར་ཡང་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་འབུལ་ཞིང་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། ནང་མཆོད་ཀྱང་འབུལ་ཞིང་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། སྨོན་ལམ། ཡིག་བརྒྱ། བཟོད་གསོལ་རྣམས་ཀྱི་མཐར། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
༦ མཆོག་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རས་བྲིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། རབ་ཡངས་ནམ་མཁའ་ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །འཇིགས་བྱེད་ལ། གཏང་རག་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ་ཞིང་ 
༢ སྨོན་ལམ་ཡིག་བརྒྱ་བཟོད་གསོལ་བཅས་ཀྱི་མཐར། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་པའི ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི ་རས་བྲི ས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ 
གི་རིམ་པ་ནི། གྲུབ་ན་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། ནས། ཕུན་ཚོགས་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱ། ཞེས་པ་ལྟར། གོ་རིམ་བཞེན། རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ ཞེས་སོགས་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོྙཧཾ།། ཞེས་རྡོ་རྗེ་བཞི་ 
བསྐྱེད་བསྡུས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱ༔བཛྲ་ཌྷྲཾཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་སོགས་བཟླས་པ་བསྟོད་པ་མཆོད་པ་ཉེར་བསྡུ་རྣམས་ཆོ་ག་དགྱུས་མ་ལྟར་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་གཞུང་བཞིན་བཏང་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་བཅས་བཏང་པའི་བར་དཀྱུས་བཞིན་བྱ། ཟླ བདེ་མཆོག་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་ 











རུ་ཀ་སྔོན་པོ་ ཞེས་པ་ནས་བཟུང་། བཟླས་པ། གཏོར་འབུལ། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ ཞེས་པའི་བར་རྫོགས་པ་བྱས་ནས། ༈ འཇིགས་བྱེད་ལ། སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་མའི་བར་དགྱུས་བཞིན་བཏང་། དེ་ནས་ 
བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་མགོན་ཆོས་སོགས་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་སོ་སོའི་མངོན་རྟོགས་སྤྱན་འདྲེན། མཆོད་འཕྲེང་བཤགས་པ་ཡན་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། འདིའི་མཚམས་སུ་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་དུ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་སོ་སོའི་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་ནས། དེ་ནས་བསྐང་བ 
བཟློག་པ། བཟླས་པ། གཏོར་འབུལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ། གཞི་བདག་གཏོར་མ་ཡན་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་བཏང་། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་ཞིང་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ནི། མེ་དང་ས་ཆུ་རླུང་རྣམས་ལས་ ། །ནས། སྐུ་གཟུགས་འདི་དག་མཆོད་པར་མཛོད། །ཅེས་བཀའ་ 
བསྒོའོ། །དེ་ནས་ཡོན་བདག་བསྒོ་བ་ནི། སྦྱིན་བདག་གི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ཚར་གཅིག་བཤམས། ཁྱོད་ཀྱིས་ངེད་ལ་གང་གསོ ལ་བའི། །རྟཝ། ཞག་བདུན་བར་དུ་མཆོད་པར་བྱོས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རབ་གནས་བཤད་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ནས་ 
ཡོན་བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི། བེགྷནྟ་ཀྲིཏ་ གྱིས་བསངས། འུ་རྒྱ་'ཏ ས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་ 
རྒྱན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གིས། × དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ ནས། གོས་ 
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1] ༄༅། །ཀྱིས་ག་ཤལ་བྱས་ཤིང་། སྐུ་སྨད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་འཕྱར་བ། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་ན་ཡབ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ༈ བདེ་མཆོག་ལ། ཁཌྫ་རོ་ཧི ས་ 
བསངས། སྭཱ་བྷ་ཝ ས་སྦངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ཀ་ ཞེས་པ་ནས། མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ 
ཆི ཅད་ལ་བྱགས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ ཞེས་པ་ནས། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་དུ་གྱུར། ༈ འཇིགས་བྱེད་ལ། ཁདྒ་དྷིཀ་ གིས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡོན་ དཾ 
° གྱི་བདག་པོ་འདི་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ ཞེས་པ་ནས། གཡོན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞེས་པས་ལྷར་བསྐྱེད། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལག་ཏུ་གཏད། མཆོད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་གཞུང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་ ; 
ལས་གྲུབ་པའི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨགྙཾ་ ནས། ཤཔྟ འི་བར་གྱིས་མཆོད་པ་རྣམས་འབུལ་དུ་གཞུག་གོ །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་སྟོད་གཙང་མར་བཤམས། བསངས་སྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས། _ 
-ྲ བརྒྱན་པ་ལས་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞེང་འདོད་དགུའི་ཕུན་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་དུ་སྩོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་སུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འོད་ 


ང 












¦ ༄༅། །སྱོལ་ལགས། །ཞེས་པ་ནས། སྩལ་དུ་གསོལ། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ། །ཞེས་པ་ནས། དབྱེར་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྷ་སཐ་རྷརྨཿཡོ་ག་ཤཱདྡྷོ་ཉྭཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ་ ཞིང་། དཀྱིལ་ 'འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། སྲིད་པ་གསུམ་ འབར་སྐུ་ནི། ཞེས་པ་ནས། གར་བྱེད་ཤོག །ལྟེ་ བའི ་ཡེ་ཤེས་ ་སེམས་དཔའ་ ཞེས་སོགས། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་ཐྷ་ག་ཝན་བཛྲ་ཧྲུཾ་ ཧྲུཾ་ཕཊ། ཞེས་དང་། 
3 འཇིགས་བྱེད་ལ་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་སྨོན་ལམ་ཡིག་བརྒྱ་བཟོད་གསོལ་ཉེར་: བསྡུ་སོགས་ ་བསྐང་གསོ་དཀྱུས་མ་བཞིན་དང་། བཀྲ་ཤིས་བཀའ་རྒྱ་མ་བྱའོ། །འདེར་ སྨྲས་པ། ཕྱོགས་ ལྷུང་] ཕྲག '་དོག་ གདོན་ གྱིས་ ཡིད་དཀྲུགས་ཤིང་ ། །ལེགས་ཉེ ཉེས་ འབྱེད་པའི པའི་བློ་ . 
-&ི› གྲོས་ མིག་ བྲལ་བ། །རྒན་པོའི་ལུགས་ ་འཛིན་ཡིད་ལ་ ་མི་འབབ་ཀྱང་ ། །སྐལ་ལྡན་འགའ་ ་ཡེས་མཐོང་ན་དོན་ཡོད་འགྱུར། །ཆོས་ མིན་ འཇིག་རྟེན་ མིན་ ་པའི་ ་གཏམ། །མཁོ་མིན་ མི་ མཁོ་མིན་པ་འདིེ། །རྒྱས་ མིན་ བསྡུས་བ་ པ་མིན་ + 
པ་རུ། །གསལ་ མིན་ མི ་གསལ་ མིན་ ཙམ་གླེང་ ། །མནོ་བསམ་ བཏང་ཆེ་ཚེ་རབས་ འདེ་ཉིད་དུ། །དུ་མའི་ སྤྲོས་( འདི་ འདི་ ལྟར་ བྱེད་ཅི་ ཁོམ། །ཁོམ་ དུས་ད་ལན་ལན་ ་གཅིག་ཐོབ་ དུས་སུ། །སུ་ ཞིག་ ་བསམ་གཏན་གཏན་དུ་སྒོམ་ ་མི་ ཐཾ 
£” ༧ བྱེད། །བྱེད་རྒྱུ་མ་; མང་ བྱེད་ན་ དམ་ ཆོས་ གྱིས། །སྨྲ་བ་མ་མང་སྨྲ་ན་ ཆོས་ གཏམ་ སྨོས། །བསམ་ རྒྱུ་མ་མང་བསམ་ན་ལས་འབྲས་ སོམས། །འགྲོ་འདུག་ མ་མང་། འགྲོ་ན་ དབེན་ པར་སོང་ ། །ཅེས་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རས་ 















བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་འབྲེ ལ་བའི་རབ་གནས་ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཚང་བའི་ངག་འདོན་གྱི 'རིམ་པ་གཙོ་བོར་བཀོཿ ད་པའི ་ཟིན་བྲིས་དྭངས་ཤེལ་མེ་ ་ལོཿ ང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི ་མཁན་ཆེ ན་ཟློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་གྱིས་མཛད་པའི་ ་གསང་བདེ་གཉིས་ 
ཀྱི་རབ་གནས་ཟིན་བྲིས་དང་། གཞན་ཡང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རབ་གནས་ཟིན་བྲིས་བཅས་ལ་གཞིར་བྱས་ཏེ། དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཆུ་སྦྲེལ་ལོའི་སྔགས་རམ་གྲྭ་སྐོར་མཛད་མི་རྣམས་ནས་སྲར་དུ་བརྐོ་རྩིས་ཀྱི་ནན་གྱིས་བསྐུལ་མ་མཛད་དོན་ལྟར། དགའ་ལྡན་ཁྲི་འཛིན་ཐུབ་བསྟན་ 
ཉིན་བྱེད་ཀྱིས་རང་ལ་འདི་འདྲའི་རིགས་བྱ་འོས་པའི་སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དབེན་རུང་། གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རྒྱུན་ལ་ཕན་དུ་རེ་བར་འདི་སྐོར་གྱི་ལག་ལེན་ལ་ནང་བྱན་ཚུད་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་སློབ་ཞུས་ནས་རང་བཟོས་དྲི་མས་མ་བསླད་པའི་ཚད་ལྡན་གྱིས་གཞུང་རྣམས་ལས་ 
བཅུས་ཏེ་བགྱིས་པའོ། ། # ཨོཾ་སྭ་སྟི། འདིར་འབད་དགེ་བ་ཤེལ་དཀར་ཕུང་པོ་ལ། །རྒྱུ་སྐར་བདག་པོའི་འོད་ཀྱིས་བྱགས་པ་ལྟར། །དཀར་བ་ཇི་སྙེད་གང་གིས་བསགས་པ་དེས། །ལུགས་བཟང་ཀུནྡའི་ཚལ་རབ་བཞད་པར་ 
ག །རྒྱལ་བསྟན་ཡང་སྙིང་འཇམ་མགོན་ལུགས་བཟང་མཆོག །འཛིན་ལ་ཟླ་བྲལ་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་དབུས། །བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་རིག་གྲོལ་དགེ་འདུན་སྡེ། །ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བཤད་སྒྲབ་ཡར་རྒྱས་ 
ག །ཡང་ཡང་དྲིན་གྱིས་བསྐྱང་བའི་དྲིན་ཅན་མ། །མི་བཟད་ ག་བསྔལ་དྲག་ཕོས་གཙེས་པ་ལ། །མ་བཟོད་བདག་གཞན་བརེ་བའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་མི་འདོད་རང་གིས་ལེན་པར་ཤོག །དད་ལྡན་ཟློ་གསལ་ 
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1 ༄༅། །རྐང་དྲུག་གྲངས་མེད་རྣམས། །ལེགས་བཤད་འདེ་ཡི ་སྦང་རྩིའི ་བཅུད་མྱང་པས། །རིན་ཆེན་རིགས་སྟོབས་རྒྱས་པའི ་བཤོཿ ག་རླབས་ཀྱིས། །ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་མཁའ་ལ་འཕུར་བར་ཤོག །རྩོད་དུས་དགུ་ཡི ས་ 
བསྟན་པའི ་ཐ་མར་ཡང་། །དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་བཞེ ད་སྲོྫ ལ་ལྷུན་པོ་ལ། །བར་གཅོད་རྣམ་གཡེང་ཐསེ ར་བུས་མི་བསྐྱོད་པར། །ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞེའི ་དབུས་སུ་རབ་བརྗེ ད་ཤོཿ ག། 
རཿ ཧེ །མགོན་ ་པོའི་སྦོས་ སྤྱོར་གསལ་ ་བའི་ མན་ངག་གསལ་ བར་བཀོད་པ་ བཞུགས་ ་སོ། །ན་ མོ་གུ་ རུ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། མགོན་པོའི་སྦོས་སྦྱོར་བྱ་ཚུལ་ལ། སྲོས་སྦྱོར་རྒྱས་པའི་མན་ངག་ནི། རིལ་བུ་ཕོན་མང་ཉུང་ཅི་ཙམ་བྱེད་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ 
རྫས་བརྒྱད་པོ་ཆ་མཉམ་འདུ་བྱས་ནས་གས་ཆག་བུག་བརྡོལ་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་། སྣོད་སོ་སོར་བླུགས་། ་ལ། ས་ ་སྟེགས་ཤིང་སྟེགས་དྲི་: ་བཟང་པོས་བྱགས་པའི ་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་ བརྒྱད་པ་བྲི། དེའི་། ་དབུས་སུ་ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། ཤར་གྱི་འདབ་མར་ཡུངས་དཀར། ལྷོའི་འདབ་མར་ 
སྒོག་ སྐྱ། ནུབ་ ཀྱི་ ་འདབ་མར་པདྨ་རཀྟ། བྱང་གི་' ་འདབ་མར་བཙན་དུག བྱང་ཤར་གྱི་ ་འདབ་ ་མར་གྲི་། ཁྲག ཤར་ལྷོའི་( ་འདབ་མར་ཤ་; ་ཆེན། ལྷོ་ནུབ་: ཀྱི་( ་འདབ་༔ ་མར་དྲི་: ་ཆེན་ གྱི་དོད་བུ་རམ། ནུབ་; བྱང་གི་' ་འདབ་མར་ཀླད་པའམ་ '་དེའི ་དོད་བླ་རྩི་རྣམས་ ་སྣོད་བཅས་བཤམས། དེ་ནས་ཡི ་ཡི་དམ་༔ གྱི ་བདག་ ་བསྐྱེད་སྒོམ་པའི་ - 
རྒྱུན་ཡོད་ན་དེས་ཆོག་ལ། མེད་ན་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བུའི་བདག་བསྐྱེ: ད་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བ་སྔོཿ ན་དུ་བཏང་། རྫས་རྣམས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོ ང་པའི་ངང་ལས་ "མཱཿལས་ བྱང་བའི ་ཐོད་པ་ "སོ སོའི་ནང་དུ་ རྗས་ 'རྣམས་ "རང་ པ 
















རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདུག་པའི་རྫས་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ཡེག་གིས་མཚོན་པར་གྱུར། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་དང་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྙེང་གི་ཧཱུཾ་ཡིག་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀུག་སྟེ་རྫས་རྣམས་ལ་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཐིམ་པར་ བསམ་ལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀ་ལ་ཡ་རྷཱ་པེ་ནི་སིངྡྷི་ཛཱཿཛཿ ཞེས་པ་བརྱ་ཅ་བརྱད་བཟླས་པའིརྗས་སུ། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། དུ་པྲ་ཏི་གྷི་ན་ནཾ། ཨུ་ཡ་པ་རི་བུ་ར་ནི་དུ་ཨ་ཏེ་ཏ་ན་ཨ་ཏི་ཏེ་དེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
པ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གམ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔའམ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད་པོ་བླངས་ཏེ་མཉམ་པོར་བསྲེས་ནས་ཤ་ས་ན་དང་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྔགས་གཉིས་པོ་ཟླ་བཞིན་དུ་ཞིབ་པར་བཏགས་ནས་བདུད་རྩིའི་རིལ་བུ་བསྲེས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་ཀྱི་ཁ་བ་ཅུང་ངུ་བྱས་ཏེ་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཆེ་ཤོས་ཙམ་བྱས་ལ་མགོན་པོའི་སྤྱན་འདྲེན་དང་། བྱིན་དབང་དང་། བསྐང་བཤགས་དང་། བསྟོད་བསྐུལ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདུག་སྤོས་དུ་བྱས་ནས་བསྲེགས་ན་བགེགས་རྣམས་བྲོས་ལ། མགོན་པོ་རང་དབང་མེད་པར་འབྱོན་ཅིང་བྱིན་ 
རླབས་འཇུག་པ་དང་དངོས་གྲུབ་སྱུར་རོ་ཞེས་སྦོས་སྦྱོར་གྱི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གསུངས་པ་གུ་ཧྱ། ༈ ཡང་སྦོས་སྦྱོར་འབྲིང་བསྡུས་བྱེད་ན། བཙན་དུག ཐུངས་ཀར། སྒོག་སྐྱ། མི་ཤ གུ་གུལ་ནག་པོ་རྣམས་ཆ་མཉམ་དུ་སྦར་བའམ། ཡང་ན་བཙན་དུག ཡུངས་དཀར། སྒོག་སྐྱ། ཁག་ཆེན་བཞི་ཆ་ 
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རཱ ༄༅། །མཉམ་བསྲེས་བའམ། ཡང་བཞི་བོ་དེ་དང་བུ་རམ། གླ་རྩི་ཅུང་ཟད་བསྲེས་པའམ། ཡང་ན་གུ་གུལ་དང་མི་ཤ་བསྲེས་པ་རྣམས་གང་འབྱོར་གོང་ལྟར་རིལ་བུ་བྱས་ནས་འབུལ་ཞེང་། རྫས་འབྲིང་བསྡུས་འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་གོང་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་བྱིན་རླབས་བྱས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ 
འགལ་བ་མེད་པར་སེམས་སོ། །ཡང་རྫས་རྣམས་མགོན་པོར་བསྐྱེད་དེ་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་བྱས་ནས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཙང་ཐོས་བསམ་ནས་མོད་པ་ལྟར་དད་ 
༢༩ པ་མཁན་པོས་ར་ས་སྲང་ཡུང་རི་ཁྲོད་དུ་བྲིས། མངྒང་ལཾ། 
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།དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་བྱེ ད་ཆེ ན་པོའི་སྒོ་ནས་གཏོར་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་པའི་ཆོ་གའི ་ངག་འདོན་གྱི་ཆོཿ ག་བསྒྲིགས་གསང་ཆེན་ 


དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བདུད་དཔུང་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་བཛྲ་གྷི་ར་ཝ་ཡ། རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་རྗེས་ཚགས་ཀྱིས། །མི་སྡུག་གཟུགས་དང་རྣམ་མང་ཕྱག་སོགས་འཇིགས་པའི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པས། །བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་མ་རུང་སྡེར་བཅས་མིང་གི་ལྷག་མར་ཕམ་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱིས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཅི་ 


དགར་སྩོལ། །གང་དེའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས། །ལེགས་ཐོན་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཀ་ལ་ཤ །སྐལ་ལྡན་ལེགས་བྲིས་ཚོགས་ལ་ཡོངས་སྨིན་པ། །དམ་པའི་མན་ 
ངག་བགོ་སྐམ་ཅུ་ཇ་ཟར་ཐོཐ། །འོན་ཀྱང་རླ་མས་ཁས་ཐག་མེདྐ་རྒུན་པོ་ཡིས། ལེགྲས་བཞད་རེན་ཐེནུ་ཕལ་ཁེར་འཐྲོག་ཟིན་ཀྱང་། །གཞན་ཐོན་བྫིམ་ཐསྐུལ་རྒྱུར་དྡཏ་ 
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༄༅། །དགོངས་འགྲེལ་རྣམས། །འབད་པས་བལྟས་ནས་ཚུལ་འདེ་འགོད་པ་ལ། །ཆོས་བདག་གཤེན་རྗེ་གསུམ་གྱིས་གནང་བ་སྩོལ། དེ་ལ་འདིར་སྐབས་དོན་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། རྩ་རྒྱུད་རྟོག་ 


པ་བདུན་པ་ལས། དེ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །དྲག་ཤུལ་ཆེ་ཞིང་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆེར་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཚེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལཱ་ལི་ཏ་བཛྲ་གྱིས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ 


གླིང་ནས་དཀའ་བ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་བཞེས་ཏེ་ལས་ཚགས་ཅི་རིགས་མཛད། ལྷག་པར་འཇམ་དབྱངས་མི་ཡི་གར་རོལ་རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་སྙན་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྤྱི་དང་། ཁད་པར་ཐུགས་ལ་གབ་ 


པའི་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་མ་སྲས་པར་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྣམས་ལ་སྙན་བརྒྱུད་དུ་སྩལ། སྲས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མན་ངག་རྣམས་བརྗེད་པར་ཕངས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ཐོར་བུ་ཡི ་གེ ་ལམ་དུ་བཀོད་པར་མཛད། གཞན་ 
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ཡང་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྙན་བརྒྱུད་ཞལ་ཤེས་ཡི་གེར་འཁོད་མ་འཁོད་ཅི་རིགས་ཡོད་པ་ལས། མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པའི་རྒྱུད་གྲྭ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་བཞེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཏོར་མའི་འཁྱལ་འཁོར་ལྕགས་མཁར་དངོས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
གོད་པ་ལ། རྩ་ཚིག་ལས། འཇུག་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་མདུན་འཇུག་བ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ལུགས་སུ་བྱ་བ་ལ། ༈ ཉིན་ 
ང་པོར་བསྐྱེད་ཆོག་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ནི། དྲུག་ཅུ་པ་བརྩེ་གས་པའི་སྟེང་དུ་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་གདགས། ལྕགས་མཁར་གདོང་གཏོར་དང་བཅས་པ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མན་ངག་བཞིན་དུ་དཔའ་བོ་འབྲུ་དྲུག་སྟེ། རེ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་ 
ན་གྱིས་བརླབས། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླས། ཨོཾ་ཧྷིཿཔྷིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤཱ་རྒྱ་ཏཱ ས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་གུར་བླ་བྲེ། མེ་རི་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་གནམ་ 
གས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐོད་མཁར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། ཕྱི་རོལ་ཟུར་བཅུ་དྲུག་པ། རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པའི་དབུས་དང་། ནང་གི་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་དང་། བར་གྱི་ཤར་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་ལྕགས་མཁར་བཞིའི་ནང་རྣམས་ 
སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། ནང་གི་ཤར་དང་། བར་གྱི་ལྷོ་ནུ་བ་ནས་བྱང་ཤར་གྱི་བར་ལྕགས་མཁར་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་སྣ་ཚེགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ཟུང་རེ་རེ། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་ 
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# ༄༅། །རྡེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ། ལྷོར་མ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་མས་མཚན་པ། ནུ་བ་ཏུ་མེ་ལས་པདྨ་མེས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ད་ལས་རལ་གྲི་དས་མཚན་པ། ཤར་དུ་ཀྱེ་ལས་འཁོར་ལོ་ཀླེས་མཚན་པ། བར་གྱི་ལྕགས་མཁར་བཅུ་ = 
གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ། ལྷོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན། ཆཱ་ལས་རལ་གྲི་ཆྭས་མཚན་པ། ཛཱ་ལས་འཁོར་ལོ་ཛཱས་མཚན་པ། ས་ལས་རྡོ་རྗེ་སས་མཚན་པ། དོ་ལས་པདྨ་དོས་མཚན་པ། རུ་ལས་རལ་གྲི་རུས་མཚན་པ། དེ་ནས་ལྕགས་མཁར་ 
# བཞིར་ཌ་ཡོ་ནི་རའི་ཡི་གེ་རྣམས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བ་དང་བཅས་པ། ཡ་ལས་ཐོ་བ་ཡས་མཚན་པ། རྩ་ལས་དབྱུག་པ་ཚྫས་མཚན་པ། ནི་ལས་པདྨ་ནིས་མཚན་པ། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་། ¿ 
ཾ འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྐུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། ༈ དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞེས་པ་ནས། མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ།| ;¦ 
དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཟུགས་ཀར་་ཟླ་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། ཧཱུཾ་ཡིག་མཐེང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་ ཞེས་པ་ནས། གཡོན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ༈ ནང་གི་ལྷོར་། „ 
སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་” ནུབ་ཏུ་འདོད་ཚགས་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་* བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་“ ཤར་དུ་གཏེ་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་༧ དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྕགས་མཁར་བཅུ་གཉིས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། 











རལ་གྲི་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་× ཙ་རྩི་ཀ་༧ ཕག་མོ་× དབྱངས་ཅན་མ་* གོ་རེ་× ཌ་ཡོ་ནི་རའི་ཡི་གེ་བཞི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐོད་པ་མེ ་འབར་བ་དུག་དང་ཁྲག་དང་མཚོན་ལ་སོགས་པས་ 
གང་བ་བཞེར་གྱུར། ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་༧ དབྱག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ པདྨ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་༧ དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྕགས་མཁར་བཟུ་དྲུག་དང་། ནང་གི་མཚམས་རྣམས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེ། 
གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ལས་གྲི་གུག་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདོང་པ་ཅན། རྭ་ 
རེ ན་པོ་གཉིས་དང་ལྡན་པ། བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེའི་ཕུང་པོ་དང་མཚུངས་པའི་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་བལྟ་བ། ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ཤིང་འབར་བའི་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་གཙིགས་ནས་ལྗགས་རྣམ་པར་བསྐྱོད་ 
པ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་། སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་གཟིངས་ལ་འཕྱར་བ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཁྲག་འཛག་ 
པའི་མགོ་བོ་རྨོན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཞེས་པནས། ལྕེ་གཉེས་པ་དུག་དང་ལྡན་པའི་མཚེ་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ནོ། །ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། 
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༔ ༄༅། །ཞབས་གཡས་ བརྐུམས་ཤིང་ ། གཡོན་ བརྐྱང་བའི ་སྟབས་ ཀྱིས་ བཞུགས་པ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིཿ སྐུ་ལས་ འོད་ཟེར་ནག་ ་པོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བར་གྱུར། ༈ གཙོ་ ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ ཀྱི མདུན་དུ་རླུང་ མེ་པདྨ་ཉེ་མ་ ་གནོད་ @ 
བྱེད་དགྲ་ བགེགས་ འབྱུང་པོ་གན་རྐྱལ་ དུ་བསྒྱེལ་ ་བའི་སྙེ སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་ གྲི་གུག་ ཧྲུ ་གིས་ མཚན་པ། དེ་ ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས། དྲག་ བགེགས་ ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ གཤིན་རྗེ རྗེ་ 

| ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ བོ་སྐུ་ མདོག་ མཐེང་ནག་ ཞལ་ ་གཅིག་ ཕྱག་: གཉིས་ པ་ཁྲོ་བོའི་ ཞལ་ཅན། ། སྲིན་ པོ་དྲག་ ཏུ་ཁྲོས་ པ་ལྟ་བུ། སྐྲ་ཁམ་པ་ གྱེན་ དུ་གཟིངས་ ལ་འཕྱར་བ། ཕྱག་གཡས་ གྲི ་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་བས་དམ་ཉམས་ ཀྱི་ སྲོག་ ¦ 
པ རྩ་གཅོད་ཅིང་། ཕྱག་གཡོན་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཁྲག་གིས་གང་བའེ ་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། མི་རུས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅི ང་། སྟག་གི ་པགས་པ་རློན་པའི ་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྦོཿ མ་ཞིང་ཐུང་ལ་གསུས་པ་འཕྱང་བ། ¦ 
གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཕྱོགས་བཞི ར་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ ་དཀར་པོ་གཡས་ཌཱ་མ་རུ་དང་། གཡོཿ ན་མདའ་དར་མེ་ལོཿ ང་གི ས་བརྒྱན་པ་འཛིན་པ། ལྷོ ར་གཤིན་རྗེ་སེར་པོ་གཡས་རལ་གྲི ་དང་གཡོན་རྒྱལ་མཚན་། „ 
འཛེན་པ། ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་དམར་པོ་གཡས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། གཡོན་ཟོད་པ་བདུད་ཅིས་གང་བ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་གཡས་དབྱུག་པ་དང་། གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ། བཞི་གའང་མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ 


















ཀེ 


1 ༄༅། །ཇཿཛཿ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་པ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་ <@ 
བདུན་གྱི་ས་འོག་གཤེན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་སྒོ་མེད་ལྕགས་མཁའ་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཧྷིཿབིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྷིཿབྷིཿཧ་ ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཁངྒ་ 

༧ ཧོཿ ཨོཾ་ཧྷིཿཧཿབྷོ་ ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ནས། དག་པ་ལྷ་ཡི་ཆུས་དབང་བསྐུར། །ཨོཾ་བཛི་ཟ་ཝ་ཨ་ཐི་ཁྱིར་མཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་| 
སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། དབང་གི་ཆུས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཙོ་བོའི་རྩ་ཞལ་གྱི་དབུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷ་གཞན་རྣམས་ལའང་རང་རང་། ; 
གི་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་བཏབ། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། ཆོས་རྒྱལ་ ཁེ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནག་ཕོ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་རེས་རྒྱས་བཏབ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ༈ ཨོཾ་ཧྷིཿབྷིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀཱ་ལ་ཆུ་པ་ཡ་མ་ཆཱ་ཛཱ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ས་མ་ཡ་སྭཾ། གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་ 












་འཁོར་དང་བཅས། །ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཧྷིཿདྷིཿཝི་ཀྲི་ན་ན་ནས། ས་མ་ཡ་སྭཾ། དེ་ནས་མཆོད་པ་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། པོ ཨོཾ་ཧྷིཿཔིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཀཱ་ལ་ཆུ་པ་ཡ་མ་ཆཱ་ཛཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨམྷ་པྲ་ཏིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
པ་ནས། སླན་པྲ་ཏིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ༈ མཆོད་དོ། །ཕྱོགས་ ཞེས་པནས། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཚེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་ ཞེས་ཕནས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཙོ་ང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་× སླར་ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་དུ་× མློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དུ་× ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་» རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུ་× མཁས་ 
གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་དུ་× ཞ་ལུ་བ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་དུ་× པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་དུ་× གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དུ་× རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་* མཁས་གྲུས་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་དུ་× རྗེ་བཙུན་ཟློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་དུ་× གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་གནང་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་× ཨོཾ་ཡ་མ་ ཆེ 
ཆ་ཛ་ས་དོ་༧ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་༧ ཨཾཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཧཱུ་ཕཊ།* ཨོཾ་ཧྷིཿཧྷིཿཡི་ཀྲིཏཱ་ན་ན་ཧཱུ་ཕཊ། * སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་༧ ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་× གཞི་བདག་” ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སྭ་ད་ན་] ” 
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ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་ལྕགས་ཀྱི་མཁར་ཟུར་གསུམ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བརྩེགས་པ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལྕགས་མཁར་ཟུར་བཅུ་དྲུག་པ་ནང་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དྲག་པོའི་འུར་སྒྲ་དང་ཚེག་སྒྲ་ 
འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་རྒྱུན་མར་སློག་པ། དེའི་ནང་དུ་ནྲི་ཏྲི་ལས་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་ལུས་རྨ་དང་ཕོལ་མིག་གིས་གང་བ། མིག་ནས་མཆི་མ་འཕྱུང་བ། ཁ་ནས་ཁྲག་འཛག་ཅིང་། སིད་ཀྱི་སྒྲ་འབྱིན་པ། དྲི་ 
ཆེན་དང་དྲི་ཆུ་དབང་མེད་དུ་ལྷུག་པར་འཆོར་བ། མཚན་མ་འཕྱང་བ། ཡན་ལག་རྡོས་ཀྱིས་བསྡམས་པར་གྱུར། པཿ རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཁྲོ་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོ་བ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། དགྲ་བགེགས་ 
རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅེངས། སྙིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག རླུང་གི་རྔ་མོང་གི་སྟེང་དུ་བཞག རྒྱབ་ནས་ཁྲོ་བོ་ཐོ་བ་དང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེད་ནས་ལིངྒ་ལ་བཅུག་པར་གྱུར། 
ར་དྲིལ་འཛིན་པས་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་ངག་ཏུ། ༈ ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་།། ; 
དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་* དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་བཀའ་བདེན་པ་༧ ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་» ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པའི་སྟོབས་ པ 
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: ༄༅། །ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་དགྲ། དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱི་དགྲ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དགྲ། དགེ་འདུན་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་བོ། སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་ 
འཚེ་བར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྒོས་དགྲ། ངན་ལས་ཀྱིས་ཕོད་བཙུག་པ། དོ་བསྡོས་པ། ངན་འགྲན་བྱས་པ། བསམ་པ་ངན་པ། སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ། སྔ་དགྲ་བྱས་པ། ཕྱི་དགྲ་སེམས་པ། ད་དྲག་གཤོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
བུ དམ་ཉམས་པའི་དྲག་བོ་འདེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས། དམའ་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏེང་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གང་ན་གནས་ཀྱང་ལིངྒ་འདེ་ཉིད་ལ་མཆིས་པར་ ཏྱ 
` གྱྱར། བཛྲ་མུངྒ་ར་ཛཿ བཛྲ་དྫ་ཧཱུཾ། བཛྲ་པདྨ་བཾ། བཛྲ་ཁྲད་ཧོཿ ཞེས་དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་བྱེད། དེ་ནས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བ་ནི། ༈ ཧུཾ། བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་བཀའ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །དེ་རིང་དྲག་ ¦ 
པོའི་འཕྲིན་ལས་འདི། །ཁྱོད་ཀྱི་ལས་སུ་འོས་པ་ཡིན། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ལེགས་ཉེས་ཆོས་བཞིན་གཅོད་པ་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་འཁོར་ན། །བཀའ་ཉན་དམ་ཚིག་བསྲང་བ་ཁྱོད། ། ༈ ལས་ 
དང་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་བ་ཡི། །སྲོག་ལ་དབང་ཟྱེད་བདག་པོ་ཁྱོད། །དེ་ཕྱིར་ལས་འདི་ཁྱོད་ལ་གཏད། །ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་ནི་མི་བསྲུན་ཏེ། །ཐ་མལ་སེམས་ཅན་ཉེས་མེད་ཅིང་། །གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བར་མ་བྱས་པར། །གློ་བུར་ཕྲད་ 


པའང་འཛིན་བྱེད་ན། །ང་ཡིས་གཏད་པའི་ལས་འདི་རྣམས། ། ༈ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་མིག་ལ་བསྟན། །དམ་ཆིག་སྙིང་པོ་རྣ་བར་བསྒྲགས། །རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་སྙེང་ལ་བཞག །དམ་ 
རྫས་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དམ་ཚིག་འཕྲིན་ལས་གཉེར་དུ་གཏད། །ལས་འདི་སྔོན་དུ་བསྒྲུབ་པར་རིགས། །༈ ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་འདི་མ་བསྒྲབས་ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་ཡང་བཅག །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ 
དམ་ཡང་དྲལ། །རང་གི་ཐ་ཚིག་རང་གིས་བསླུས། །དམ་ཚིག་གྲོགས་པོ་བདག་ཅག་གི །རེ་བའི་བསམ་པ་གཏིང་ནས་བཅད། །དེ་བས་ལས་འདི་བསྒྲབ་པར་གྱིས། ། ༈ ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཡ་མ་དུ་ཏཱེ་ཞེས་ 
བྱ་བ། །ལགན་ལྕགས་ཀྱུ་ནག་བོ་ཐོགས། །གང་ཞིག་བཟུང་བར་འདོད་པ་དེ། །དབྱགས་བ་ཙམ་གྱིས་འཛེན་པར་བྱེད། །ཁྱོད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་ 
པའི་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་བའི་ཚོགས། །འདི་དག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་བཟུང་བར་གྱིས། ། ༈ གཞན་ཡང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཀཱ་ལ་ཝཱ་ཤ་ཞེས་བྱ་བ། །ལག་ན་དུས་ཀྱི་ 
ཞགས་པ་ཐོགས། །གང་ཞིག་བཅིང་བར་འདོད་པ་དེ། །བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་འཆིང་བར་བྱེད། །ཁྱོད་ལ་* རྣལ་འབྱོར་× སྡང་“ བདུད་དང་“ འདེ་དག་“ ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་བཅིང་བར་གྱིས། ། ཛཾ གཞན་ཡང་འཁོར་གྱི་ 
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: ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཡ་མ་དངྗེ་ཞེས་བྱ་བ། །ལག་ན་བེ་ཅོན་ནག་པོ་ཐོགས། །གང་ཞིག་བསད་པར་འདོད་པ་དེ། །འཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས་འཆི་བར་བྱེད། །ཁྱོད་ལ་གཉེར་ནས། བསད་པར་གྱིས། ། ༈ གཞན་ཡང་འཁོར་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཡ་མ་དྩི་ཞེས་བྱ་ཐ། །ཟ་བྱེད་མཚེ་ཐ་འབར་བ་ཅན། །གང་ཞིག་ཟ་བར་འདོད་པ་དེ། །གཙིགས་བ་ཙམ་གྱིས་ཟ་བར་བྱེད། །ཁྱོད་ལ་གཉེར་༢༧ ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་ཟ་བར་གྱིས། ༈ གཞན་ཡང་འཁོར་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །གཱ་ལ་ར་ཏྲི་ལ་སོགས་པ། །གསོད་པ་མོ་དང་ནག་མོ་དང་། །ནམ་གླུ་ཤ་ཀ་ལི་ལ་སོགས། །བུད་མེད་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི། །ལ་ལ་ཡས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཅན། །ལ་ལ་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་བ་ཅན། །ལ་ལ་མཚོན་ | 
` གྱི་གྲུ་གུ་ཅན། །ལ་ལ་བདུད་ཀྱི་ཁམ་བམ་ཅན། །ལ་ལ་ཤོ་རྡེ་དཀར་ནག་ཅན། །ལ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་དྲེའུ་རྟ་ཅན། །ལ་ལ་བོང་བུ་ག་པ་ཞོན། །ལ་ལ་ཆུང་ནག་འཚུབ་མ་ཞོན། །ལ་ལ་ཆུ་བྱ་ནག་མོ་ཞོན། །ལ་ལ་ནམ་གྱི་གུང་ལ་ ;: 
རྒྱུག །ལ་ལ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་རྒྱག །ལ་ལ་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་རྒྱག །ཀུན་ཀྱང་གཞན་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཁྱོད་ལ་གཉེར་*× ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་བརླག་པར་གྱིས། །གཞན་ཡང་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཡ་བ་ཏི་དང་ཕྱ་། „ 
བསང་དང་། །མྨིག་པ་རལ་པ་ཚར་དགུ་སོགས། །ལ་ལ་རྒྱལ་བོའི་ཚུལ་དུ་གནས། །ལ་ལ་བློན་པོའི་ཚུལ་དུ་གནས། །ཁ་ཅིག་དག་ནི་སྡེ་དཔོན་ཚུལ། །ལ་ལ་ཕོ་ཉའི་ཚུལ་དུ་གནས། །ཁག་ན་བེ་ཅོན་འཁོར་ལོ་དང་། །གསལ་ 





ཤིང་མདུང་སོགས་མཚོན་ཆ་ཐོགས། །སོ་སོའི་སྡེ་དཔོན་མངགས་པ་དང་། །ཕོ་ཉ་ཕྱག་བརྙན་བཅས་པ་ལ། །འཕྲིན་ལས་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་×× ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་ཚར་ཆོད་ཅིག །ཅེས་བསྐུལ་བྱས་ལ། དྲུག་ 
ཅུམ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ཕུལ། གཏོར་རྫོངས་མི་དགོས། གཏང་རག་དཀྱུས་ལྟར་དང་། ཉེར་བསྡུ་མི་དགོས། ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། ། ༈ ཉིན་གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའི་གོ་རིམ་ནི། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། ཤུ་རྒྱ་ཏས་སྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ཞེས་ 
པ་ནས། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཧུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཛཿ འཇམ་དཔལ་རང་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དངོས། །ཞེས་པ་ནས། འདེར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཇཛཿ འཇམ་དཔལ་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་མཆོག །ཅེས་ཕནས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། ཧཱུཾ། འདེ་ནས་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །ཞེས་པ་ནས། དམ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཨོཾ་བྷཱིཿཧྭ་བྷོ་ ཞེས་ 
པ་ནས། ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བྷིཿངྱིཿ ཞེས་པ་ནས། ས་མ་ཡ་གཱཾ། དེ་ནས་མཆོད་པ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བླ་མ་ལྷ་དང་གཤེན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཨགྷཾ་གསོལ་ཞེས་པ་ནས། འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཧྷིཿཏྷིཿཝི་ 
ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཀཱ་ལ་ཆུ་པ་ཡ་མ་ཆཱ་ཛཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཨགྷཾ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། བཛྲ་ཤཔྟ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཧྷིཿབྷིཿཝི ་ཀྲི ་ཏཱ་ན་ན་ཀཱ་ལ་ཆུ་པ་ཡ་མ་ཆཱ་ཛཱ་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་ཆུ་པ་པྲ་ཏི༔ྫ་ཧྲཱཾ་སྭཱཧཱ་ ནས། སྲན་པྲ་ཏིརྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། 
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# ༄༅། །མཆོད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ ཞེས་པ་ནས། མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར། ལག་གཉིས་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་སྤད། མཛུབ་མོ་གཞན་རྣམས་བསྒེང་བ་མིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ནས། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀྲིཏ་བཛྲ་རྷརྨ་ཙཀ་ ཚཆ 
པྲ་བེ ་ཤ་ཡ་ན། ལག་གཉིས་མཁྲིག་མ་སྦྱར་མཛུབ་མོ་རྣམས་ཅུང་ཟད་བཀུག་ནས་གདངས་པ་ཞལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ནས། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་དེ་ཝ་ཤོ་རྷ་ཡ་ཏྲཾ་པྲ་བེ ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱང་བ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ནས། ཨོཾ་ 
ཡ་མཱརྟ་ཀ་བཛྲ་བྷྲིཿ ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ལ་མཐེབ་མཛུབ་བསྒེང་བ་མཆེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་གུ་ཧྱ་གུ་ཧ་ལཾ་ཧཱུཾ། གདུག་པ་སྐྲག་བྱེད་འཁོར་ལོ་མེ་ལྟར་འབར། །དུས་གསུམ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཐུགས། །ལས་རྣམས་ཀུན་བྱེད་| , 
' ཕག་དོག་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །མ་ལུས་ཆེ་མས་གཅོད་གསོལ་བ་སྐུ་ཡི་ངང་། །ཧཱུ་དང་ཕཊ་གྱི་གདུག་རྩབ་སྦྱོར་བ་གསུངས། །ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཤིན་རྗེ་ཡི། །ལྟོར་འཛུད་དེས་ཀྱང་བཀའ་ལས་མི་འདའ་ལ། །ཕྱོགས་བཅུར་ | ; 
སྦྲལ་པས་གནས་ནས་འགུགས་མཛད་པ། །མ་ལུས་ཀུན་བྱེད་འཁོར་ལོ་ཆེ་མཆོག་ལ། །གཞན་གྱི་དོན་ཕྱིར་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ནི་དཔའ་བོ་མཐུ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་བདུད། །ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་བདུད་རྣམས་མི་བྱེད། „ 
ཀྱང་། །དམ་ལས་འདའ་ཞེང་ལོག་པ་ཀུན་བསྐྱེད་ལ། །ཁྱོད་ཀྱང་དམ་ལས་མ་འདའ་ལས་རྣམས་སྒྲབས། །བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན་ང་ལས་འདོད་སྒྲབ་ན། །ངས་ནི་སྦྱིན་བྱ་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ཨོཾ་ཧྷིཿཏྷིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཀཱ་ 
















ལ་ཆུ་པ་ཡ་མ་ཆྭ་ཛཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ ཞེས་བརྗོད་ནས་དམར་གྱི་ ཨ་ཚྷཾ་ ཕུལ། ཧཱུཾ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །གལ་ 
་དམ་ལས་འདའ་གྱུར་ན། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་ནས་ནི། །སྙིང་ག་ནས་ནི་གཤེགས་པར་འགྱུར། ༈ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྟ་ཀ་ཆ། སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་རྔན་བྱའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་འདི་བསྣན་པས། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ 
ནི། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙེང་ལ་གནས་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏེངྟ། ཞེས་དམ་ལ་བཞག གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་གྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཡ་མ་ཆཱ་ཛཱ འི་མཇུག་ཏུ། ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི་ ཞེས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བླ་མ་ཡི་དམ་འཁོར་བཅས་དང་། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་ 
ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་དང་། ཨོཾ་བྷིཿདྷིཿ འི་མཇུག་ཏུ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ། ཨོཾདྷིཿདྷི་ཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཀཱ་ལ་ཆུ་པ་ཡ་མ་ཆཱ་ཛཱ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཛྷ་ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཡ་མ་ཆཱ་ཛཱ་ ས་དོ་མེ་ཡ༧ 
ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་× ཨོཾ་ཧྷི་བྷྷི་ཿ* སྔགས་གསུམ་སོ་སོ་ལ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཏགས་པས་ནང་མཆོད་འབུལ། གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་དང་། འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་བསྟན་སྲང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀས་བསྟོད། རང་གི ་ཐུགས་ 
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དུ་རློག །མཐེང་ནག་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་བསྣམས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྣམ་ཀུན་བསྲུང་། །ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་ཡི། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཁྱད་པར་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །དམ་ཅན་ 
རཱ ཁྱོད་ཀྱིས་བྲན་དུ་བཀོལ། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། །རབ་བརྗེད་སྦྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་འཕྲོ། །བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་གྱི་ཞབས་གཉེས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་གཡོ། །དྲག་ལ་རྔམས་པའི་བཞད་པའི་ 
སྒས། །བགེགས་ཚོགས་ཟླ་བཀོང་དགྲ་བོ་འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་དྭས་ཚོས་སྒྲུབ་བ་པོའི། །བཀའ་ཉན་བསྟུན་རུང་དབལ་མགོན་ཏེ། །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་ལྡིག་ཅན་གྱི། །སྲོག་གཅོད་གཞིན་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ། །དབལ་ལྡན་ 
ཱ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྤྱན་སྔར། །ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་རྣམས། །བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཁས་བླངས་པའི། །དཔལ་མགོན་དམ་ཅན་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དུས་ལ་བབས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་ 
ཟུ པོ་སྲུངས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ཆོས་བསྒྲབ་པའི། །རྐྱེན་ངན་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་བཟློག །ཁྱད་པར་འདི་ལྟར་བཅོལ་བ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད། སླར་ཡང་ཡིག་བརྒྱ། བསྐང་བཤགས་རྒྱས་བསྡུས་ 
གཉིས་ཀ་ཆོས་སྐུ་མ་བཅས་ཚར་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་བླཟས་པ་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་ཡ་མ་ཆཱ་ཛཱ་ས་དོ་མེ་ཡ་× ཡགྱེ་ཡཛྫ་ནི་ཆཱ་མ་ཡ་དགྲ་བགེགས་སཟྦ་བི་གྫན་ཤ་ཏཱི་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། །ཨོཾ་ཧྷིཿཏྱིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་དགྲ་བགེགས་སརྦ་ མྲ་ར་ཡ་ཧྲུཾ་ 
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: ༄༅། །ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་དགྲ་བགེགས་སརྦ་* མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེ། ཨོཾ་བཛྲ་བེཏྟ་ལི་ཨ་གྫ་ཨ་གྫྫ་དགྲ་བགེགས་སརྦ་* མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿསྭཱཧཱ། ཨོཾ་རྣ་ཌྷྲཾཀ་དགྲ་བགེགས་སརྦ་“མཱ་ར་ 
ཡ་ཧྩུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་རོ་ལིཀ་དགྲ་བགེགས་༧ ཨོཾ་པྲཛྙཱ་ཏྷཾཀ་དགྲ་༧ ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་དགྲ་* ཨོཾ་ཁདྒ་དཱཾཀ་དགྲ་* ཨོཾ་མོ་ཧ་ར་ཏེ་དགྲ་༧ ཨོཾ་དཱེ་༩༩ར་ཏི་× ཨོཾ་ར་ག་ར་ཏེ་༧ ཨོཾ་བཛྲ་ར་ཏེ་༧ ཨོཾ་མུངྒ་ཛྷཾཀ་“ ཨོཾ་དརྫ་ཛྷཀ་× ཨོཾ་བདྨ་ 
༣ ཌྷཀ་× ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ཆུ་པ་ཡ་མ་ཆཱ་ཛཱ་དགྲ་* ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ཆུ་པ་དགྲ་* ཨོཾ་ཙ་མུཏི་དྲག་བགེགས་སརྦ་བིགྷཱན་ཤ་ཏྱཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླ། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང*ˆ 
རཿ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་དང་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་གོང་བཞིན་ཕུལ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་གཞི་བདག་གཏོར་མ་འབུལ། བསྟོད་པ་ནི། པོ ཧུཾ། འཇམ་དཔལ་མཁའ་ལས་བྱུང་བའི་གསེར་མདོག་ཅན། །ཞེས་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ལ་ཕྱག་མཚལ་ པྲ 
བསྟོད། །དེ་ནས། ན་མཐཿྭྲཤེ་བཛྲ་ཟྷི་ར་ཝ་ཡ། བརྐྱང་བསྐུམ་ཞབས་ནི་ ཞེས་པ་ནས། ནག་པོའི་རྩ་ལག་སྡེ་དང་བཅས་པ་གཞོམ་པར་མཛོད། །དང་། ༈ ཧཱུཾ ཀཱ་ལ་ཆུ་པ་རབ་བརྗིད་དྲག་པོའི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་དང་། རི བྩོ༔མ་སྐྱེ་མ་འགག་ 
ཧཾ །ྲེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། དེ་ནས་ཐུན་སྒྲབ་པ་ནི། ཨོཾ་བྷིཿཏྷིཿ ས་བསངས། སཱ་གྷ་ཝ ས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐམ་ཐུན་རྣམས་ཡ་ལས་བྱུང་བའི་གཤེན་རྗེ་ཕོ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ 
















བསྡོས། །དམ་ཉམས་འདི་ལས་ཉེས་ཆེ་མེད། །ལོ་དང་ཟླ་བ་མ་འགྱངས་ཤིང་། །ཞག་དང་ཟ་མར་མ་བཞག་པར། །ད་ལྟ་ཁུག་ལ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །ལན་གསུམ། པེ གཤིན་རྗེ་དང་མ་མོ་དང་བདུད་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིས་དུག་མཚོན་གྱི་ 
ཆར་ཕབ་པར་གྱུར། པར་བསམ་ཞིང་། # ཡུངས་ཀར་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོའི་ཐུན། །སྐེ་ཚེ་དུག་ཁྲག་ལྕགས་རྡོའི་ཕྱེ། །དྲག་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་ངར་བཏབ་པའི། །གནམ་ལྕགས་སེར་ཆེན་ལྟ་བུའི་ཟོར། །དགྲ་བོའི་ལུས་ལ་བཏབ་པ་ 
ཡིས། །དྲག་བགེགས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བཅོམ། ༈། ཁྲག་སྣ་འབུམ་དང་དུག་སྣ་སྟོང། །ཐང་ཁྲོམ་དུག་གི་ཁུ་བ་ལ། །དྲག་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་ངར་བཏབ་པའི། །བརླན་ཞིང་གཤེར་བའི་ཐུན་ཟོར་འདི། །དགྲ་བོའི་ཡུས་ལ་བྱག་ 
པ་ཡིས། །དྲན་པ་ཉམས་ཤེང་མྱོས་པར་གྱུར། ༈། ཡུངས་ཀར་རྒྱལ་པོ་ཁོ་བོའི་ཐུན། །དུག་སྣ་སྣ་ཚོགས་ཁྲོ་མོའི་ཐུན། །སྐམ་ཐུན་ཆྨོན་ཐུན་ཐུན་བྲབ་པས། །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་ལས་མཛོད་ཅིག །༈ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
÷ །གནོད་པ། བླ་མ་ལ་སྨོད་པ། བསྟན་པ་ལ་སྡང་བ། སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བསམ་སྦྱོར་ལོག་པར་ལྟ་བར་བྱེད་པའི་དམ་ཉམས་པའི་དབྲ་བོ་འདི་ལ་རྒྱོབ་ཅིག སོད་ཅིག ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་དང་ཕྱེ་ཞིག ཏྱ 
མཉམ་པོར་འོངས་པའི་བདུད་དང་སྤོད་ཅིག ཕོ་ལྷ་དང་ཕྱེ་ཞིག མོ་ལྷ་དང་ཕྱེ་ཞིག ལེཤུའི་ལྷ་དང་* ཞང་ལྷ་དང་* ཕྲག་ལྷ་དང་× མགོ་བའི་ལྷ་དང་* བརྟེན་པའི་ལྷ་དང་ × ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཁིད་དེད་འཚོག་ པ 
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གློགས་མཛད་པའི། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྲུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བརྩེ་བས་འདི་ཉིད་ངན་འགྲོ་ལས། །བསྒལ་ཕྱིར་ཁོས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། །བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བོ་འདིའི། །མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མ་མཛད་ 
པར། །ལུས་སྲོག་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ཆློག །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲོངས། །ཞེས་བརྗོད་དེ། ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་སུང་དང་ཕལ། ༈ ཨོཾ་ཧྷིཿྡིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་བཛྲ་ཟི་ར་ཝ་ཡ་སརྦ་དེ་ཝ་རཀྱྷ་ཛྷཱན་ཨ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་སྲུང་རྣམས་རང་ལ་བསྟེམ། ༈ རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཐུགས་ཀྱི་བདག །ལུས་ངན་འདེ་ལ་མ་བཞུགས་པར། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །དྲི་མའི་སྦྲུབས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །༈ ཡ་མཱརྟ་ཀ་སུ་ག་ 
ཏ་ཧྲི་ད་ཡ་བུདྡྷ་བཛྲ་མུཿ སེམས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་དེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ༈ ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆས་བརྡེགས་ཏེ་བཅིང་། ཤ་ཟོས། 
ཁྲག་འཐུང་། རྒྱུ་མ་དྲོངས། ཡན་ལག་དང་མགོ་ བོ་བཅད། པགས་པ་བཤུས། ཚར་བཅད་པར་གྱུར། དེ་ནས་ལིང་རོ་ལ་ཆང་ཆུ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན། ༈ ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཛཾ བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ ཞེས་པ་ནས། ལྔགས་བྱིན་རླབས་ ཟོ 
དང་གཏོར་མ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་བཅས་གོང་ལྟར་ཕུལ་ནས། ༈ཾ ཧོཿ ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་རནུས་པ་ཡི། །འཇིགས་མཛད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ལས་བྱེད་འཆི་བདག་གཤེན་རྗེའི་གཤེད། །འཁོར་བཅས་དེང་འདེར་བདག་ལ་ 
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2. ༦༦༦ཆི 8928 



















ཤྭ ༄༅། །དགོངས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དགྲ་མཆོག་གསུམ་གྱི། །སྤྱི་དགྲ་དགེ་འདུན་ཡོངས་ལ་འཚེ། །ཉེས་མེད་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གཤེད། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དགྲ་བགེགས་ 
ཏདི། །ལྷོ་ཟ་ཞག་ཙུ་མ་ཐྭག་ཐར། །ཟག་མེད་གཏོར་མའི་ཇོ་བོར་བཞེསཾ། །སྔོག་ར་ཆོད་ཁ་སྙིང་ཁྲག་ཁཐུང་། །ཡེན་ཁོག་མགོ་ཆོད་བགམ་བཤུས། །དོན་ཅཛྲ་ནམ་ཝ་ཞྭལ་ཇྲུ་གྲསལ། །ཧཱཾ་ཁོག་ཆུས་ཐ་ཚེགས་སུ་ 
རོལ། །རྡུལ་ཕྲན་ཅམ་ཡང་བརླག་ པར་མཛོད། །ཕ་ ་རོལ་ ཟྦོད་ ་གཏོང་: རྦད་ 'འདྲེ་ ཡི། །བསམ་ སྦྱོར་ ངན་པ་ཐམས་ཅད་ བཟློག །དགྲ་ བགེགས་ འབྱུང་ པོའི་མཐུ་ ་དང་ སྟོབས། །དྲན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཉམས་པར་ གྱིས། ། །རྣལ་ འབྱོར་དཔོན་ དཾ 
*ཿ སློ་བ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དབྱུ་གུ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞི་ལས། །བྱུང་བའི་བར་ཆད་ནད་རིམས་དང་། །གདོན་བགེགས་མ་ཡུས་ཚར་གཅོད་མཛོར། །དེ་ནས་དྲག་ཅྩ་ནང་མཆོད་ལྟརབྱིནགྱིས་བརླབས་ཏེ་ཕུལ། གཏོར་རྫོངས་རྒྱསཔ་དང་། འཚི་བདག་མ་དང་། ); 
གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད། སྨོན་ལམ། ཡིག་བརྒྱ། བཟོད་གསོལ། ཤིས་བརྗོད་བཅས་བྱ། ཉེར་བསྡུ་མི་༔ བྱེད་དོ། །༈ ཉིན་གསུམ་བ་གཏོར་རྒྱག་ཉིན་ཞལ་འདོན་གསུང་ལུགས་ནི། ལྕགས་མཁར་བསྐྱེད་ཆོག་ནས། འཕྲིན་ ལས་མྱར་དུ་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །ཅེས་བའི ་བར་སྔར་ལྟར་དང་། དེ་ འེ 
ཟླ ནས་ཡིག་བརྒྱ་དང་། བསྐང་བཤགས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། བཟློག་པ། མླར་ཡང་བསྐང་བཤགས་བསྡུས་པ། བཟློག་པ། བཟླས་པ་ནས་བཟུང་། རློན་ ་ཐུན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་པའི ་བར་དངོས་གཞིའི་ཉིན་དང་མཚུངས། དེ་ནས། རྣ ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ ་འཆང་སོཊ གས་སངས་རྒྱས་ 





དིང 


¿/ ༄༅། །མོ་བརྒྱད། བཀའ་ཉན་ས་དང་བར་སང་ནམ་སུཊའི་ཁོན་ཐམས་ཅད་གང་བྭ་ཁྱེདྲ་ནམས་ལ་དམ་ཆས་རྒྱན་དང་ཞན་བའི ་གཏོར་མ་འདིེ་འབུལ་ལོ། །བཞེ ས་ལ་སྔོན་འཇམ་དཔལ་གཤེ ན་རྗེའི་གཤེ ད་དང་། ཆོས་ཀྱི་ @ 
རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ ་བཀའ་ བསྒོས། ། དམ་ 'ཚིག་ ་གཉེར་ ་དུ་གཏད། རང་ ་གིས་ ཁས་བླངས། དམ་བཅས་པ་རྣམས་དྲན་པར་ མཛོད་ལ་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་པ 'སུངས་ཤིག སྦེལ ་ཅིག དར་ཞིང་ རྒྱས་པར་ མཛོད་ཅིག 
རྨ དཀོན་ མཆོག་ གི ་དབུ་འཕང་ བསྟོད། བླ་མའི ་སྐུ་ ཚེ་སྲིངས། འཕྲིན་ ་ལས་ སྦེལ། ཁྱད་ བརྙ་དུ་ཡང བདག་ཅག་ དཔོན་ སློབ་མི ་ནོར་དགོན་ ་གནས་དང་བཅས་པ་། ཁྱེད་ལ་ག ་ལ་ཿ ་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ ་ཡིན་ ་པས། ཕྱི ་ནང་ གི ་བར་གཅོད་ཉེར་ དྷ 
 འཚེ་ཐམས་ ཅད་ལས་བསྲང་ བར་མཛོད། བསྐྱབ་ པར་མཛོད། སྦ་ བར་མཛོད། ཚེ་དང་ ་བསོད་ནམས། དགེ ་འདུན་ གྱི་ སྡེ། བསླབ་པ་གསུམ་ གྱི་ཉམས་ ་ལེན། བཤད་སྒྲབ་ ཀྱི་བྱ་བ་] རུམས ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ ལྟར་རྒྱས་ ་པར་མཛོད་ཅིག ཛྱ 
བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་ ་འཚེ་བར་སེམས་པའི་དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ ་ཅད་ཞི་བར་མཛོད་ལ་མྱུར་དུ་། „ 
དབང་དུ་བསྡུ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག གལ་ཏེ་ཞི་བས་འདུལ་དུ་མ་འཚལ་ན་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས། འཆེ ང་བྱེད་ཀྱི་ཞགས་པས་ཆི ངས། འབར་བའི ་མཚོན་ཆས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐར་བར་རློག་ལ་སྙིང་ཁག་ 

























ན་མོ་ཞལ་དུ་གསོལ་ཞིང་། མདོར་ན་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་པར་མཛོད་ཅིག དེ་ནས་ལྕགས་མཁར་དང་གདོང་གཏོར་བཅས་གྲལ་མཇུག་ནས་ཞལ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པར་བསྒྲིགས་ཏེ། 
ཨོཾ་ཧྷིཿདྱིཿ ས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ ས་སྱངས། ཟོར་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་དྲག་པོའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་སྲིན་པོ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཡ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་མེ་ 
རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་ཅིང་། གཏོར་ཆུང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ཟོག་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་བརླག་ནུས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་ཐམས་ཅད་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་མ་སྲིན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་མཐུ་རྩལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་གཏོར་ཟོར་ལ་ཐེམ་པར་གྱུར་ བར་བྲསབ་ཁོ། ལྐ ཧཱུཾ། རྣལ་། „ྷ 
འགྱོར་བདག་གི་གཏོར་ཟོར་གཉན་པོ་འདེ། །རེག་འཛིན་ྩ་བརྒྱུད་ཟླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོས་ནུས་པ་བསྐྱེད། །བསྟན་སྲང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚེས་དྲག་ཕོར་བསྒྲུབས། །ཁྱད་པར་གསོད་བྱེད་ 
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12) ཅ3ི 568» 








2 ༄༅། །།ལས་ ཀྱི གཤིན་རྗེ་ ཁྱོད། །ཆོ་འཕྲུལ་ སྟོང་གིས་ དྲག་ལ་ལྟས་ ངན་ཐོངས། །འཁོར་བཅས་ ་ཟོར་ ཆེན་ རྫས་ཀྱི་མཐུ་ བསྐྱེད་ ལ། །དགྲ་ ་བགེགས་ འབྱུང་པོའི་: སྲོག་ལ ་དབང་ མཛོད་ཅིག །བཀའ་ སྡོད་ ཏག ཅན་ རྒྱ་མཚོ་ < 
མཐུ་མ་ཆུང་། །སྒྲོལ་ བྱེད་པོ་ཉ་ ལས་མཁན་རྩལ་མ་ཞན། །བདག་ གི །གཏོར་ཟོན་གཏནཱ་ ་པོའི་མཐུ་ བསྐྱེད་ ལྭ་བ དོ་ནུབ་ དྲག་ ་བོའི་ སྲོག་ ་ལ་ཿ པ་དྲུག མཛོད་ཅིག །སྡང་དགྲ་ ་གནོད་ བྱེད་ བགེགས་ ་ལ་ འཕེན་ པའི ་ཟོར། །དམ་ 
ཀཱ ཉམས་སྡིག་ ཅན་ཐལ་བར་རློག་ པའི ་ཟོར། །དམ་ཅན་ སྡེ་ བརྒྱད་དམག་དཔུང་ བསྐྱེད་ པའི ་ཟོར། ། མི་ མཐུན་ རྐྱེན་ ངན་བར་ཆད་བཟློག་ པའི ་ཟོར། །ཧཱུཾ། བླ་མ་ཡི ་དམ་ གཤིན་ རྗེའེ ་གཤེད་ པོ་དང། །དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོ་། 
° ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ོ་ནུབ་དས་བའི་ཁོར་སིས་རཛད་པེ། །ཅེས་ཟོར་བསྐུལ་དང་། ༈ ཧཱུཾ། དགེ་སྡིག་ཤན་འབྱེད་དམ་ཉམས་སྲོག་གི་བདུད། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་། ;[ 
ཕོ་ཡབ་ཡུམ་ལས་མཛོད་ཅིག །དམ་ཅན་བཀའ་ཉན་ཡ་བ་ཏེ་ལ་སོགས། །སྲོག་གཅོད་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལས་མཛོད་ཅིག །དམ་ཅན་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉ་མོ་ལ་སོགས། །ནད་བདག་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལས་མཛོད་ 
ཤི ཁིག །དམ་ཅན་བཀའ་ཉན་ཇམས་ཤིང་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་ཚེགས་རྒྱ་མཚེས་ལས་མཛེད་ཅིག ། ༈ ཨོ་ཏྷིཧཱཱིཿལི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཀཱ་ལ་ཆུ་པ་ཡ་མ་ཆཱ་ཛཱ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ རྫར་ཉར་དམང་གི་ཨགྙཾ་ 





















ཕུལ། ༈ ཧཱཾ འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ ནས ༈ ཨུ་ད་ཀ་ཆ། † སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་ ནས། ཏེང། ཞེས་བརྗོད་དེ་སྔར་ལྟར་དམ་ལ་བཞག པཱ ལམ་གཏོར་བསྔོས་ལ། པ ཧཱུཾ ད་ནི་ཟོར་བསྒྱུར་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །ད་ནི་ཟོར་འཕེན་དྲག་ལ་འཕེན། །ད་ 
ནེ ་ཟོར་ཁ་ དྲག་ལ་ བསྒྱུར། །ད་ནི་ ་ཟོར་ཁ་ བགེགས་ ་ལ་ བསྒྱུར། །ཞེས་ བརྗོད་དེ་ཟོར་ཁ་སྒོ་ཕྱོགས་སུ་ བསྒྱུར། ཟོར་ལམ་ཿ དབྱེ་བ་ནི། ༈ ཧུཾ། རྣལ་ འབྱོར་དབང་ ཕྱག་ ”ཟོར་ ཝམ ནོ། །རྣལ་ འབྱོར་དབང་ ཕྱག་ ་ཟོར་འཕེན་ སས། ། །ཉོན་ ཅིག་ 
ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །མཐོ་བ་རྣམས་ནི་ཞབས་བསྐུམས་ཤིག །དམའ་བ་རྣམས་ནི་དབུ་ཚུམས་ཤིག །ཐད་ཀ་རྣམས་ནི་སྐུ་གཟུར་ཞིག །གལ་ཏེ་མ་གཟུར་ཟོར་ཕོག་ན། །ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་ཅིག །ཉེས་ 
པ་ "གཏེས་ སུ་མ་ འཛིན་ཅིག །ཟོར་སྣ་ སྡང་ བའི་ དྲག་ ལ་དྲོངས། །ཟོར་སྣ་ ་གནོད་ པའི་ བགེགས་ ལ་དྲོངས། ། །རྣལ་ འབྱོར་དབང་ ཕྱུག་ཟོར་ འཕེན་ ནོ། །རྣལ་ འབྱོར་དབང་ ཕྱུག་ ་གཏོར་ཟོར་འདི། །རྩེ་ མོ་རྡོ་རྗེའི་ ་མདུང་ལས་ 
རྣོ། །རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ལས་སྲ། །དྲག་ཤུལ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལས་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཟོར་འཕེན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གཏོར་ཟོར་འདི། །སྟེང་གི་ལྷ་ལ་མི་འཕེན་ནོ། །འོག་གི་ཀླུ་ལ་མི་འཕེན་ 
ནོ། །བར་གྱི་བཙན་ལ་མི་འཕེན་ནོ། །གཞི་བདག་རྣམས་ལ་མི ་འཕེན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཟོར་འཕེན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གཏོར་ཟོར་འདི། །སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་ལ་འཕེན། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་ 
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# ༄༅། །བགེགས་ལ་འཕེན། །ཕུང་བར་བྱེད་པའི་སྲི་ལ་འཕེན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཟོར་འཕེན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཟོར་འཕེན་པས། །སྒོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱེ་ཞིག །སྒོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱེ་ན། །བཙས་| 
སུ་གཟུགས་ཅན་དགྲ་འབུལ་ལོ། །འཕྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲང་སོལ་ཅིག །འཕྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲང་བསལ་ན། །བཙས་སུ་གཟུགས་མེད་བགེགས་འབུལ་ལོ། །བྱྱོ་བྩོཿདེ་ནི་དགྲ་ལ་བྩོ། །བྩོ་བྩོཿདེ་ནི་བགེགས་ལ་ 
 བྷྱོ། །ཆོས་ཆོས་དེ་ནི་དམག་ལ་ཆོས། །དམག་དཔུང་བསྐྱོད་ལ་རུ་མཚོན་ཕྱོར། །དེ་ནས་གསེར་སྐྱེམས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཕུལ། ༈ བསྐུལ་རྒྱས་པ་བྱ། དེ་ནས། ཛཾ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་དགྲ་བགེགས་ ¦ 
ྤྲ ཀྱི་ལས་ངན་དང་ ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་དངོས་གཞིའི་ཉིན་ལྟར་མཐར་ཆགས་སུ་གཏོང་། དེ་ནས། ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ ཞེས་པ་ནས། ཚར་བཅད་པར་གྱར། ཞེས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཤོག་ལིང་བསྲེག་ | ;¦ 
པར་བྱའ། །དེ་ནས་ཚགས་པ་ནམས་བཞེངས་ཏེ་ཞི་ཁོ་རབ་འབྱམས་ལ་དྲགཏུ་བསྐུལ་བ་ནི། ༈ ཨོཾ་མི་མངོན་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས། །ཨཱཿ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། ། ཧཱུཾ 
*ཾ །བསྐུལ་ལོ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསྐུལ། བྷིཿ མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་དྲག་ཏུ་བསྙུལ་ནས་གཏོར་མ་འཕེན་པའི་སར་ཕྱིན་ཏེ། གསེར་སྐྱེམས་ནང་མཚོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྡོར་སློབ་ནས། ༈ ཧོཿ སྲིད་པ 
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གསུམ་ན་གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་ ཞེས་པ་ནས། ཟོར་སྣ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག བར་ཚན་པ་བཞི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཕུལ། དེ་ནས་འཟི་བདག་མ་དང་། ཆོས་སྒུ་མ་གསུངས་ནས་གཏོར་མ་འཕེན། དེ་ནས་བསུང་འཁོར་བསྒོམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པས་རྟིང་མནན་ཏེ་འོངས། སྒྲུབ་ཁང་གི་སྒོའི་མཚམས་སུ་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། ༈ ཧུཾ སྟེང་ཡང་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ལ། །འོག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་སྟེ། །ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བས་བསྐོར། །རྡོ་རྗེའི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ 
ཞིག །ཨོཾ་བཛྲ་རཀ་རྦཀ། ཨཱཿ སྟེང་ཡང་པདྨའི་× འོག་ཀྱང་པདྨའི་ ཕྱོགས་མཚམས་པདྨའི་× པདྨའི་མཚམས་* ཨཱཿ པདྨ་* ཨོཾ། སྟེང་ཡང་འཁོར་ལོའི་× འོག་ཀྱང་འཁོར་ལོའི་×ཕྱོགས་མཚམས་འཁོར་ལོའི× 
འཁོར་ལོའི་མཚམས་༢ ཨོཾ་ཙྲཀྲ་རཀྐ་“ ཁཾ། སྙེང་ཡང་རལ་གྲིའི་× འོག་ཀྱང་རལ་གྲིའི་× ཕྱོགས་མཚམས་རལ་གྲིའི་× རལ་གྲིའི་མཚམས་* ཨོཾ་ཁྲད་རྒཀྱ་༧ ཏྲཾ་སྟེང་ཡང་མདའ་ཡི་»* འོག་ཀྱང་མདའ་ཡི་× ཕྱོགས་ 
མཚམས་»* མདའ་ཡི་* ཨོཾ་ས་ར་རྦཀ་༧ རཾ། སྟེང་ཡང་མེ་ཡི་× འོག་ཀྱང་མེ་ཡི་× ཕྱོགས་མཚམས་མེ་ཡི་× མེ་ཡི་མཚམས་ལས་༢ ཨོཾ་ཛཱ་ལ་རྒཀ་རྦཀ། དེ་ནས་སྒོ་འབྱོར་དུ་མངའ་གསོལ་བྱ་བ་ནི། ༈ ཧཱུཾ འཇམ་དབྱངས་ 
བཀའ་སྡོད་སྟོབས་ཆེན་གཤེན་རྗེའི་གཙོ་། །ཁྱོད་ནི་དྲིན་ཅན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་ཡོངས་འབྲེལ་བའི། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
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།ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ངོ་བོར་མངའ་གསོ ལ་ལོ། 





༔ ༄༅། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི །འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་དང་། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བའི། །བསྟན་སྲང་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྲིད་གསུམ་ 
སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །དགེ་སྡིག་ཤན་འབྱེད་བསྟན་དབྲ་ཀུན་གྱི་གཤེད། །བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་དམ་ཚིག་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
ཏཱ པ་ཙོང་ཁ་པའི། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཡོན་མཆོད་མ་ལུས་པ། །བུ་ལྟར་བརྩེ་བས་བསྲང་ཞིང་སྐྱོང་མཛད་པའི། །བསྟན་སྲོག་དཔའ་བོ་ཆེན་ཕོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་མི་ནོར་དགོན་གནས་ ཙོ 


' བཅས། །ལྷ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །བཅོལ་ལོ་ལྟོས་སོ་རྟག་ཏུ་གཉེར་མཛོད་ལ། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་སྒྲབས། ། ༈ ཧུཾ། མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་ ནས། སྲུང་མའི་ཚོགས། །དེ་། ;£ 
ནས་ནང་དུ་ཕེབས་ནས་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད། སྨོན་ལམ། ཡིག་བརྒྱ། བཟོད་གསོལ། # དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རྟེན་དང་ནས། རས་བྲིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར། དེ་ནས། ཤིས་པ་བརྗོད་དེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། དཔལ་ „ 
ལྡན་ཞེ་སྡང་ཐབས་རྒྱུད་རྟ་བདུན་གྱིས། །ཉེར་དྲངས་འཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་འོད་སྟོང་གིས། །བདུད་སྡེའི་མུན་ཚོགས་ཕ་མཐར་སྐྲོད་བྱེད་པའི། །ཆོག་བསྒྲིགས་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་འདི་རྨད་བྱུང་། །ཐུགས་ལ་གབ་ 





པའི་མན་ངག་མཚོན་རྣོན་གྱིས། །བསྟན་ལ་སྡང་བའི་བདུད་དང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །རྨེག་མེད་ཅིག་ཅར་བཅོམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འཇམ་མགོན་སྙན་བརྒྱུད་རིང་ལུགས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ལ་བརྟེན་པའི་གཏོར་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པ་བདུད་དཔུང་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་བཞེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྕགས་མཁར་གྱི་ 
ངག་འདོན་པར་དུ་མ་འཁོད་པས་བྲིས་ནོར་རྒྱུན་འབྱམས་དང་། འདྲ་མིན་ཅི་རིགས་ལ་བརྟེན་ཆོ་གར་ཆད་ལྷག་མི་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་མེད་པར་མ་ཟད་ཁུངས་ཐུབ་འདི་ཡིན་གྱི་ཚད་འཛིན་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོང་མིན་མ་ངེས་སྟབས། བསྟན་ལ་གཅིག་ཏུ་སྨན་པའི་རྒྱུད་སྨད་སྔགས་རམ་པ་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར། བདག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དམན་རུང་བསྐུལ་བ་བོའི་ངོ་མ་ལྡོག་པར་འདིའི་ཁྲིད་རྒྱུན་ཐོབ་པ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་ངག་འདོན་ཆོ་གའི་རིམ་པ་པཌ་ཆེན་ཚོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་། གྲྭ་ཚང་གི་འདོན་བསྒྲིགས་ཁུངས་ཐུབ་རྣམས་ལ་ 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་མ་བུ་དང་ཞལ་ཤེས་ཟིན་བྲིས་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལའང་འདྲི་གཏུགས་ཀྱིས་ཞིབ་པར་དཔྱད་དེ་སྐུ་འབུམ་ཆེ་ཤོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཆོས་འདིའི་བགོ་སྐལ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་གྷིཀྱྱ་ཝ་གིནྡྲའི་མིང་ཅན་གྱིས་རང་བཟོ་ 

སྦངས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་འདེས་ཀྱང་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག ། ཐཾ ལྕགས་མཁར་འདོན་ཆོག་ས་ཆོག་དང་། །ཤོག་ལིང་པར་བཅས་རྒྱལ་མོ་རོང་། །ཀུན་མཁྱེན་མིང་ 
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༄༅། །གཏོར་ཆེ ན་དྲུག་ཅུ་པའི རྣམ་བཞག་དམ་ཉམས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་མཚོན་ཆ་འབར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་གསང་ཆེན་དཔལ་ 


ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟུར་འདེབས་འཕྲི ན་ལས་དྲག་པོའི་ཕོ་ཉ་ཞེ ས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་བཛྲ་རྷི་ར་ཝཱ་ཡ། །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ལྷ་ལམ་ངོས་ཤར་བའི། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་ཉིན་བྱེད་མགོན། །བདེན་བྲལ་ལྟ་བུར་ཁྲོས་བའི་ཚ་ཟེར་ 
གྱིས། །བདེ་འབྱུང་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཛད་པ། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་འཇིགས་བྱེད་མ་ཧེའི་ཞལ། །དེ་ཉིད་ཐུགས་སྦྲུལ་ལྷ་ཆེན་ཉི་མའི་སྲས། །ཡུམ་མཆོག་ཙ་མུཏྡཱེ་ 


སོགས་ཕྱི་ནང་གི །འཇིགས་རུང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པས་བཏུད་ནས་གཏོར་ཆེན་དྲུག་ཅུ་བའི། །ཟུར་འདེབས་འགའ་ཞིག་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་ 
ནི། །འགོད་པར་བྱེད་ལ་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་དང་། །བཀའ་སྡོད་བསྲང་མས་རྗེས་གནང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །འདིར་གཏོར་ཆེན་དྲུག་ཅུ་ར་བཞི་མཁར་དུ་བཅི་གས་པའི་གནས་ 
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།སྐབས་སུ་ཉེ ་བར་མཁོ་བའི ་ཞལ་ཤེས་མན་ངག་གི ་རེམ་པ་རྣམས་ཡི་གེ ར་བྲི་བ་ལ་ཡི ་དམ་བཀའ་སྡོཿ ད་དང་བཅས་པས་བརྩེ་བས་དགོཿ ངས་ནས་རྗེ ས་སུ་གནང་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ༈ དེ་ཡང་སྔོན་དུ་རོ་སྲའི་ཐིག་སྙུད་དང་མ་འབྱོར་ན་གོས་དར་ནག་པོའི་སྐུད་པ་སོར་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི། ལྷག་དང་བཅས་པ་དང་། ཐོད་ལེ་ཀོར་དང་མི་རུས་ཀྱི་ 


ཐེག་ཕྱེ། དུག་སྣ་ཚོགས། བཤན་པའི་ཁྲག ཡུག་ས་མའི་དོར་རྟ། རྨེ་བོའི་ལྷམ་འབོལ་བཀྲུས་པའི་ཁུ་བ། སྐེ་ཚེ། སྒ་དྲོད། ཕོ་བ་རིས། བ་ཚྭ། གུ་གུལ་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་བ་ཚོགས་པར་ 
བྱ། དེ་ནི་གཤེར་ཐིག་དང་ལྦིད་འབྲི་བའི་སྣག་ཚ་སོགས་ལ་བསྲེ་བའི་རྫས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྡུལ་ཚོན་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང། འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ། གོས་དར། གོ་ 





395 











མཚན་སོགས་སྤྱན་གཟིགས། ནས་ནག་རྗེན་བཏགས་བྱས་བའི་གཏོར་ཕྱེ། རོ་རས་སམ། དུག་ཤོག གྲི་ལྕགས་ཀྱི་སྨུ་གུའམ་ཡང་ན་བྱ་རོག་དང་ཐུག་པའི་སྒོའི་རྩེའི་སྨྱ་གུ། གཏོར་སྣོད་སླང་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས། ལྕགས་ཀྱི་ 
མནྡེ་གཅིག བསྒྲལ་ཆོག་གི་ཚེ་མཁོ་བའི་རྡོར་དྲེལ། ལྕགས་ཀྱུ། ཞགས་པ། ལྕགས་སྒྲོག དྲིལ་བུ། ཐོ་བ། རྩེ་གསུམ། དགྲ་སྟ། ཕུར་བུ། གྲི་གུག ཐུང་དཀར་ནག ལྕགས་ཕྱེ་དང་། རྡོ་ཕྱེ་སོགས་ཀྱི་སྐམ་ཐུན། ཁག་སྣ། 
དུག་སྣ། ཐང་ཁྲོམ་གྱི་ཁུ་བ་སོགས་གཤེར་ཐུན། དེ་གཉེས་ཀྱི་སྡོད་ཐོད་པ་གཉེས། ལིང་གདན་མི་ལྤགས་དངོས་སམ། ཡང་ན་རོ་རས་ལ་མི་ལྦགས་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་འབྲུབ་ཁུང་དང་མཚོན་བྱེད་གྲུ་གསུམ་བྲིས་པ་དང་ 
ཕྱག་མཚན་དང་ཐུན་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་གདན་སྟག་ལྦགས་སམ་གོས་དར་ནག་པོ་གང་རུང་། ཐོད་ར། མི་རྐང་། དུང་ཆེན། རྔ་རོལ་སོགས་གང་དགོས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ། མར་ངོའི་བྱཅ་བཞིའམ་བཅོ་ལྔ་ 
སོགས་ཉེ་ནག་གཟའ་དཀར་འཕྲོད་སྦྱོར་ངན་པ་ལ་མགོ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །སྨས་པ། འདི་ན་ས་སྐྱོང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བའི་དཔུང་ཚོགས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །གོ་མཚོན་དཔུང་གི་སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ་ 
ལྟར། །གང་དགོས་ཡོ་བྱད་སྦྱོར་བ་ཚོགས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ནས་གང་དུ་ཐེག་འདེབས་པའི་གཞི་དེར་ཐོག་མར་སའི་ཆོ་ག་བྱ་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
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༄༅། །བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་གནས་དེའི་གཞི་བདག་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། པེ ཨ་ཀ་རོས་གཏོར་མ་ཕུལ། གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་འམ་ནི་གཞན། །དེ་དག་ 
རྣམས་ལ་ས་འདི་ནི། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་དབུས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་གཅིག་འགོད། དེར་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་ 
ལྷ་མོ་སེར་མོ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལུས་ཕྱེད་འཐོན་པ། གཡས་དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ། གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་བསྐྱེད་ལ། རང་གི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེལ་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ¡ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་བསམ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས་ས་ལ་ལན་གསུམ་བརྡབས་པས་དེའི་སྒྲ་དང་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ས་འོག་ནས་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉེས་སུ་མེད་པར་གྱར། མླར་། ;¦ 
ཡང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། ལུས་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ གླ 
ལས་རྣམ་སྣང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་པ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། གཏོར་མ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོ་པྲི་ཐི་ཝཱི་དེ་ཝཱི་བྱཿཨཛཱ་པྲ་ཏིཛྫ་ 
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1); »༦=ཇེ 














སཱུཧཱ། ཞེས་སོགས་ཕུལ། ནང་མཆོད་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད། གཏོར་མ་ཨ་ཀཱ་རོས་ཕུལ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་སྤོས་ཕོར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ 
 དང་ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་པ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་པ་ཤྭཀྱ་སེངྒེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་དཔུང་བཅོམ་པ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་དབུང། །བཅོམ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་ 
¡ བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་ནས། དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་སྟེ་ས་བསླང་བར་བྱའོ། ། ༈ ས་སྦྱོང་བ་ནི་རང་ཉིད་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས 
སཱ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ལ་ཡུངས་ཀར་དང་ཆུ་དང་ཐལ་བ་ལ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བཟླས་པས་གཏོར་ལ། དེ་བླཟས་པའི་བ་བྱུང་ལྔ་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་བྱུག་ཅིང་། དྲི་ཆུས་ཀྱང་བསང་གཏོར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་རྡོ་ 
¡ རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་དང་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པས་ལག་པས་ས་ལ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་བྷུ་ཁཾ་ཞེས་པས་ས་གཞི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཧྲཱཾ་ལཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ཨོཾ་མེ་དེ་ནི་བཛི་ཟ་བ་བཛི་ཐྷཏྷ་། ཌྷ 
ཧྲུཾ། ཞེས་པས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་དུ་བཅིངས་ཏེ་བརྟན་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་བྲར་ཀྲོ་ཧྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་བགེགས་རྣམས་བཅོམ་པར་བསམ་སྟེ། ལག་པས་ས་ལ་རེག་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་ས་ པ. 






6"60 །0!651ཇ8'" 





1; ༄༅། །ལ་སོགས་པའི་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པར་མོས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱོང་བ་བྱའོ། །སའི་ཆོ་ག་བསྡུ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཅིང་། པཿ ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཆོ་ག་ཡང་གཞུང་བཞེན་ནོ། །དེ་( 
ནས་གཞི་དེར་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་བྱུགས་ལ། ཐིག་གདབ་པ་ནས་ཚོན་བཀྱེ་བ་དང་ཡི་གེ་འགོད་པའི་བར་གྱིས་ས་འཁོར་རྗོགས་པར་གྲུབ་པ་ན། གནམ་འཁོར་བརྩེགས་པ་ཡིན་ 
བས། དེ་ཡང་ས་འཁོར་དང་ཚད་མཉམ་པའི་སླ་ང་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཚིལ་ཆེན་དང་། ར་ཚིལ་བསྲེས་ནས་བཞུས་པའི་ཁུ་བར་རོ་སོལ་བཏབ་པས་ནག་པོ་བྱུགས་པ་ལ་གོང་གི་ཐིག་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་ཐིག་བཏབ་པའི་སྟེང་དུ་། %, 


་ཱ ལོའི་དབུ་གུའི་གྲངས་ཚངས་བའི་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་གྲྭ་གསུམ་བཟོས་པ་རེ་རེའང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རེ་དབྱེ་བར་བྱས་ལ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཕུར་གདབ་གཏོར་མ་ཐོད་དབྱུག་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ཅན་བཙུགས་ཤིང་དེ་ཉེད་འབྲི་ 
༧ སྨོག་སོགས་ཀྱིས་དམར་པོར་བྱས་ཤིང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་ལྕགས་མཁར་ཆེན་པོ་རྣམས་སྲར་གྱི་ཚིལ་ཞུན་རོ་སོལ་རྫས་དང་བཅས་པས་ནག་པོར་བྱ། ལྕགས་མཁར་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐོད་པའི་བ་གམ་མི་ 
རོ་དང་ཀེང་རུས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྒྱུ་མའི་བ་དན། རྒྱ་རྨོན་གྱི་ལྡ་ལྡི། ཉུངས་ཀར་གྱི་ཐུན་ཟོར་རྣམས་བཙུགས། དབབས་སུ་མདའ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔའམ། དར་ནག་གི་འགྱིད་ཐོད་ཙ་ཀ་ལི་དང་བཅས་པ་བཙུགས། ས་འཁོར་གྱི་ 





༨༨ .~ 


སྙེང་དུ་མཉྡེ་ཆེན་པོའི་ཁར་ས་འཁོར་དང་གནམ་འཁོར་གཉེས་མ་འཛོལ་བར་བཞག གདོང་གི་ཆོས་འབྱུང་གི་ཁར་ཡང་མཉྡེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་གཏོར་ཆེན་ཐོད་སྐམ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ཅན་དར་ནག་གི་འགྱིད་ཐོད་ཙཀ་ལི་ 
„ དང་བཅས་པ་བཙུགས་པ་བཞག དེ་ནས་ཧོམ་ཁུང་ཉེར་གསུམ་བཅུ་གཅིག་ཏུ། །ལིངྒ་རྣམ་ཤེས་སྒོན་མེ་གཞུག །ཅེས་གསུང་པ་ལྟར། འབྲུབ་ཁུང་རྣམས་སུ་བག་ཟན་གྱི་ལིངྒ་དང་། དེའི་ཁོག་པར་ཤོག་ལིང་བཅུག་པ་རེ་རེ་ 
¦ མགོ་མཇུག་ལྡོག་ནས་འཇོག་དགོས་པས། ལིངྒ་བཅའ་བ་ནི། དགྲ་བོའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་དང་། བཤང་གཅི་འདོར་བའི་ས་དང་། ཆུ་འགྲམ་གྱི་ས་དང་། དུག་སྣ་ཚོགས་ཚད་དང་། ཁྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚད་དང། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ 


»: དང་། ལམ་བཞེ་མདོའི་ས་དང་། ཤིང་གཅིག་དང་། གྲོག་མཁར་གྱི་ས་དང་། གཡུལ་འཐབ་བྱས་པའི་ས་དང་། རྒྱལ་པོའི་སྒོ་ཁང་གི་ས་དང་། སྦྲ་ཚིལ་རྣམས་གྲོའི་བག་ཟན་ལ་བསྲེས་ནས་དགྲ་བོའི་གཟུགས་བརྙན་སོ་བཞི་ 


6"།69 0!55158" 


ཟླ བ་རེ་རེ་བྱས་པའི་སྙེང་ཁར་ཤོག་བུ་ལ་ལིངྒ་དཔེ་ཆུང་ལྟར་བྲིས་པའི་སྙིང་ཁར་ཨོ་བྷིཿཏྱི་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧྲཱཾ་ཕཊ། དྲག་བོ་རུས་མིང་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བྲིས་པ་ལ་དུག་ཁྲག་སོགས་རྫས་རྣམས་བྱུགས་པར་བྱ། འབྲི་ ཟླ 





བའི་སྨུ་གུ་ནི། གྲི་ལྕགས་སམ་གྲི་རུས་ལས་བྱས་པའམ་བྱ་རོག་གི་སྒྲོ་རྩ་གང་རུང་ངོ་། །དུས་སྦྱོར་སོགས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ་རླུང་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་བརྩམས་པར་བྱ་ཞིང་། འབྲི་བའི་ཚེ་རང་ཁ་ལྷོར་བལྟས་ཏེ་ 


- ༄༅། །གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་དབང་གིས་དགྲ་བོ་འདེ་བསད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཟློ་ཤུགས་དྲག་པོས་དྲན་པ་ནར་མར་གནས་པས་བྲིས། འབྲི་བའི་སྔོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ལག་པ་གཉིས་།( 
ཐལ་མོར་སྦྱར་ལ་གུང་མོ་གཉིས་རྩེར་སྦྲད། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར། འཛུབ་མོ་དང་མིང་མེད་གཉིས་བསྐུམས་སྟེ་བསྣོལ། མཐེ་བོང་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་ལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དམ་རྒྱ་ 
, བཅིངས་ལ། ངག་ཏུ་ཨོ་ཧྷིཿཱིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་མ་མ་ཤ་ཏྱིཾ་སཱ་ར་ཡ། ན་ཤ་ཡ། སྟཾ་བྷ་ཡ། ཐདྡཱ་ཡ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས་ཤིང་འབྲིའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཐོག་མར་མྨྱུ་གུ་ལེན་པའི་ཆེ་བཅའ་བའོ། །བག་ཟན་གྱི་ལིངྒ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤོག་ 


ལིང་རྒྱས་པ་མ་ནུས་ན་གཅིག་ལ་རྒྱས་པ་གཞུག་ཅིང་། གཞན་རྣམས་ལ་མིང་བྱང་ཙམ་བྲིས་པ་རེ་རེ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དྲག་པོའི་ལིདྒ་འབྲི་ཐབས་ལ་གསོན་མིག་བསྒྲད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཤི་མིག་བཙུམ་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ ཛཱ 
ཡུ མ་ཡིན་པར། གོས་དང་བྲལ་ཞིང་ལུས་རིད་པ། ཚིགས་ཆེན་བཞི་འབུར་བ། ཉམས་ཐག་པ་དབང་མེད་པ། གཅེར་དུ་སྐྲ་ལྷུགས་འཛིངས་པ། ལྟོ་བ་ཆེ་བ་མྱ་ངན་གྱི་ཟུག་རྔུ་ཅན་བུ་ག་དགུ་ནས་ཁྲག་དང་རྣག་འབབ་པ། ཚུས་ „ 
/ རྨ་དང་ཤུ་བའི་འཕྲེང་བས་སྟོད་སྨད་ཀུན་ནས་ཁྱབ་པ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཐག་པས་དམ་དུ་བཅིངས་པ། སྨེ་སྔགས་ཀྱི་སྐད་ངན་འབྱིན་པ་ལྟ་བུ་བྲིས་པའི་སྙིང་ཁར་ཡི་གེ་ཌེ་ཆེན་པོ། དེའི་དཀྱིལ་ 





བ་ལ་ཁ་ལྷོར་ཕྱོགས་ནས་སྦྱོད་ལམ་བདེ་བས་འཁོད། སྐྲ་བསེལ་བའམ་བཅོས་མའི་སྐྲ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་འམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་ཀྱི་ཁ་དག་པར་བྱས་ཏེ། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་ 
གཅིག་གམ། བཅུ་གསུམ་མ་གང་རུང་གི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བྱའོ། །སྨས་པ། སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་གོ་འབྱེད་དང་། །འཇིགས་རུང་གཟུགས་སྐུའི་ཆུ་འཛིན་རྣམ་རོལ་ 
གྱི། །དྲག་སྔགས་འབྲུག་སྒྲའི་ཏེང་འཛིན་ཐོག་མདའ་ཡེས། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེའི་བྲག་རི་གཞོམ་འདི་མཚར། །ཞེས་བྱ་བའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། ༈ དེ་ལྟར་བདག་བསྐྱེད་གྲུབ་རྗེས་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་ 
པ་ནི། ཟོག་མར་ལྕགས་མཁར་གདོང་གཏོར་དང་བཅས་པ་ལ། ཆང་ཆུ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན། ཕུར་གདབ་གཏོར་མའི་མདུན་ནམ་ལོགས་གང་རུང་དུ་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་བཞག་པའི་སྣེ་ནས་སྒྲབ་པ་པོའི་ལག་པ་གཡོན་པས་ 
བཟུང་། གཡས་པས་དུང་ཆེན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཐོགས་ཏེ། །ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། མན་ངག་བཞེན་དུ་དཔའ་བོ་འབྲུ་དྲུག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་ 
ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་འཐོར་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། དེའི་ཚེ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སྤོས་ཏེ། གཏོར་མར་གནས་པའི་བགེགས་རྣམས་ཕྱོགས་ 
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༧ ༄༅། །བཅུར་སྤྲད་ནས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་སླར་ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཤུ་ནྱ་ཏའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྲང་འཁོར་ལྕགས་མཁར་གདན་རྣམས་ཀྱི་བར་བསྐྱེད་པར་ཡིན་ལ། ཙེ 
དེ་ཡང་ཨོཾ་དེ་ལ་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཨས་སྐུ་རྡོ་རྗེ། ཨུས་གསུང་རྡོ་རྗེ། མས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མཚོན། ཨ་ལ་ཨུ་བཅུག་པས་ཨོ་དང་། དེ་ལ་མ་ཡིག་ཐིག་ལེར་བྱིན་པས་ཨོཾ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
་རྗེར་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དེ་མཚོན། མཚོན་དོན་དེ་ལྟར་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ལན་གཅིག་ངག་ཏུ་བརྗོད་པས་ཀྱང་། རང་རྒྱད་ལ་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེར་བས་ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྔགས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ ཛོ 


' རྡོ། །ཤུ་ནུ་ཏ་ནི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཛཱཱ་ན་ནི་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བཛྲ་ནི་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ། སྭ་བྷཱ་ནི་རང་བཞིན་ཨཱཏྤ་ཀོ་ནི་བདག་ཉིད། ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་སྟེ། མདོར་ན་ལྕགས་མཁར་རྡུལ་མཚོན་གྱི་དཀྱིལ་། ; 
ཱ འཁོར་དང་བཅས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་སྙམ་པའི་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གྲུབ་སྡེ་གཅིག་པ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ངའོ་སྙམ་ ཡཾ 
རཾ དུ་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་གནད་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། འོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་བསྲང་འཁོར་སོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་གཟུང་རྣམས། དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལྟ་བ་ནི། ལམ་གྱི་ཟབ་ 





གནད་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པར་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ས་བོན་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་ཕྱག་མཚན་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐུ་རྫོགས་པ་སྟེ་ཆོ་ག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ། དྲག་པོར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ནག་ 
པོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བར་བསམ་པ་དང་། ཞི་བ་ལ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ། རྒྱས་པ་ལ་འོད་ཟེར་སེར་པོ། དབང་ལ་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བར་བསམ་པ་ནི། འཕྲིན་ལས་བཞི་བོ་སོ་སོའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཚེ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བའི་ 
ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་དང་། ངོ་བོ་ལྷ་ལ་རྣམ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་རྣམ་པར་བསམ་པ་ནི། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དང་། འོད་ཟེར་དཀར་པོས་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། སེར་པོས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ལུང་ 

གས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་དང་། དམར་པོས་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། ནག་པོས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་དང་མི་ 
མ་ཡིན་པའི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་བསམ་པ་ནི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ་འོད་ཟེར་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་སྒོམ་པ་ནི་མན་ངག་གོ །གཙོ་འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཆོས་འབྱུང་གྲྭ་གསུམ་མམ། 
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# ༄༅། །ལྕགས་མཁར་ཟུར་གསུམ་འབར་བའི་ནང་དུ་རླུང་མེ་འཁུག་པའི་དབུས་སུ་ཚལ་ཆིལ་གཡོ་བའི་ཁྲག་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་གཡོ་བའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྐྱེལ་བའི་ 
སྙེང་དུ་ཧུཾ་མཐེང་ནག་གཅིག་བསམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གྲི་གུག་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དྲག་ལ་རྩུབ་པ་འཕྲོས། དྲག་བགེགས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་མཐུ་ 
༧ སྙོབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ནག་པོའི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཚུར་འདུས་གྲི་གུག་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་གཤེན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་སྲིན་པོ་དྲག་ཏུ་ £ 
ཾ ཁྲོས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་བརྒྱལ་ཞིང་སྔངས་བར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་དུ་གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད་པའི་འཁོར་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་བཞི་དང་། ཙ་མུཏྗེ་དང་ཡ་བ་ཏེ་ལ་ ¦ 
རཱ སོགས་པའི་གཤེན་རྗེ་ཕོ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བསྐྱེད། ལྕགས་མཁར་ཟུར་བཅུ་དྲུག་པའི་ནང་གི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་དང་། དེ་དག་གི་འཁོར་དུ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ འབ 
རྣམས་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཧྷིཿཏིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཞེས་པ་ནས་ཀི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ཁྲོ་བོ་ཕུར་བུ་ཐོགས་པ་ཕྱིར་སྦོས་ཏེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག་ལ་ 






༄༅། །འོག་གཤེན་རྗེ་གྲོང་ཁྱེར་སྒོ་མེད་ལྕགས་མཁར་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ན་བཞུགས་པའི་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡང་འོད་ཟེར་གྱིས་ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ་པས། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་གི་སྤྱན་ | 
དྲངས་པ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམས། ཨོཾ་ཏྷིཿདྷི་ཿཞེས་སོགས་ལས་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ། ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཆུ་གཉེས་ཉེར་ 
སྤྱོད་རོལ་མོ་རྣམས་ཕུལ་ལ། སྒོ་བ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ཚིག་པ་ལ་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་བྱ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཀྱང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ། ཨོཾ་བྷིཿཧ་ཟྷོ་མ་ཧཱ་ཞེས་པ་ནས། ˆ 
_སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ་སྔར་བཞིན་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདེ་ལ་མངོན་པར་དབང་ རུ 
སླ བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ནས། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡུམ་དང་བཅས་པ་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛི་ཐ་ཝ་ཨ་ཐི་།ྱིཅ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་ བྱེ 
ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅིང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་དང་། ཨོཾ་ཧྷིཿྷྷི་ཐནས་ཧཱུཾ་ཕཊ་དང་། ཀཱ་ལ་ཆུ་པ་ནས་ས་མ་ཡ་གྭཾ་དང་། གཤིན་ 







རྗེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། ཞེས་པ་ནས། ས་མ་ཡ་གྭཾ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་མི་གཡོ་བར་བཞུགས་པའི་དམ་བཞག་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གཞུང་བཞིན་དམར་གྱི་ཨགཛྷཾ་ནས་རོལ་ 
མོའི་བར་དང་། ཆུ་པ་ནས་སྤརྒའི་བར་གྱིས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་མཆོད། ཨོཾ་མཆོད་དོ་ཞེས་པ་ནས། ར་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བླ་མ་སོ་སོའི་མཚན་ 
གྱི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཏགས་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཨོཾ་ཡ་མ་ཆྭ་ཛཱ་ཞེས་པ་ནས། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཏགས་ལ། འཇིགས་བྱེད་འཁོར་བཅས་དང་། ཡ་མནྟ་ཀའི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཏགས་ལ་ཆོས་ 
རྒྱལ་འཁོར་བཅས་དང་། བྲིཿབྷྷི་ཅམཐར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཏགས་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་འབུལ། པཿ དེ་ནས་རྩ་ཚིག་ལས། རྩ་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་མཆོད། །ཉེ་སྙིང་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ། །སྙིང་པོ་ཕྱོགས་བདག་ལ་ཕུལ་ཏེ། །ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གཏོར་མ་དང་ནང་མཆོད་རྣམས་ཀྱང་སྔགས་འདི་གསུམ་གྱིས་འབུལ་བ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ བཾ 
དཔའ་བོ་དང་། དཔའ་མོ་དང་། གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕུལ་བས། དེ་རྣམས་མཉེས་ཤིང་ཚེམ་ནས་བདག་གི་ྦྲ བ་གྲོགས་མཛད་པར་བསམ། ༈ དེ་ནས་མིག་ པ 
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༄༅། །གི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་ཕྱེ་བར་བསམ་པ་དང་། ཞལ་གྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པས་ཞལ་ཕྱེ་བ་དང་། གཟུག་ཏོར་གྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པས་རྡོ་རྗེའི་གཙུག་ཏོར་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ་དང་། མཆེ་བའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པས། མཆེ་བ་ཞལ་གྱིས་དགྲར་གཙིགས་ཤིང་རྔམས་པར་བསམ་མོ། ། ༈ གདུག་པ་སྐྲག་བྱེད་འཁོར་ལོ་མེ་ལྟར་འབར། ཞེས་པ་ནས། ངས་ནི་སྦྱིན་བྱ་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ 
ཞིག །ཅེས་པའི་བར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐུལ་ལོ། །མིག་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ནས་འཁོར་ལོ་བསྐུལ་བའི་བར་འདི་རྣམས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ལུགས་མིན་པ་གཞན་རྣམས་ལ་མི་དགོས་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུངས་སོ། ༈ །དེ་ & 
དས་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དམར་གྱི་ཨཛྷ་གྱི་སྣོད་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། ཧཱུཾ འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་༩ཿ ཞེས་པའི་བར་བརྫོད་དེ་ལན་གསུམ་འཕྱར། ༈ ཡང་རྡོ་རྗེ་ལག་པ་གཡས་པས་ ); 

¦ འཕྱར་ཏེ་སྐུ་གཟུགས་དང་གཏོར་མ་ལ་བསྟན་ནས། སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་དྲན་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྟ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་དེ་དམ་ལ་བཞག་པར་བྱ། དེ་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་རྣམས་ཀྱི་། „ 
ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ་སྟེ། ཡི་དམ་འཁོར་བཅས་དང་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨཾ ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་ཀྱང་ 
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ཕུལ་ལ། གཟུགས་མཆོག་ཅེས་སོགས་དང་། འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གཤིན་ 
༼ རྗེའི་གཤེད་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་སྒུ་མདོག་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། དེ་དག་གི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོ་ཡིག་དཀར་པོའི་མཐར་སྐོར་དུ་གཤིན་ 
ཇྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་དུ་གནས་པ་ལས། བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོས། མདུན་གྱི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ 
ཱ ཞུགས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དཀར་པོས་གང་། རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དང་། མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་། སོལ་ 
¦ ཁུའི་རྣམ་པར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིར་ཐོན། སྐུ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པར་བསམ་པ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་བདུན་བཟླ། ཡང་གཤེན་རྗེ་གཤེད་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོ་གས་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿདམར་པོའི་ བྱ 
མཐའ་སྐོར་དུ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཡས་སྐོར་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཁ་དོག་དམར་པོས་བསྐོར་བ་ལས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོས། རང་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཞུགས། ལུས་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་དམར་པོས་ཁྱབ། རང་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བསམ་ལ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་བདུན་བཟླ། 
ཡང་རིགས་ལཝྔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་སྔོན་པོའི་མཐར་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ། འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་བེ་ཌུརྱའི་ 
ཕྲེང་བ་ལྟ་བུས་བསྐོར་ཏེ་གནས་པ་ལས། བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་ཚོགས་འཕྲོས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་དང་རང་གི ་སྙིང་གར་ཞུགས། རང་དང་ལྷའི་སྐུའི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་དང་བདུད་རྩི་ 
སྔོན་པོའི་ཚོགས་སྔོ་མེར་གྱིས་གང་། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག ཐུགས་རྒྱུད་བདེ་བ་ཆེན་བོས་གང་ཞིང་། རང་ལ་ཐུགས་བགྱེས་པའི་སྒོ་ནས་བཞུགས་པར་མོས་ལ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ རབ 
ཡི་གེ་བྱར་པ་ཚར་བདུན་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་པ་བླ། དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ་བ། རང་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཐིམ་པར་ „ 
བསམ་མོ། ། །འདེ་ནི་གཞུང་ལས་བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བའི ་ཞལ་ནས་ཤེ ས་པ་ལྟར་གཤེན་རྗེ ་གཤེད་ཀྱི་ཡེ ་གེ ་བརྒྱ་པ་ཉེར་གཅིག་སོཿ གས་བཟླས་ལ། ཞེས་འབྱུང་བའི ་སྐབས་གྱི་ཞལ་ཤེ ས་མན་ངག་ཐུན་མོཿ ང་མ་ 
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ཡིན་པ་ཡིན་ཅིང་། སོགས་ཁོངས་ན་མང་མཐའ་བརྒྱ་ནས་འབུམ་ཕྲག་གི་བར་དང་། ཉུང་མཐའ་དགུ་ནས་གསུམ་གྱི་བར་རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། ཡོངས་འཛིན་ཞལ་གྱི་ཤར་རིའི་རྩེར་ཐོན་པ། །མན་ངག་ཟླ་ཤེལ་ 
ཉམས་ལེན་འོད་དཀར་གྱིས། །ཉམས་ཆག་མུན་ཚེགས་བཅོམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །དམ་ཅན་ཞལ་དཀྱིལ་ཀུནྡ་བཞད་འདི་རྨད། །ཅེས་པ་ཡང་བར་སྐབས་ཀྱི་གཏམ་དུ་བྱས་སོ། ༈། དེ་ནས། ཟླ་མ་མཆོག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་དྲན་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་ཕོས་བཤགས་པ་བྱ། བསྐང་རྫས་དང་གཏོར་མ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་བསྐང་གསོ་རྒྱས་ 
བསྡུས་གང་རུང་བྱས་ལ། བསྐང་གཏོར་གོང་གི་སྔགས་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨགྙྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིའི་མཆོད་པ་དང་ནང་མཆོད་བདུད་རྩི་རྣམས་ཕུལ་ཏེ། གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་དང་། འཇམ་ 
དཔལ་བཀའ་ཉན་བསྟན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་། དམར་ལ་བརྗིད་པའི་སྤྱན་གསུམ་གྱིས། །ཞེས་པ་ནས། འཕྲིན་ལས་མྱར་ཏུ་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་བླཟས་པ་བྱེད་ཚུལ་ནི་རྡོ་རྗེ་ རྱ 
གཟུངས་ཐག་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་། ལག་པ་གཡས་པར་དུང་ཆེན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཐོགས་ལ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བར་དམིགས་པའི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་གི་མཐར་ཡ་མ་ཆཱ་ཛཱ་དང་། 
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བགེགས་དངོས་སུ་བསམ་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཅུག་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ཞེས་པ་ནས། ནི་ཆྭ་མ་ཡ་སརྦ་བིགྷཱན་ཤ་ཏཱིཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཧྷིཿདྷི་ཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་སརྦ་བིྷྲན་ཤ་ཏྱཾ་མཱ་ར་ཡ་ 
ཧྲཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཡ་མྭརྟ་ཀ་སརརྦ་བིགྷཱན་ཤ་ཏྱིཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་ལ་བསྙེན་པ་བྱ། དྲག་བགེགས་དམིགས་སུ་ཕུག་པ་ཡོད་ན་དགྲ་བགེགས་སམ། དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
སྤེལ་ཚིག་སྔགས་གསུམ་ཀའི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་བ་བཟླ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ལས་སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ལ་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་ལ་བསྙེན་པ་བྱའོ། །ཆོས་རྒྱལ་ལ་བསྙེན་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་མདུན་གྱི་གཏོར་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་ 
བཏགས་པའི་སྣེ་མོ་ལྕགས་མཁར་གྱི་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་ལ་སྦྲེལ་བའི་སྣེ་ནས་སྔར་བཞིན་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་ནས་སྔགས་བཟླས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་རྒྱལ་ནང་སྒྲུབ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན་གཙོ་བོ་ཁྲོ་བོའི་ཞལ་ཅན་ 
གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་མཐེང་ནག་གམ་ནག་པོའི་མཐར། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ཆུ་པ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ཧཱཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་མཐེང་གས་བསྐོར་བ་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་གཤེན་རྗེ་བཞིའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ 
རང་རང་གི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཧཱུཾ་གི་མཐར། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ཆཱ་པ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་དཀར་སེར་དམར་མཐེང་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་བསྐོར་བ་དང་། ཙ་མུཏྗེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བྷོཿནག་པོའི་མཐར། ཨོཾ་ཙ་མུཏྗེ་ 
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༄༅། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་བའི་དགྲ་བགེག་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ 
བརླག་པར་བསམ་པ་དང་། ཡང་དེ་རྣམས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁ་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅེངས། ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་ཏེ་ཁྱེར་ 


འོང་བས་ལིདྒ་རྣམས་ལ་བཅུག་པས། དེ་རྣམས་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་བསམ་ལ། ཨོཾ་གཱ་ལ་ཆུ་པ་ཡ་མ་ཆཱ་ཛཱ་སརྦ་བིགྷྲན་ཤ་ཏྱུཾ་མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས་པས། སྤྲལ་པའི་ཁོ་བོ་དང་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་མཚོན་ཆའི་ ཊཱ 
ཆར་ཕབ་ཅིང་། ལྦགས་པ་བཤུས། མགོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་བཏུབ། དོན་སྙེང་ནང་ཁྲོལ་དང་བཅས་པ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞལ་དུ་གསོལ་བས། ཐམས་ཅད་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ ཛྲ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཀར་བསྟེམས་པས། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་སངས་རྒྱས་ཏེ། མླར་ཡང་མི་བསྐྱོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་བསམ་པ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་གསལ་བའི་ངང་ ཐ་ 


ནས་ཁོ་བོའི་བླཟས་པ་བྱའོ། །བསྒྲུབ་བྱ་དམིགས་གསལ་ཅན་ཡོད་ན། སྦེལ་ཚིག་སྦྱོར་སའི་སྔགས་སོ་སོའི་མཇུག་ཏུ་དགྲ་བོ་ཚེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་སྦྱར་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཞི་བ་ལ་ནད་གདོན་བར་ཚད་མི་མཐུན་ 
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༄༅། །། །ཞིག་སྤྲོས་ནས། བསྒྲབ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བས་བསྟན་པ་དང་དཀོན་མཆོག་ལའང་དད་ཅིང་། རང་ཉིད་ལ་དད་ཅིང་ཆགས་ པའི ་སྒོ་ནས་དབང་དུ་བསྡུས་པར་བསམ་ལ། བུམ་པའི་ ཆུས་དབང་བསྐུར་ (3 ཤོ 
བར་དངོས་སུ་། ་ཡང་ བྱའོ། །ལས་དེ་དག་གི་ ཆེ་ལྕགས་ མཁར་ཡང་ཞི་ བ་ལ་ ཁ་དོག་ ་དཀར་པོ་ཤེལ་ ལྟར་དྭངས་པ། རྒྱས་པ་ལྕགས་ མཁར་ཁ་དོག་ སེར་པོ་གསེར་ལྟར་འབར་བ། དབང་ལ་ལྕགས་མཁར་། ཁ་དོག་ ་པདྨ་ཆྭ་ག་ལྟར་ 
„ དམར་བ་ལས་ ་འོད་ཟེར་ཀྱང་ལས་སོ་ ་སོ་དང་ མཐུན་པ་འཕྲོ་བར་བསམ་པ་དང་། བྷྲཾ་ལས་། ་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་པའི་: ཚེ་ཡང་གྒུ་ ཡིག་ ་ལས་སོ་སོའི་། ཁ་དོག་དང་མཐུན་པ་ལས་ བསྐྱེད་པ་། དང་། ཆོ་ག་ ་གསུམ་ བསྐྱེད་སྐབས་ ཀྱི་ས་, ¦ 
ལོ བོན་ རྣམས་ཀྱང་ལས་ ་སོ་སོའི་ ཁ་དོག་ ་དང་མཐུན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དྲག་ ་པོ་ལ་ ་དབུས་སུ་ཡ་དང་གཞན་གསུམ་ལ་དབུས་སུ་ ཧྲུ ་ལས་ཕྱག་མཚན་ བསྐྱེད་པ་ ཡང་ཤེས་ ་དགོས་ ་སོ། ། སྐུ་མདོག་ ཀྱང་ལས་སོ་སོའི་ སྐབས་དང་] ; 
¦ བསྙུན་ནས་ བསྐྱེད་པ་ཡང་ ཡོདྦ་སོན་ ཀྱང་ འདིར་སྐུ་ ལས་ འོད་ཟེར་ལས་ སོ་སོ་དང་ མཐུན་ ་པའི་ ཚོགས་ ་འཕྲོ་བར་བསམ་ པ་ནི་ ་མན་ངག་ ་ཡིན་ པར་གསུངས་སོ། །ལས་གསུམ་ པོ་དེ་ ཀླ ར་ཁས སུ་འབྲུབ་ཁུང་ དུ་ལྒིངྒ་ བཅུག་། 
པ་རྣམས་ཀྱང་། བགེགས་ལི '་ལིང་ ཡིན་ པས་ཏི་ལས་ བསྐྱེད་པ་ ཡིན་ ལ། དེ་ནས་ཤོག་ ་ལེང་གི ་ས་ ་བོན་ ་ལ་ཏཱི་བྲི ་བ་དང་། མིང་སྦེལ་ བསྒྱུར་དགོས་ པའི ་གནད་ཀྱང་ རེགས་ པས་ བརྟག་གོ། བཟླས་པའི ་དམིགས་ ་པ་ 'ཡིད་ལ་ བྱེད་ཚུལ་ 
















༄༅། །ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཡ་མ་ཆཱ་ཛཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨགྷ་པྲ་ཏིཛྫ་ 
་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་རྣམས་དང་ནང་མཆོད་འབུལ། གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་ཕོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་། འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་བསྟན་ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་ 
གིས་བསྟོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉེ་གདན་ལ་ཡའམ་ཧཱུཾ་གི་མཐར། སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཧྷིཿདྷིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་མང་བླཟས་པའི་མཐར་གཤེན་རྗེ་། 
གཤེད་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ལ། གཤེན་རྗེའི་ཕོ་ཚོགས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཉུངས་ཀར་སོགས་སྐམ་ཐུན་གྱི་རྣམ་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཡང་རློན་ཐུན་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཆློན་ཐུན་། ;£ 
རྣམས་བྩོཿལས་བྱུང་བའི་གཤེན་རྗེ་མོ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་ཙ་མུཏྗེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཛྷཾ། ཞེས་པ་ནས། „ 
ཞྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཙ་མུཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ནང་མཆོད་ཕུལ། བྩོཿགཡོན་ན་མ་མོ་ཆེན་མོ་ཙ་མུཏྗེ། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཤེིན་རྗེའི་མོ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བྩོཿནག་ 
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པོའི་ མཐར། ཨོཾ་ཙ་མུཏྗེ་ ཧྲུ ཕཊ། ཅེས་པས་ བསྐོར་ ཐཆ་དཱཡི་གྲས། ལ་མང་: དུ་བཟླས་ཤེང་ ། རང་གི་ ཐུགས་ ཀའི་ ཧྲུ ་ལས་ ་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས་པས་ ཕྱོགས་ ་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ བཅས་ཞི་ ཁོ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ ཅད་ 
ྲ ཀྱི་མཐུ་ སྟོབས་ ་ནུས་པ་རྣམས 'འོད་ཟེར་ནག་ པོ་དང་ བདུད་རྩི་ནག་ པོ་དང་། གཤིན་རྗེ རྗེ་མོའི་ རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། དེ་རྣམས་ ལ་ཟིམ་པས་མཐུ་ སྟོབས་ གཟི ་བརྗིད་ཆེར་སོང་ བར་བསམ་པའི ་དམིགས་ ་པ་དང་ སྦྲེལ་། ནས་སྔགས་ 
ཊཱི བཟླའོ། །དམིགས་ ་པ་ འདེ་ ་ཉེད་གོང་གི་ སྐམ་ཐུན་སྒྲབ་ ་པའི ་སྐབས་སུ་ ཡང་ཤེས་ པར་ བྱའོ། །བཟླས་ པ་ཟིན་ ་པའི་མཐར་ རང་གི ་སྙིང་ ་ག་ནས་ ་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་ དག་གི་སྐུ་ལ་ཕོག་ པས་ དེ་ རྣམས་ འོད་དུ་ཞུ་ ནས་ ཆློན་ ཐུན་ གྱི་ 
»› རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ ཅམ་མ་ནུས་ན། རྩ་སྔགས་སོགས་ ཀྱི་བཟླས་པའི ་སྒོ་ནས་སྒྲ བ་ཅིང་། དེའི་ ཚེ་ཡང་ ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ ཧྷུཾ་ལས་ ་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བཱ མཐུ་སྟོབས་ཐམས་ཅད་གཤེན་རྗེ ་ཕོ་མོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སེ ལ་རལ མ་པས། དེ་རྣམས་ངོ་བོ་ལྷ་ལ་རྣམ་པར་ཐུན་སོ་སོའི་རྣམ་པར་ཅན་བྱེད་ལས་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་བགེགས་རྣམས་སྐད་ཅིག་ རེ 
གི་ཐལ་བར་བརློག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་པ་ནི ་མན་ངག་གོ། འདེ་ལྟ་བུ་མན་ངག་དང་མི་ལྡན་པར་ཉུངས་ཀར་སོཿ གས་ཐུན་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་བྲབ་པ་སོགས་བྱེད་པ་ནི་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་དང་མཚུངས་པས་ཕན་ * 
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༧ ༄༅། །བཅིངས། སྙིང་ཁ་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། རྒྱབ་ནས་དབྱུག་པ་དང་ཐོ་བ་སོགས་ཀྱི་རྡེག་བཞིན་པས། རླུང་གི་རྔ་མོང་གི་སྟེང་དུ་གཅེར་བུ་གོས་དང་བྲལ་བ། དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲག་འཛག་ཅིང་ཁ་ནས་ ཛི 
སིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། འདར་ཞིང་སྐྲག་པའི་ཡིད་ཅན་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་ཏེ། ཟོགས་པ་མེད་པར་བདག་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཁིད་འོངས་པར་བསམ་པ་ལ། ལྕགས་ཀྱུ། ཞགས་པ། ལྕགས་སྒྲོག དྲེལ་ 
; བུའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་དང་། སྒོ་བ་བཞིའི་སྔགས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བརྗོད་པས་ལིངྒ་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ནས་དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་དངོས་སུ་མོས་པར་བྱ། དེ་ནས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པའི་འདོད་རྒྱལ་ལམ་| . 
ྲུ ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པ། ༈ ཧཱུཾ་ཛཿགཟའ་བཞིན་ཕྱོགས་བཅུར་སྤོས་ནས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། གཏུབ་ཅིག་བཛྲ་ཁངྒ་ཧོཿ༔ ཅེས་པའི་བར་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད། དམིགས་པ་ནི། རང་དང་གཤེན་རྗེའི་ ¡རུ 
ཱ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁ་ནས་ཁྲོ་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཞགས་པ་དང་། ལྕགས་སྒྲོག་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། ཐོ་བ་དང་། དྲག་སྟ་དང་། རྩེ་གསུམ་དང་། ཕུར་བུ་དང་། རལ་གྲི་ཟོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་སྦོས་ - 
2 རཾས། ཕྱག་མཚན་དེ་དག་གིས་དགུག་ཅིང་འབེབས་པ་དང་། བཏུབ་ཅིང་གཟིེར་བ་སོགས་བྱས་པར་བསམ་ལ། དངོས་སུ་ཡང་པད་སྐོར་ཆེན་མོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རོལ་པའི་གར་གྱིས་ཕྱག་མཚན་དེ་དག་བླངས་ལ་ཚིག་དང་ 


ོོ 












བསྙུན་པའི་ཚམས་རྔམས་བྱའོ། །དེ་ནས་དྲག་བགེགས་དེའི་ལུས་ལ་གནས་པའི་མགོན་སྐྱབས་མཛད་པའི་ལྷ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་དང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ། བསྒྲབ་བྱ་དེས་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་བྱས་པ་དང་། 
དགེ་འདུན་སྡེ་བཤིག་ཅིང་དཀོར་འཕྲོག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཤིག་པའི་བསམ་སྦྱོར་དྲག་པོ་ལ་གནས་པ་དང་། ཆོས་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་། སྐྱེ་ 
བོ་དུ་མ་ལ་གནོད་ཅིང་རྣམ་པར་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་བྱས་པར་བསྒྲགས་ཏེ། འདེ་ལྟ་བུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ན་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་དུ་མ་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་ཞིང་། ཁོ་རང་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་ངན་འགྲོ་ 
ལས་ཐར་ཐབས་མེད་པའི་ལས་ཤེན་ཏུ་ལྕི་བ་དུ་མ་བསགས་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ལུས་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་མ་ཡིན་པས། ལུས་ལ་མ་བཞུགས་མགོན་སྐྱབས་མ་མཛད་པར་འདེ་ཉེད་ཆོམས་ཤིག ཅེས་བསྒོ་བས། དེ་དག་ 
སྲིན་པོ་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུའི་ཁོ་བོ་རྣམས་སུ་གྱུར་ཏེ། དེའི་ལུས་ལ་གནས་པའི་དོན་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དྲངས་ཏེ་ཚུར་བྱོན་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས། རང་ཉིད་སྔར་བས་ཀྱང་མཐུ་སྟོབས་དང་གཟི་བརྗིད་ཆེར་ 
གྱུར་པར་བསམ་ལ་ངག་ཏུ། ༈ གཟུ་དང་དཔང་དུ་དཀོན་མཆོག་བཞུགས། །ཞེས་པ་ནས། ད་ལྟ་ཁུག་ལ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །ཅེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ནས་གཤེན་རྗེའི་ཕོ་མོའི་སྦྲལ་པའི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ 
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-༄༅། །དང་བདུད་སྤྲུལ་རྣམས་ཀྱིས་དུག་མཚོན་གྱི་ཚར་ཕབ་པར་བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ། དཀོན་མཆོག་ལ་གནོད་པ་དང་། བླ་མ་ལ་སྨོད་པ། བསྟན་པ་ལ་སྡང་བ། ཞེས་པ་ནས། ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ནད་དང་དུག་མཚོན་ € 
གྱི་ཚར་ཕོབ་ལ་ཚར་ཆོད་ཅིག ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཉུངས་ཀར་སོགས་ཀྱི་ཐུན་རྫས་རྣམས་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ ཡུངས་ཀར་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོའི་ཐུན། །ཞེས་པ་ནས། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་ 

ྲ གྱིས་བསྐུལ་ཞིང་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྱག་རྒྱས་སྐམ་ཐུན་རློན་ཐུན་གྱི་སྣོད་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐོགས་ཏེ་ཐུན་གྱི་བྲབ་པས་དྲན་པ་ཉམས་ཤིང་མྱོས་པར་གྱུར་ནས་བརྒྱལ་ཞིང་འགྱེལ་བ་ལ་སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་བོ་དང་ ཧྱ 
༢ ཁྲོ་མོའི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན་དུག་མཚོན་གྱིས་བརྡེག་ཅིང་། རང་དབང་མེད་པར་ལྕགས་མཁར་གྱི་ནང་དུ་ཁྲིད་དེ་ལི དྒ་རྣམས་ལ་བཅུག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས། ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་སངས་ ཌཱ 
༈ རྒྱས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་འབྱང་ནང་དུ་གནས་པར་གྱུར། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ཨོཾ་ཧྷིཿཐིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཆེ་གེ་མོའི་རྒཀ་སྨྱམ་ཊི་དེ་རྦག་མནྟ་དེ་ཝ་རྦཀ་ཏྱཝ་ཨ་ཀྫར་ཡ་ཛཿ ཅེས་པ་བརྗོད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ ཟླ 
རུ རང་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་སྦྲུལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་རི་རབ་ཀྱང་བསྒུལ་ནུས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། དེའི་ལུས་ལ་གནས་པའི་ 
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བསྲང་བ་དང་། སྔགས་མདུད་དང་རང་ངམ་སྐྱོབ་པའི་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྒོམ་པའི་སྲྙང་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཕྱག་མཚན་གྱིས་ཞགས་པས་བཅིངས་ཤིང་། ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ་སྟེ་རང་དབང་མེད་པར་དྲངས་ཏེ་བསྲང་འཁོར་ 
ྲཾ རྣམས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པའི་བསྲང་འཁོར་ལ་བསྟེམ་ཞིང་། སྔགས་མདུད་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫས་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྫས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་བྱེ་བྲག་ལུས་ལ་བསྲང་བའི་དོན་དུ་བཅིངས་པ་ 
བཱ རྣམས་ཚུར་དྲངས་ཏེ་རང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་འབྱང་ནག་པོ་གྲྭ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་བཞག་པར་བསམ་མོ། །ཡང་རང་དང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཕུར་བུའི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་ 
བཱ དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། དེ་དག་གི་སྤྱི་བོར་ཟུག་ཅིང་། ཁོ་བོ་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦོས་ནས་ཕུར་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་བརྡུངས་པར་བསམ་ལ། དངོས་སུ་ལག་པ་གཡོན་པས་ཕུར་བུ་ལིངྒའི་མགོར་ 
¦ བཙུགས། གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུངས་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་གཱ་གྷཱ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཆེ་གེ་མོའི་རཀ་སྨམ་ཊི་དོ་རྦཀ་མནྟ་དེ་བ་ཏཱངྱ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་སོགས་བརྗོད་ 
དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་དང་བྲལ་ལོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་དང་ཕྲལ་བ་ནི། རང་དང་ལྷ་ཚོ་གས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་གྲངས་མེད་པ་སྤོས་པ་མདུན་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་དེའི་བ་སྦུའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ 
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གྱི་འོད་གསལ་བ་དེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་རང་གི་ལག་ཏུ་གྲི་གུག་གམ། རལ་གྲི་སོགས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ཏེ། ངག་ཏུ་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་རལ་གྲི་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་ཅིང་། ཤ་ཟོས། ཁྲག་འཐུང་། རྒྱ་མ་དྲངས། ཡན་ལག་དང་མགོ་བོ་བཅད། ལྦགས་པ་བཤུས། ཚར་གཅོད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་སོགས་ཚམས་རྔམས་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཧྷིཿདྷིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ 
ན་ན་དྲག་བགེགས་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སྔགས་སྦེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བརྗོད་བཞིན་དུ་མཚོན་ཆས་ལིངྒའེ་མགོ་བཅད། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ལག་པ་གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་དང་། རྐང་པ་གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་དང་ 
མགྲིན་པ་ནས་སུམ་མདོའི་བར་དང་། སྐེད་པ་ནས་འཕྲེད་དུ་བཅད་པ་དུམ་བུར་དགུར་བྱས་ལ། སྣོད་དགུར་གསུམ་ཚན་དུ་བཤམས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ༈ དང་པོ། ཡ་མ་ཆཱ་ཛཱ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཙོ་བོ་འཁོར་བཅས་དང་། 
གཉེས་པ། ཡ་སཱནྟ་ཀ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་དང་། གསུམ་པ། ཧྷིཿཏྷི་ཿཚར་གསུམ་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ལ་ཕུལ་བ། ཧོཿ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ རྱ 
ཞེས་པ་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱ་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་བར་ཆད་དང་ནད་དང་གདོན་དང་བགེགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་མི་འབྱུང་བར་མཛོད་ 
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༄༅། །པའི་སྐབས་སུ་གདོང་གི་གཏོར་མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ནམ་མཁར་བཏེགས་ལ། ལྷན་ཅིག་གསོལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཕུལ་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལྕགས་མཁར་གདོང་གཏོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྒྲུབ་པ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མནྫེའི་ཁར་གཏོར་མའི་ཞལ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པར་བཤམས་ལ། གཏོར་མ་རྣམས་བསང་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཡ་ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་ཞེས་པ་ནས། ཟམས་ 


ཅད་གཏོར་ཟོར་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཞེས་པའི་བར་རྣམས་བརྗོད་ལ། གཏོར་རོ་རྣམས་ལྕགས་མཁར་འབར་བའི་ཐོག་ཏུ་བསྐྱེད་དེ་དེ་དག་གིས་ནི་གཏོར་མ་ལྷར་ཤེས་པ། གཏོར་མ་བདུད་རྩེར་ཤེས་པ། གཏོར་མ་མཚོན་ ངོ 
ཆར་ཤེས་པའི་མན་ངག་རྣམས་སོང་ཟིན་ནོ། །དེ་ནས། ཧཱུཾ རྣལ་འྱོར་བདག་གི་གཏོར་ཟོར་གཉེན་པོ་འདེ། །ཞེས་པ་ནས། དོ་ནུབ་དྲག་པོའི་ཟོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བྱིན་འབེབས་དང་། ཟོར་བསྐུལ་རྣམས་ སྱ 
བྱ། སླར་ཡང་རང་ཉིད་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཧཱུཾ བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་བཀའ། །ཞེས་པ་ནས། ཁྱོད་གྱིས་དེ་རིང་ཚར་ཆོད་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་རམ། ཡང་ན། ཧཱུཾ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཀུན་། „ 








གྱི་གཙོ་། །ཞེས་པ་ནས། དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཞིང་དམར་གྱི་ཨགྷཾ་སྦེང་ལ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། རྡོ་རྗེའི་མནའ་ཆུ་བླུད་དེ་དམ་ལ་བཞག ལམ་གཏོར་བསྔོས་ཏེ། ཧཱུཾ ད་ནི་ཟོར་བསྒྱུར་དགྲ་ལ་ 
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བསྒྱུར། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ལ་ཟོར་ཁ་སྒོ་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་རོ། །ཟོར་ལམ་དབྱེ་བ་ནི། ཧཱུཾ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཟོར་འཕེན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། དམག་དཔུང་བསྐྱེད་ལ་རུ་མཚོན་ཕྱོར། །ཞེས་པའི་བར་རྣམས་བརྗོད་དེ་སྒོ་དབྱེ་ 
འཕྲང་བསལ་བྱས་ལ། སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐོན་ཏེ་ས་ཕྱོགས་བདེ་བར་གཏོར་མ་རྣམས་གདོང་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་བཞག་ལ། རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་སྤྱི་ལ་གསེར་སྐྱེམས་སྔར་ལྟར་ཕུལ་ལ་གྲལ་དུ་འཁོད། མདུན་དུ་ཤོག་ལིང་ཆེན་པོ་བཤམས་ 
ལ། ལྕགས་མཁར་བསྐྱེད་པ་ནས་སྤྱི་སྟབས་ཀྱི་བར་རྣམས་བྱས་ལ། ཤོག་ལིང་དབྱུག་པ་ཁ་དབྲག་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་ལ་བཅིངས་ཏེ། སླང་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་སྙུམ་ནག་བཀོལ་བའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་བཟུང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའམ་ལས་ཀྱི་ 

་རྗེ་གང་རུང་གིས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཆང་སྐ་མོ་ལ་རྫས་ངན་ཅུང་ཟད་བསྲེས་པའི་དུག་ཁག་བཏབ་པ་སྔགས་སྦེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བརྗོད་དེ་བླུགས་ལ་བསྲེག་ཅིང་རོལ་མོའི་ཚམས་རྔམས་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་དྲག་བགེགས་དེ་དག་གི་ 
སྙེགས་མའི་ཕུང་ཁམས་རྣམས་དང་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་རྣམས་བསྲེགས་ཤིང་མེད་པར་བྱས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲི་མ་དང་བྲལ་ནས་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སངས་རྒྱས་པར་བསམ་པ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
ཤོག་ལིང་མེར་བསྲེགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྒྲལ་ཆོག་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གནམ་ལིང་མི་བྱེད་ན་བསྒྲལ་ཆོག་ནང་དུ་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས། ལྷ་ནམ་མཁར་འདེགས་པ་ནས་སྒོ་དབྱེ་འཕྲང་བསལ་གྱི་བར་རྣམས་གྲུབ་ 
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༄༅། །རྗེས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐོན་ཏེ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བ་སོགས་ཆོ་གའི་དཀྱུས་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཆས་སུ་འཇུག་པ་དང་གར་འཚམས་པ་རྣམས་གྲུབ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ལ། མེད་ཅིང་མི་ (ཏྫོ 
སྤོ་ན་མ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་གནམ་ལིང་མེར་བསྲེགས་ཟིན་པ་དང་ཐམས་ཅད་ལངས་ཏེ་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཨོཾ། མི་མངོན་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོའི་ཚོགས། །ཨཱཿ བཞེངས་ཤིག་ ལོ 
བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཧཱུཾ། བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསྐུལ། །ཧྱིཿ མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བས། ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་སྔར་ དཱ 
ལས་ཀྱང་ཆེར་ཁྲོས་པ་སྲིན་པོ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུར་གྱར་ནས། མི་བཟད་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་དམག་ལ་ཆས་པར་བསམ་ལ། སྔོན་དུ་དམར་གྱི་ཨརྙྷ་སྦེང་ཞིང་ནང་མཆོད་བདུད་རྩེ་འཐོར་བ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བ་ ཊཾ 
དན་འཕྱར་དར་རྣམས་དང་། རྒྱ་གླིང་དང་སྤོས་ཕོར་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞེན་གཏོར་མའི་སྣ་དྲངས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་དང་རོལ་མོ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས་ཤིང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ལས་མ་གཡོས་པའི་ངང་ 
ནས་རྟེང་མནན་སྟེ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་མ་མཐའ་གོམས་པ་བཞེ་བཅུ་ཞེ་དགུའི་བར་དུ་ཁྱེར་ལ་བཟློག་པ་བྱ། སྔར་བཞིན་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ། བསྒྲབ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་ཏུ། ཧཱུཾ འཆེ་བདག་ནག་པོ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ 
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ཀྱི་དྲག་ཏུ་བསྐུལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རང་ཉེད་གཏོར་མའི་རྒྱབ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ། མདུན་དུ་བསྲེག་ཁང་འབར་བའེ་དབུས་སུ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བཏབ། ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་དགུག་གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱས་ཏེ། དམིགས་བྱའི་དགྲ་བོ་གང་ཡིན་དངོས་སུ་བསམ་ལ། སྔོན་ན་ཐུན་ཟོར་འཕེན་ན་དེ་ཉིད་སྔ་མོ་ནས་སྒྲབ་དགོས་པས། དེ་ཡང་གླང་ནག་པོ་དར་མའི་དྭ་གཡས་པ་མེ་ཆུས་ཉམས་པར་མ་བྱས་པའི་ 
ནང་དུ། དུག་སྣ་དང་ཁྲག་སྣ་བསྲེས་པའི་ཆྨོན་ཐུན། ཡུངས་དཀར་ཞགསྐེ་ཚེ། ཤང་ཚེ། ཐང་ཁོམ། ལྕགས་ཐྱེ། རྡོ་ཕྱེ། ཤྭ་འོད་དྲག་པོ་འབྱུང་བའི་ནྡོ་ཕྱ། སྒྱོགས་རྡའི་ཕྱེ་མ། ཐོག་ཡོག་པའི་རྡོའི་ཕྱེ་མ་རྣམས་བླུག་ལ་ཁ་ལ་ཆ་སོགས་ 
ཀྱི་དམ་པར་བཅད་ལ། ཡུག་ས་མའི་དོར་རྟའེ་རས་སམ། རེ་བ་ནག་པོས་ཁ་གཡོགས་ཏེ། རོ་སྲའི་སྐུད་པས་དཀྲིས་ལ་ལྕགས་སླང་སོགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་བཞག་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཐུན་བསྒྲབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྒྲབས་ཏེ་སྔོན་ལ་ 
འཕངས་ཤིང་། དེ་ནས་གཏོར་མ་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་མཐུ་ལྡན་གྱི་སླང་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་ཚྭ་ཚྭ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་འབེབས་ཤིང་། ནད་དང་དུག་དང་ཁག་དང་དྲག་པོའི་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ བྱ 
འཕྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་མ་ལུས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་ཐལ་བར་བརླག་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ། གཏོར་མ་ཕྲག་གོང་གཡས་སུ་འཕྱར་ནས་རོལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བརྫིད་རྔམས་དང་བཅས་ཏེ། 
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༄༅། །མདུན་གྱི་འབྲུབ་ཁུང་གི་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྦྱིའི་ཚུགས་སུ་གནས་ཏེ་འཕངས་པས་བཤང་ལམ་ནས་ཞུགས་ཏེ། སྙིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་སྲོག་གིངོ་བོ་རྣམ་ཤེས་ “རོ 
ལ་གྱི་མར་མེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཕོག་པས་ནག་ཐུམ་གྱིས་སོང་། དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་སྙིང་ཁྲག་གི་རྒྱུན་ཞལ་གྱིས་བྱུང་། ཁོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཆེ་བ་འོད་གསལ་གྱེ་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་རང་འཇམ་དཔལ་ 
ཁྲོས་པ་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་ཐུགས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་བསྒྲབ་བྱའི་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་དཔའ་ཆེན་གྱི་ ཛཱ 
མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་བདེ་བ་ཅན་སོགས་དག་པའི་ཞིང་དུ་འཕངས་པས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་བཀོད་པར་བསམ་བཞིེན། ཨོཾ་བྲཛ་རྒཀ་རྒཀ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ། གཏོར་མ་འཕངས། དེ་ཉིད་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བས་ཆོད་པར་བསམ་ལ་ 1 
བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་རྟེང་མནན་ཏེ་འོང་ནས་སླར་ཡང་བསྲང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། ཧཱུཾ། སྟེང་ཡང་རྡོ་རྗེ་གུར་ཁང་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་རཀྐ་རཀྷ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྲང་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་། „ 
དུ་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་བསྒོམ་ལ་མངའ་གསོལ་བྱ། ཧཱུཾ མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཞུས་ཏེ་ནང་དུ་འོང་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ 
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རིགས་པ་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་བྱས་ལ། དགེ་བ་རྫོ་གས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་སྨོན་ལམ་བྱ། ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་དག་པའི་ཕྱིར་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྙེང་གར་སྦྱར་ལ། མ་ 
། ཁང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་ཞེང་། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཞེས་ 
ཱ པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་སྩོལ། །སླར་ཡང་གཤེགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། །རང་གི་གནས་གཤེགས་བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་རང་ངམ་གྲིས་སྐུ་སོགས་ལ་བསྡུས། དེ་ནས་རང་ལྷའི་ང་ 
ཱ རྒྱལ་བརྟན་པོས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པས་ཐོག་མར་མཚན་མ་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ལ་ཆོས་འབྱུང་གི་རྩེ་མོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཙོ་ 
] བོའི་གནས་ཀྱི་བར་དབྱི་ཞིང་། རང་གི་མགོར་རྡུལ་ཚོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་བླུགས་ནས་འཁོར་ལོ་རྣམས་དབྱི། རྡུལ་མཚོན་ལྷག་མ་རྣམས་ལེགས་པར་ཕྱགས་ཏེ་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱས། དེ་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་གི་ བྱ 
ཆར་དབབ་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ཁྲོས་པ་དུས་ཀྱི་སྒ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་ཁྲོ་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྐག་ཅིང་འདར་བས་ཕྱག་མཚན་ལྷུང་གྱུར་ན། །དྲེགས་པའི་སྙེམས་པ་གཞན་རྣམས་སྨོས་ཅི་ 
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༄༅། །འཚལ། །རྔམས་པའི་བཞད་གད་གནམ་ས་འཕྲུལ་བྱེད་ཅིང་། །འཇིགས་ཀུན་མ་ལུས་འཇིགས་མཛད་དཔའ་བོའི་གཟུགས། །སྲིད་གསུམ་ཟ་བྱེད་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་གྱི། །བསྙེན་སྒྲབ་ལས་སུ་རུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། །མངོན་སྤྱོད་འཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་དུས་མཐའི་མེས། །ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་བགེགས་བུད་ཤིང་ཀུན། །སྐད་ཅིག་བསྲེགས་ཏེ་མིང་ཙམ་ལྷག་མ་རུ། །འགོད་པའི་ལས་སྦྱོར་བྱ་བ་འདེ་ཀོ་མཚར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །འདེར་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ལུགས་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བཤད་པས་ལུགས་གཞན་གསུམ་ཡང་ཞོར་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གང་རུང་གཙོ་བོར་སོང་བའི་ཚེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ ༔ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་མི་བསྐྱེད་པར་རང་རང་གི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་། བཟླས་པ་དང་། གཏོར་མ་དང་། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་གཙོ་བོར་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། སྦེལ་། ;; 
ཚིག་སྦྱོར་དགོས་རྣམས་ཀྱང་ལས་གཤེན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་སྦྱོར་བ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་འདིར་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་པའི་ཁུངས་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། འཁྲུལ་འཁོར་མན་ངག་ལས། འཁོར་ལོའི་དབུས་། „ 
ཀྱི་སྟེང་འོག་གི་ཡི་གེ་རྣམས་གཤེན་རྗེ་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་དང་གཙོ་བོ་དང་བཅུ་བདུན་དུ་བསྒོམ། ཞེས་འཁོར་ལོ་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་འདེ་ཡང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གཞུང་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་བདེ་ ཿ 






[༦༦ ངི (ཧིང ‰22/8.:5 

















སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ལྷ་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་ཤར་བར་མོས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་ང་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཅིང་བསྙེན་བསྒྲབ་སྒྲུབ་ཚད་དུ་སོང་བ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲང་ 
བའི་གང་ཟག་གིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་ཡིན་ན་སླར་ཡང་དྲག་ཏུ་བསྐུལ། ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁར་བཏེགས་པ་མི་བྱེད་པ་སྒོ་དབྱེ་འཕྲང་བསལ་བྱས་ནས། ཞེས་གང་ཟག་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་གཏོར་མ་ལྷའི་རྣམ་པར་འཕེན་པ་ཡོད་པར་བཤད་ཀྱང་རང་ཅག་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འཕངས་ན་ཉེས་པ་དུ་མ་འབྱུང་བས་ཉེ་བར་མི་མཁོ་ཞིང་། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འཕེན་ན་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་མན་ངག་ནི། གཏོར་ 
མ་ལྷའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་ཕྲག་གོང་ལ་འཕྱར་ཏེ་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བརྗོད་པས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉེད་ལས་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་པས་གནམ་ལྕགས་དང་དུག་མཚོན་གྱི་ཆར་ཕབ་ཅིང་སྤྲལ་ 
པའི་དམག་ཚེགས་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་ནས། དྲག་བགེགས་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐལ་བར་བརླག་པར་བསམ་པ་འཕེན་པའམ། ཡང་ན་སྦེལ་ཚིག་སྦྱར་བའི་སྔགས་བརྗོད་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
ཁྲོས་ཤིང་འཁུགས་ཏེ། ཁོ་ཆུ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཞུ་བ་ལས་དགྲ་བགེགས་འཇོམས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་མཚོན་ཆའི་ཆར་བ་བརྒྱ་ཕྲག་འབབ་པའི་རང་བཞིན་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ 
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༄༅། །འཕེན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། གཏོར་ཆེན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་མཁར་དུ་བརྩིགས་པའི་ལས་སྦྱོར་འདི་ནི། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ལས་སྦྱོར་མཐའ་ཐུག་པ་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བསད་ལས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཕྱང་བ་ཡིན་པས། ཟབ་མོའི་ ཤྲ 
གདམས་པ་འདི་ཙྭེཏུའི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་སྦས་ཤིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མི་སྦེལ་པ་དང་། གལ་ཏེ་སྣོད་ལྡན་རེ་རེ་ཙམ་ལ་སྟེར་ནའང་རྗེས་གནང་ལུང་དང་བཅས་པ་བྱས་ནས་བཀའ་རྒྱས་ཐོབ་ལ་སྦྱིན། དེ་ལྟར་མིན་ 
པར་སྐལ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་སོགས་ལ་ངོ་དགའ་དང་ནོར་ཕྱིར་སྙེར་ན་སྟེར་བར་བྱེད་པ་པོ་ནི། ཁམས་གསུམ་ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། འཆི་བདག་ནག་པོ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེས་ཚར་ཆོད་ཅེས་༧པཌ་ཆེན་ཟབློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ ཧྱ 
རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱི་བཀའ་མི་འགྱུར་བས་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པས་ཤེན་ཏུ་གཉན་པའི་གནས་སུ་མཆིས་པས་སྙིང་ལ་དམ་དུ་སྦས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །སྨྲས་པ། རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་ཆུ་གཏེར་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །བཛྲ་། ;: 
ཀྟིརྟེ་མ་ཏི་ཐྷ་དྲ་དང་། །སྨྲ་བའི་ཉེ་མ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་སོགས། །མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་བློ་གྲོས་ས་འཛིན་གྱིས། །ཡང་ཡང་དཀྲུག་པས་གདམས་ཟབ་ཀེ་ལ་ཤ །སྐལ་ལྡན་མཁའ་མཉམ་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཤར། །དེ་ལས་འོངས་ „ 
པའི་གདམས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱན། །དད་པའི་སྙིམ་པས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར། །ཡང་ཡང་འཐུངས་པས་རྣམ་སྤྱོད་བུམ་པ་བཟང་། །སྙན་རྒྱུད་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཡོངས་འཛེན་ཞབས། །མགྲིན་སྔོན་གཙུག་ཏུ་རྒྱ་མཚོའི་མ་མ་ ¡ྩ 
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+ །གིན། །སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བསྟན་པའི་བྱེད་པོ་ལས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་རེ་བའི་འབྲས་སྩོལ་བའི། །ཞལ་ཤེས་མན་ངག་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་རྙེད། །དེ་ལྟ་ནའང་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན། །ངུར་སྨིག་རྣམ་རོལ༧བློ་ 

༼ བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལྟར་རྙེད་དཀའི་གདམས་པ་འདི། །སྣོད་ལྡན་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་རེ་རེས་ཀྱང། །རྗེས་གནང་ཡུང་དང་བཀའ་རྒྱས་ཐོབ་ལ་སྦྱིན། །གཞན་དུ་སྐལ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་སོགས་ལ། །ངོ་དགར་བག་ 
ཞྲི མེད་སྟེར་བར་བྱེད་པ་དེ། །ཁམས་གསུམ་ཟ་བྱེད་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །འཆེ་བདག་ནག་པོ་བཅས་པས་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བཀའ་རྒྱ་དམ་པའི་གནས་དང་མི་བཟད་ 
བཱ པའི། །རྣམ་སྨིན་ཡིད་མི་འོང་ལ་སུ་མི་འཇིགས། །དེས་ན་འཇམ་དཔལ་ཡ་སཱརྟ་ཀ་དང་། །བཀའ་སྡོད་ཉེ་མའི་སྲས་དང་བཅས་པ་ཡི། །ལས་ཚོགས་མཚོན་ཆ་འབར་བའི་ཟུར་འདེབས་འདེ། །མ་སྦས་ལྷུག་པོར་འབྲི་བའི་འོས་མིན་ 
¡ ཡང་། །བཟང་བོའི་རིགས་སུ་ཉེར་བལྟམས་མཐོན་པོའི་ཁིར། །དབང་བསྒྱུར་ཤ་སནྡྷ་ར་སུ་མ་ཏེའི། །བཀའ་ཉན་གསུང་གེས་ཉེར་བསྐུལ་རང་ཉིད་ཀྱི། །དྲན་པ་གསོ་ཕྱིར་ཤར་ཕྱོགས་འཛིན་མའི་མཐའི། །ཡུལ་སྐྱེས་མ་ཏེ་བྷ་དྲ་ཤ་ས་ 
ན། །པཛྟྷ་བདག་གིས་ཡི་གེར་བྱས་པ་ལས། །བླ་མ་ལྷ་དང་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་གྱིས། །བརྩེ་བས་རྗེས་དགོངས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། །འདེ་འབད་བསོད་ནམས་ཟླ་བའི་བསིལ་ཟེར་གྱིས། །ནག་ཕྱོགས་དགྲ་སྡེའི་ཆུ་སྐྱེས་ 











6"།།69 །།0!051ཇ8" 


4466 


༄༅། །གཤིན་རྗེའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་རྩ་གསང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཕྱག་སྲོཿ ལ་ 


ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་དྲུག་ཅུ་པའི་རྩ་ཚིག་བཅས་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཚད་དང་ལྡན་པའི་སྟེགས་བུ་ལ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ། །ལག་པ་བཞི་པ་དགོད་པར་བྱ། །སྙིང་གར་འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་དྲུག །ཁང་བ་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཅན། །གྲོང་ཁྱེར་རིག་བྱེད་ལྡན་པས་སྐོར། །དེ་ལ་འབྱུང་བའི་འཁོར་སས་མཛེས། །ཀླུ་ཆེན་མཐའ་རྟེན་འོབས་རིམ་གསུམ། །ཁང་བཟང་ཚངས་པའི་གཡས་གཡོན་ན། །གདོང་ 


དང་ལག་པ་ཕྱེད་ཆ་ལ། །ཆུ་བོ་བཞིེ་བོ་དལ་གྱིས་འབབ། །གདོང་པ་ལག་པ་དབྱི་བའི་ཆར། །དགོས་འདོད་ནོར་བུ་ཆ་དགུ་འགྲུབ། །གྲོང་ཁྱེར་ལག་པའི་ལམ་དྲངས་ནས། །ཁང་ 
བཟང་དབུས་སུ་ཕྱིན་པའི་ཚད། །གྲོང་ཁྱེར་ཚངས་པའི་གཡས་གཡོན་བརྟེན། །ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་གཡས་ནས་གཡོན། །གཡོན་ནས་གཡས་སུ་ཕྱིན་པ་ལ། །གདོང་པ་དབྱི་བའི་ 
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༄༅། །ཕྱོགས་བཞིར་བཞི། །ལག་པའི་ཕར་ཚུར་རེ་རེ་སྟེ། །གྲོང་ཁྱེར་བཅུ་གཉིས་ཡང་དག་གནས། །འོབས་རིམ་གཉིས་པའི་གདོང་ལམ་ནས། །ཁང་བཟང་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ 
པའི་ཚད། །དེ་སྟེང་གདོང་དང་ལག་པ་རེས། །ཀླུ་སྟེང་གཡས་གཡོན་མེ་ཏོག་གཏོར། །ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་སྔ་བཞིན་ལ། །འབྱུང་བའི་འཁོར་སར་གདོང་ལག་དབྱི། །ཕྱོགས་བཞི་ 
མཚམས་སུ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། །བཅུ་དྲུག་ལྕགས་མཁར་སྲོག་ཀུན་འཇུག ། ཀླུ་སྟེང་མེ་ཏོག་བར་གྱི་ཕྱེད། །ཕན་ཚུན་སྔར་བཞིན་སོང་བ་ཡིས། །དབྱི་བྱ་མེད་པའི་རེ་འུ་ 


མིག །འོབས་རིམ་གསུམ་པར་གཡས་གཡོན་རེར། །བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་ཆ་མཉམ་འགྱུར། །བཤེས་གཉེན་མཁས་པའི་ཐུགས་མཛོད་ལ། །བལྟོས་སོ་རིགས་པའི་འཁྲུལ་གྱིས་ 
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མིན། །འདི་ནི་ཅུང་ཟད་བརྗེད་ཐོ་འོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་གྲུབ་མཆོག་ཟློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ཡིན་ལ། །རྗེ་འདེ་ཉེད་དང་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བཀའ་བཅུ་རབ་འབྱམས་པ་བསམ་གཏན་གཉེས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
གདམས་པའི་ཟབ་ཁྲིད་ཞིབ་པར་ཞུས་སྐབས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཕྲན་བདག་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་བརྗེད་ཐོར་གནང་བ་ལགས་སོ། །འདི་རྒྱལ་སྲས་སྦྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛེན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ཡིན་ལ། རྗེ་བཙུན་བློ་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཟློ་བཟང་དོན་གྲུབ་བམ་ཧོར་དཀར་ཆེན་ཡང་ཟེར། །གསང་མཚན་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེའམ། །དམ་ཚེག་རྡོ་རྗེར་གྲགས་པ་དེས་ཟིན་བྲིས་བཏབ་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །དགེ་ལེགས་ 
ཕེལ། 

ཀླད །དྲུག་ཅུ་པའི་རྩ་ཚིག་རྗེ་ཞ་ལུ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་བཛྲ་ཐྷི་ར་ཝཱ་ཡ། རབ་ཡངས་མགྱོགས་འགྲོ་དྷུ་ཏཱིའི་ལྕགས་སྣོད་དུ། །རབ་བརྗིད་འབྲུ་ནག་ཁམས་གསུམ་གཏོར་ཚོགས་ནི། །རབ་གཏུམ་ 
ར ཚམས་སྤྲིན་གོས་གྱོན་ཡེ་ཤེས་མཆོག །མ་རིག་འཁྲུལ་འཇོམས་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ལ་འདུད། །དེ་ཉིད་མཉེས་བྱ་དངོས་གྲུབ་གཏེར་བཟུང་ནས། །མན་ངག་གསུམ་གྱི་གཏེར་སྒོ་ལེགས་ཕྱེ་སྟེ། །ཕན་བདེའི་དཔལ་འབྱོར་ 
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£: ༄༅། །རྒྱས་མཛད་ཙོང་ཁ་པ། །མཉམ་མེད་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །སྦྱིན་སྲེག་མན་ངག་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དང་། །འཕྲུལ་འཁོར་མན་ངག་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོས་བཀོད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཏོར་ཆེན་དྲུག་ཅུ་པའི། །སྔོན་ < 
ཆད་ཕྱོགས་འདེར་ཡིག་ཆུང་བཀོད་པ་ཀུན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཡི། །ཕྱི་རོལ་རྒྱས་པའི་གཏོར་འབུལ་ཇི་བཞེན་བཀོད། །རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་མར་བཀྲེས་ལྡན་ཇི་བཞིན་དུ། །རྒྱུད་དོན་མན་ངག་ཟབ་མོས་ཕོངས་ 

པ་འགས། །ཞྭ་དཔེ་ལྷམ་ལ་བཀབ་པ་འདི་གཟིགས་ནས། །བདག་ལ་ཚུལ་འདི་ཁྱོད་ལ་གཏད་དོ་ཞེས། །བཀའ་ཡི་ཁུར་གནང་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ཀྱི་། 
ཱ བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དུར་ཁོད་མཚན་གཅིག་གྲོང་སོགས་སུ། །དངོས་སམ་གྲངས་མཉེས་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཞེ་དང་རྒྱས་དང་དབང་རྣམས་དང་། །བསད་བསྐྲད་དབྱེ་སོགས་བརྩམ་པར་བྱ། །རྡུལ་ཚོན་རྡོ་རྒྱུས་རོ་ བཱ 
ལ་དང་། །འབྲུ་བཅུད་བདུད་རྩི་མངར་གསུམ་དང། །སྨན་དང་རིན་ཆེན་འབུ་སྣ་དང་། །ཤ་ཁྲག་ཕྱེ་སོགས་སྟ་གོན་བྱ། །ཟླུམ་ཞེང་གསུམ་ནང་བཅུ་དྲུག་རྩི་བས། །ལྟེ་བར་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ། །རྩི་བས་གདན་ཕྱོགས་བདག་། ¿ 
བཾ ཅེ་བས་གཤིན་རྗེ། །ཡང་ན་རྩི་བས་ལ་མཉམ་དུ་དགོད། །ལོ་ཟླ་ཞག་གི་དབྱུ་གུ་ཡིས། །རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་དབྱེ་བར་འགྱུར། །རྒྱས་པ་རྒྱལ་ཕོའི་མཁར་བཞིན་བརྩིག །འབྲིང་པོ་བཙུན་མོའི་ལྕགས་མཁར་བཞིན། །བསྡུས་ 


ཁི 















་བརྩིག་པ་སྤང་བར་བྱ། །བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉེས་བཅུ་དྲུག་གི །འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་ལྕགས་མཁར་ཆེ། །ཀླུ་ཕྱོགས་ཉི་མ་ཚེས་རྣམས་བརྩེག །ཁ་སྐོང་དང་བཅས་རེ་རེ་ཡང་། །དྲུག་ཅུ་བཞི་རུ་དབྱེ་བར་བྱ། །དེ་ཡིས་ལོ་ཡི་ 
བྱ་གུར་འགྱུར། །ཁྱིམ་འཁོར་སྦངས་པ་གོང་བཞིན་ལ། །རིག་བྱེད་དུས་དང་ཀླུ་རྣམས་བརྩེག །ཡང་ན་རྒྱལ་པོ་གནས་སོ་བརྩེག །རེ་རེའང་རྲུག་ཅུ་བཞིར་དབྱེ་བས། །ཟླ་བའི་དབྱུ་གུའི་གྲངས་སུ་འགྱུར། །སྟེང་དུ་ཕུར་ 
གདབ་གཏོར་མ་ནི། །ཐོད་དབྱུག་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ཅན། །སོ་བདུན་ཉེར་གསུམ་བཅུ་གཅིག་གཅིག །སྟེང་དུ་ཐོད་པའི་བ་གམ་དང་། །ཀེང་རུས་རྒྱུ་མ་མི་རོ་ཡི། །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བསྒེང་བར་བྱ། །ཧཾ་ཁུང་ཉེར་གསུམ་བཅུ་ 
གཅིག་ཏུ། །ལིང་ག་རྣམ་ཤེས་སྒོན་མེ་གཞུག །འཇུག་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ལས་མཐུན་བསྒྲབ་བྱ་བཀུག་ནས་ནི། །འཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་ལས་སྦྱོར་བྱ། །ཚིག་དང་ལས་ 
སྩོར་ཡུར་གདབ་རྣམས། །བདུད་རྩི་ལྕགས་མཁར་ལྷ་རྣམས་སུ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་འབྲུ་གསུམ་གྱིས། །ཡང་ཡང་ནན་ཏན་གྱིན་རླབས་བྱ། །རྩ་སྔགས་རྒྱལ་ཕོས་བཅོམ་ལྡན་མཆོད། །ཉེ་སྙིང་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་རྣམས་ ཆྱ 
། །སྙིང་ཕོས་ཕྱོགས་བདག་ལ་ཕུལ་ནས། །ལས་མཐུན་ཕྱི་ནང་མཆོད་པས་མཆོད། །ལས་མཐུན་སྦེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་ཡིས། །གནད་བསྐུལ་འཕྲིན་ལས་དྲག་ཏུ་བཅོལ། །འདེགས་དང་དབུལ་དང་གཞུག་པ་སོགས། །མན་ 
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ཏར 





_ ༄༅། །ངག་རྒྱས་པར་ཞལ་ལས་ཤེས། །གཙང་ཡུལ་ཁྱུང་རུས་སྔགས་འཛིན་དབང་། །དགེ་སློང་སྭ་ནྷུ་ནྷ་ཛ་ཡིས། །འབྲོག་རི་ཆེན་པོ་དགེ་ལྡན་ཞེས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་མཆོག་ཏུ། །མདོར་བསྡུས་ཡི་གེར་བཀོད་།(& 
པ་འོ། །མན་ངག་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས། །བདག་བློ་ཝྲ་མོའི་སྐྲ་རྩེ་ཡིས། །ལེགས་བཟུང་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་འདེ། །རི་དབང་ཉི་ཟླ་མཁའ་བཞིན་དུ། །སྐྱེ་དགུའི་དཔལ་དུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལམ། །པཌ་ཆེན་ཆོས་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །གསུང་འབུམ་ནང་བཞུགས་ཇི་བཞིན་བྲིས། །དྲུག་ཅུ་པའི་རྩ་ཚིག་ཞ་ལུ་བ་ཆེན་པོས་མཛད་པའོ། ། ༔ཱ 
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་ཆེ་འངི སོ འི ཌུ བོབས ད་ད དྲིན ལ་པང་འརང་པའི་ར "སྲོ "ཁར་ 
རྡོ ཇང ས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྒོ ནས་ག ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ས་ཆོག་སོགས་ གསང་ ཆེན་ ན། ལྡན་ སྨད་ རྒྱད་ཁའ ག་ ལ་ 
༄༅། །དཔལ་། ་རྗ་འཇབ ཏོར་ ལ་ ཕྱ: ཐུན་ 


ཐྲ "གཡོ་བའི་གང་རདངས་ཞེས་བ་བ་ "སོ། ། 
ཡིན་པའི ན་འགྲོའི་ ག་ལེན་གསལ་བར་བ ད་པ་བདུད་དཔུང་འདར་བྱེད་སྲིད་གསུམ ་གཡོ་ བའི་གད་རྒྱངས ཞེ ས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོ ་ལ ཀོ 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་གྷི་ར་ཝ་ཡ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་མཁའ་དབྱིངས་མཛེས་པའི་ལང་ཚེ་ལ། །སྲེད་པའི་རྩེ་དགའ་འདོར་བ་མེད་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་གཤིན་རྗེའི་དགྲར། །འབར་བའི་གཟེ་བརྗིད་སྲིད་གསུམ་རྣམ་གནོན་མིག་སྨན་ལྷུན་པོ་བསྐྱོད་པའི་ཉམས། །འཕྲོག་བྱེད་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཞལ་ཅན་སྙིང་གའི་པདྨོར་ 


གར་མཛོད་ཅིག །དཔལ་ལྡན་རྟོག་གསུམ་བེ་ཌུར་འཕང་འགྲོའི་རྒྱད། །རྣམ་དཔྱོད་སོར་མོའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས། །འཁྲུལ་བྲལ་ལེགས་བཤད་དབྱངས་བདུན་རྫོགས་པའི་ 
གླུ། །སྒོག་མཛད་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་ཕྱག་གི་ཡུལ། །མཁའ་འགྲོའི་སྙེང་ཁག་རྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས། །སྤང་རྟོགས་ལུས་རྩལ་འཁྲུག་པའི་གསེར་མིག་གིས། །འཇལ་ 
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ཤྭ 
ཤཾ 
ཤོ 
ཤཿ 
ཤྭ 
ཤོ 
ཡུ 


༄༅། །བར་དཀའ་ན་ཉམ་ཆུང་རུས་སྦལ་ གྱི། །རྨོངས་བློར་གོམ་འགྲོས་རྟུལ་ཕོས་ཇི་ལྟར་གཞལ། །འོན་ཀྱང་དམ་པའི་དྲིན་ལས་ བགོ་སྐལ་ དུ། །ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་གཞན་ངོ་མ་ 
གནང་བ་སྱོལ་ལ་རིང་དུ་སྐྱོང་གྱར་ཅིག །ཟབ་ལས་ཡང་ཟབ་སྙན་བརྒྱུད་རྣམ་གསུམ་ལས། །མན་ངག་གཏོར་མའི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་ཆོ་ག་ཡི། [བརལ བརིམརོ་ིག་གས་པ མང །ཉམས་མེད་ཇི་བཞིན་འགོད་ལ་བདག་ཡིད་སྤྲོ། །དེ་ལ་འདེར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་རབ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རང་ 


ལྡོག་པར། །སྤེལ་བ་ལྷ་ཆེན་ཉི་མའི་: སྲས་ཕོ་ཡིས། ། 


གཟུགས་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་འདི་ཉིད་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་འདེར་ཆོས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་ཤིན་ཏུ་ཆེ ལབ ལབ འམ ད་ཀྱི་སྐུར་བཞེ ངས་ཏེ་བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་མ་རུངས་པ་སོཊ་ 
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ཚར་བཅད་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་སྩོལ་བ་མཛད་པའི་ཡི་དམ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་འཇམ་མགོན་ཟླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་བསྔགས་བརྗོད་མཛད། དེ་ལྟ་བུའི་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་འདིའི་ཆོས་སྐོར་སྙན་ 
བརྒྱུད་མན་ངག་གསུམ་སོགས་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ལས། དམར་པོའི་རྒྱུད་ལས། འཁྲུལ་འཁོར་མཐར་ཐུག་གཤེན་རྗེ་གཤེད། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁྲུལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། གཏོར་ 
'ལ་བརྟེན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་འགོད་པ་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཡོ་བྱད་གསོག་པ། ས་ཆོག་བྱ་ཞིང་ཐིག་གདབ་པ། སྔགས་བཏུ་ཞིང་དྲངས་ཏེ་བསྲེས་ནས་ 
་བ། གཏོར་མ་དྲས་ཤིང་རྩིག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་ཚིག་ལས། རྡུལ་ཚོན་རྡོ་རྒྱུས་རོ་སོལ་དང། །འབྲུ་བཅུད་བདུད་རྩི་མངར་གསུམ་དང་། །སྨན་དང་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྣ་དང་། །ཤ་ཁག་ཕྱེ་སོགས་སྟ་གོན་བྱ། །ཞེས་སྐབས་འདེར་དྲག་ལས་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་རྫས་ 
་རུས་ཀྱི་ཕྱེ་མའི་རྡུལ་ཚོན་ལ་རྡོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་རོ་སོལ་བསྲེས་པ། གཏོར་མའི་རྒྱུ་ནས་ནག་རྗེན་བཏགས་ལ་འབྲུ་བཅུད་དེ་ཆང་གར་མ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ། བཟང་དྲུག་སོགས་སྨན་ལྔ། རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲུ་སྣ། ཤ་ཆེན་ཁྲག་ཆེན་ཚིལ་ཆེན་སོགས་དྲག་པོའི་ 
སྒེར་ཆས་རྣམས་བྲག་དཀར་སྔགས་རམས་པའི་ཟུར་འདེབས་ལྟར་སྟ་གོན་བྱའོ། །གཉིས་པ་ས་ཆོག་ནི། པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་ལས། བཅུ་གསུམ་མ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་སའི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་འབྲི་བའི་གནས་སུ་ 
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] ༄༅། །ཐོག་མར་གཞི་བདག་གཏོར་མ་དང་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཤམས། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་འཁོད་ནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་བའི་ ཚེ 
སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། ནང་མཆོད་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ༈ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ༈ ཨོཾ་ཀྐྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ སོགས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ནང་མཆོད། ༈ 
ཨ་ཀཱ་རོ་ ས་གཏོར་མ་ཕུལ། ༈ གང་ཡང་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་ནི་གཞན། དེ་དག་རྣམས་ལ་ས་འདི་ནི། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ༈|¦ 
ཿ གྱེས་བཞིན་དུ་གནང་བ་བྱིན་ནས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་རྒྱར། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། མེ་ཏོག་གི་ཚེམ་བུ་གཅིག་དགོད། ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་| ; 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལུས་ཕྱེད་འཐོན་པ། གཡས་དམ་བཅའ་བ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ། གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེལ་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་ 
ཨཾ རྒྱ་ས་ལ་བརྡབས་པས་དེའི་སྒྲ་དང་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ས་འོག་ནས་སྤྱན་དྲངས། དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གླུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། རྣམ་སྣང་གི་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱར། 











མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་རྣམས། ༈ བསངས་སྦྩངས་བསྐྱེད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ༈ གཏོར་མ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། པཿ ཨོཾ་པྲི་ཐི་ཝཱི་དེ་ཝི་བྷྱ༔ ཞེས་པ་ལ་ ཨགྷཾ་ ལ་སོགས་པ་བཏགས་ལ་འབུལ། ༈ ནང་མཆོད་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་ལ། གཏོར་མ། ༈ 
ཨ་ཀཱ་རོ་ ས་ཐུལ། གཡས་རྡོ་རྡེ་དང་བཅས་པས་སྲོས་ཕོར་འཛིན། གཡོན་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང། ༈ སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་པ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་ 
གྱར། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་དཔུང་བཅོམ་པ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་། །བཅོམ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། ༈ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་ས་སྦྱང་བ་ནི། རང་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ལ་ཡུངས་ཀར་དང་ཆུ་དང་ཐལ་བ་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པས་གཏོར་ལ། དེ་བླཟས་པའི་བ་བྱང་ལྔས་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
བྱུགས་ཤིང་། དྲིའི་ཆུས་ཀྱང་བསང་གཏོར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲང་དང་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པས། ཨོཾ་བྷཱ་ཁཾ་ས་གཞི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཧྲཱུཾ་ལཾ་ཧཱུཾ། ས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱར། ཨོཾ་མེ་དི་ནཱི་བཛྲི་ཐྷ་ཝ་བཛྲ་ 
བྷནྡྷ་ཧཱུཾ། ས་གཞི་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་དུ་བཅིངས་ཏེ་བརྟན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་བྲ་ཀྲོ་རྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་བགེགས་རྣམས་བཅོམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པས་ས་ལ་རེག་ནས་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས། ཿ ས་ 







660 །0།05།ཇ8" 





[2 ༦༦༦6» 


462 


ཌྷ ༄༅། །ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི་ཟབླ་ན་མེད་པའི་སྦང་བའོ། དེ་ནས་ཐིག་སྐུད་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་ལོངས་མ་སྦྱད་པ་དྲི་ཞིམ་པའི་ཆུ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བའི་རྣམ་ལྔས་བྱགས་ཏེ། ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ € 
མཐའ་གཉིས་དང་དབུས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཐྲེས་བྱགས་པའི་གསེར་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་གཙང་མར་བཞག །རང་གཙོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་བསང་སྦང་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། ༈ ཐིག་སྐུད་ར་ལས་རལ་གྲི་རས་མཚན་པ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས། རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལྡང་གུ་ལྗང་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་བོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། ལྟག་མ་གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། 


* གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་པྱདྨ་འཛིན་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀའི་ཅྭུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་ ;; 
བསྙུར། དོན་གྲུབ་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་བསྟོད་བྱས། ལག་བས་རེག་ཅིང་ལས་ཐམས་ཅད་བ་བཟླས་ལ་བསུང་། ༈ རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་སྐུད་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྔོད། དེ་ནས། ༈ རང་གི་མིག་གཡས་ 
ཧཾ །གཡོན་མ་དང་ཊ་ལས་ཉི་ཟླ་སེར་པོར་གྱུར། ༈ བཛྲ་དྲིངྱི་མ་ཊ། ཞེས་ལས་བརྟན་པར་བྱས་ལ། ༈ ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་བདུད་རི་ལྔའི་ཆུ་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་། དྲིའི་ཆུས་གཏོར་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པས་རེག་སྟེ། # ཨོཾ་བཛྲ་ས་ 





མ་ཡ་སུུ་ཏྲ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱཱུཾ། ཞེས་བཟླས་ནས། ༈ ཨོཾ་'མཱཿཧཱཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་ཐིག་སྙུད་ལྷག་གནས་བྱའོ། །ཐེག་གདབ་པ་ནི། ར་ཚིག་ལས། ཟླུམ་བཞི་གསུམ་ནང་བཅུ་དྲུག་རྩི་བས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཐིག་ཅ་ལས། 
ཚངས་ཟུར་ཐིག་བཞེ་སྤྱི་ལྟར་གདབ། །ཚངས་དབུས་ནས་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ། །སོར་མོ་འཇལ་བའི་སོར་ཚད་ནི། །སོ་གཉེས་མཚམས་སུ་ཟླུམ་ཐེག་བྱ། །རང་ཕྱོགས་ཤར་རྩིས་རནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི། །ཚངས་དང་ཟླུམ་པོ་འཕྲད་ 
པ་ཡི། །ཟླུམ་ནང་ཚངས་པའི་ཕྱེད་ཚད་ཀྱིས། །གཡས་གཡོན་ཟླུམ་སྟེང་བྱ་རྗེས་བྱ། །བྱ་རྗེས་སྟེང་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི། །ཚངས་དང་ཟླུམ་པོ་འཕྲད་པའི་བར། །རེག་པའི་ཐིག་གསུམ་ངོས་གསུམ་དུ། །གདབ་པའི་ 
ཆོས་འབྱུང་གྲྭ་གསུམ་སྟེ། །དེའི་ཕྱིར་སོར་མོ་བཞི་དང་བརྒྱད། །བསྐོར་མཚམས་ཆ་ཝན་གཉིས་དང་བཞི། །དོར་བ་ཆོས་འབྱུང་སྔ་མ་བཞིན། །གཉིས་གདབ་རྡོ་རྗེའི་ས་དང་མེ། །ནང་ཐིག་ནི། ལྟེ་བ་ནས་ནི་སོར་བཞི་ 
དང་། །བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་བཅུ་དྲུག་མཐར། །ཐེག་ཟླུམ་བཞེ་བོ་འདེའི་ནང་དུ། །དང་པོ་ནི། ཟླུམ་ནང་ཚངས་པའི་ཕྱེད་ཚད་ཀྱིས། །གཡས་གཡོན་བྱ་རྗེས་སྔ་མ་བཞིན། །གདབ་པའི་ཕོ་བྲང་ནང་མར་བཤད། །གཉིས་ ÷ 
པ་ནི། ཕྱོགས་དང་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་བརྒྱད་པོ། །དབུས་སུ་སོང་བའི་རེའུ་མིག་བྱ། །རྩི་བས་ནི་བརྒྱད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གསུམ་པ་ནི། ཚངས་དང་ཟུར་ཐིག་གནས་པ་ལ། །ཚངས་དང་ཟླུམ་པོ་འཕྲད་པ་ནས། །ཟླུམ་ནང་ པང 
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༧ ༄༅། །ཚངས་པའི་ཕྱེད་ཚད་ཀྱིས། །གཡས་གཡོན་ཟླུམ་སྟེང་བྱ་རྗེས་བྱ། །རེག་པའི་ཐིག་གསུམ་ངོས་གསུམ་དུ། །གདབ་པའི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་རེ། །ཕྱོགས་བཞིའི་ཚངས་ཐིེག་དབུས་བྱས་པའི། །ཆོས་འབྱུང་ 
བསྒོལ་མ་བཞི་འབྱུང་སྟེ། །བཅུ་གཉིས་རྩིབས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བཞི་པ་ནི། ཚངས་ཟུར་ཐིག་བཞིའི་རེ་རེ་ཡི། །བར་དུའང་བཞི་གདབ་ཕྱོགས་རེར་བཞི། །དབུས་སུ་སོང་བའི་རེའུ་མིག་བྱ། །བཅུ་དྲུག་རྩིབས་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད། །གདོང་གི་ཆོས་འབྱུང་ནི། ལྟེ་བ་ནས་ནི་སོར་སོ་གཉིས། །སོང་བ་སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས། །ཟླུམ་བསྐོར་དེའི་ནང་ཆོས་འབྱུང་ནི། །སྔར་བཞིན་རྩེ་ཤར་བསྟན་ནས་བྱ། །དེའི་ཕྱིར་སོར་མོ་བཞི་དང་ | : 
༣ བརྒྱད། །བསྣན་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གདབ། །ཁདིའི་ཛལནི་ཚོསའབྱངསྔམའི་ནྡོྭ་མ་ིའིསྐབས་སུ་བཤད་བསྟར་གདབ་པར་བྱའ །ཚན་ས་ནི། ཆོས་འབྱུང་དང་ཅི་བས་སེང་རྣམས་ནག་པོ། ཅི་བས་རྣམས་སྔོ་སྐྱ། རེ་ཁ་རྣམས་དཀར་པོ། བཅུ་ ¦ 
དྲུག་པའི་མཐར་རེ་ཁ་མེད། གཞི་ནག་པོའི་སྟེང་ཁྲོ་བོའི་རྡོར་ཕྲེང་སེར་པོ། མེ་རི་གཞི་དམར་པོ། མཐར་སྐྱ་བ་རི་མོ་ནག་པོ། ཡི་གེ་རྣམས་ལྷ་སོ་སོའི་རང་མདོག ། གདོང་གི་ཆོས་འབྱུང་ནང་དུ་དྲག་པོའི་སྣ་ཚོགས་ 
ཛཱ པྨདྨ་མཐར་རེ་ཁ་མི་བྱ། ལྟེ་བ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་མགོ་ལྷོར་བསྟན་དེ་བྲིའོ། ། ས གཟམ་པ་ཞི། རྒྱད་རྟོག་པ་གསུམ་པ་ལས། ཨ་ལི་ཀ་ལའི་གྲོང་ཁྱེར་ནི། །གསང་སྔགས་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་སྟེ། །ལས་ཀྱི་བཙོན་ར་དག་ཀྱང་ 











ཡིན། །ཡི་གེ་བཏུ་བ་མེད་ན་ནི། །གསང་སྔགས་སྒྲ་ནི་ལོག་པར་འགྱུར། །ཡི་གེ་ཚང་བ་མ་བཀོད་ན། །གསང་སྔགས་སྒྲ་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར། །གསང་སྔགས་བརྡ་ཡིས་མ་བརྗོད་ན། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མེད་པར་ 
འགྱུར། །དྲངས་པ་དག་ནི་མ་བྱས་ན། །ཤིན་ཏུ་མཁོ་བ་མི་འགྱུར་རོ། །ཡི་གེ་བསྲེ་བ་མ་བྱས་ན། །བཅུ་དྲུག་ཁང་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །བསྐོར་ཕྱོགས་ལོག་ན་དོན་མི་འགྲུབ། །རིགས་སྔགས་ཉམས་དང་ལོག་པ་ནི། །ལྷ་ 
མིན་གཡུལ་དུ་ཕམ་པ་དང་། །དབང་བོའི་སྒྲ་ཡིས་སྒྲ་བསད་བཞིན། །འཁོར་ལོ་སྦོ་བ་མ་བྱས་ན། །ཆོ་ག་དག་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར། །རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་སྦྱོར་བ་དང་། །དད་པ་བརྟན་པོས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་བས་ནན་ 
» །ཏན་བསྐྱེད་དེ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པར་སྔགས་བཏུ་དགོས་པ་གསུངས་པས་ན། ཐོག་མར་གཞིའི་ཐིག་འདེབས་པ་ནི། རྟོག་གསུས་ལས། དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་ཞི་བ་ཉིད། །གང་འདེར་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །གཤིན་རྗེའི་དགྲ་ཞེས་ 

གྲགས་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཆོ་ག་བཤད། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་སྔགས་པས་ནི། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྙེན་པ་ཡིས། །དུར་ཁྲོད་དབེན་པ་ལ་སོགས་པ། །མཐྫལ་ཁུ་དོའི་ཚད་དུ་བྱ། །དྲི་དང་བ་ཡི་རྣམ་ལྔ་དང་། །ཉི་ 
ཟླ་སོགས་པའི་བྱི་དོར་བྱ། །ཤ་ལ་སོགས་པ་དམ་རྫས་ལྔ། །གཞན་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །ལེགས་པར་མཆོད་པ་བྱས་ན་ནི། །འཁོར་ལོ་བྲི་དང་བཏུ་བ་དང་། །དྲངས་དང་ 
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 ༄༅། །ཕསྲེ་དང་སྤོ་བ་བརྩམ། །སྔགས་པ་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཡིས། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ། །དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིས། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་གྭཾ། །གསང་སྔགས་འདི་ནི་དྲན་བྱེད་ཅིང་། །འཁོར་ལོ་བྲི་། €& 
བ་བརུམ་པར་བྱ། །དབུས་ནས་སོར་ཚད་བཟུ་དྲུག་པ། །ཀུན་ཏུ་ཟླུམ་པོ་བསྐོར་བ་ནི། །འདེ་ནི་ནང་གི་འཁོར་ལོ་སྟེ། །རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་ལ། །སྒོ་མེད་ལྕགས་མཁར་བཟུ་དྲུག་བྱ། །འད་ནི་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཏེ། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འཇུག་པའང་ཡིན། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་མུ་ཁྱུད་གསུམ། །ཀུན་ཏུ་ལྕགས་རིའི་བསྐོར་བ་སྟེ། །མུ་ཁྱུད་དེ་དག་རེ་རེ་ལ། །ཁང་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་མཛེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དམ་ཚིག་དྲན་པ་དང་། ཐིག་ 


་ལག་ལེན་བྱ་ཚུལ་གྲུབ་ནས། ཐིག་སྙུད་ཀྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་བའི་འོག་ཏུ། ཨོཾ་'ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུ༔ ཞེས་བས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ལ་ཟིག་སྐུད་རང་གནས་སུ་བཞག་གོ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འགྲོ་བ་ཆོས་བཞིན་སྦྱོད་པ་ཡིས། །འཁོར་ལོ་འདི་ལྟར་བྲིས་ནས་ | ; 
_ རྲི། །ཕྱི་རོལ་མུ་ཁུད་ཐ་མ་ལ། །ཡི་གེ་ཀ་སོགས་ད་ཡིག་མཐའ། །ང་ཉ་བསལ་ནས་འགོད་པར་བྱ། །ཡི་གེ་རྷ་སོགས་ཀླ་ཡིག་མཐའ། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་མུ་ཁུད་མཐའ་མའི་ཤར་གྱི་ཚངས་ཐིག་གི་གཡས་ཀྱི་རེའུ་མིག་ 
ཤོ ནས། ཀ་ཁ་ག་ག། ཙཅ་ཚ་ཛ་རྷ། ཊ་ཆ་ཌ་ཌ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་ བར་ང་ཉ་གཉིས་བསལ་ནས་འགོད། ཡང་ཆུ་བ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་གི་འགྲམ་གྱི་རེའུ་མིག་ནས་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་༼༤ས་ཧ་ཀ་ འི་བར་འགོད། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མུ་ཁྱུད་དབུས་ ཡཿ 








_ ༄༅། །དེ་ཡི་གཡས་གཡོན་བཞག །ནུབ་ནས་རིམ་པ་མིན་པ་ཡི། །ཟླ་བ་ཅན་གྱི་ཁང་པ་ནས། །དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། །མིག་གི་ཚད་དུ་བླངས་ནས་ནི། །ལྷོ་རུ་དེ་རྗེས་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ཉིད་།(@ 
དབྱངས་ཡིག་གསལ་བ་ནི། །མིག་གི་ཚད་དུ་བླངས་ནས་ནི། །སྔོན་བཞིན་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སྦྱིན། །ནུབ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཁང་པ་ནས། །དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། །མིག་གི་ཚད་དུ་བླངས་ནས་ནི། །ནུབ་ 
ཀྱི་ངོས་སུ་དེ་རྗེས་སྦྱིན། །བྱང་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཁང་པ་ནས། །དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གཅིག་པ་ལྡན་པ། །མིག་གི་ཚད་དུ་བླངས་ནས་ནི། །བྱང་གི་ངོས་ལ་དེ་རྗེས་སྦྱིན། །རླུང་གི་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བ། །མིག་གི་ཚད་བླངས་། 
4 དེ་རྗེས་སྦྱིན། །མདའ་ཅན་ཁང་པ་ནང་གནས་པ། །འོད་ཀྱི་གོང་བུ་བྱས་པ་དང་། །དེ་ཉིད་ནས་ནི་བགྲང་བ་ཡི། །ས་ཅན་ཁང་པ་ནང་གནས་པ། །དབྱངས་ཡིག་གསུམ་པ་ལྡན་པ་དག །ཟླ་བའི་ཚད་དུ་བླངས་ནས་ |; 
ནི། །བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་རེ་རེ་སྦྱིན། །རྒྱ་མཚོ་ཁང་པ་ནང་གནས་པ། །དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པ་ལྡན་པ་དང་། །རིམ་མིན་ཡོན་ཏན་ཁང་པ་ནས། །ཟླ་བའི་ཚད་དུ་བཟུང་ནས་ནི། །ཤར་ལྷོ་མཚམས་སུ་དེ་རྗེས་ „ 
ཤོ སྦྱིན། །རིམ་མིན་བཀྲ་ཤིས་ཁང་པ་ནས། །དབྱངས་ཡིག་ལྔ་པ་ལྡན་པ་དང་། །ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཁང་པ་ནས། །ཟླ་བའི་ཚད་དུ་བླངས་ནས་ནི། །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་དེ་རྗེས་སྦྱིན། །རིམ་མིན་ཆེས་ཅན་ཁང་པ་ 













ནས། །དབྱངས་ཡིག་གསུམ་པ་ལྡན་པ་དང་། །རིམ་མིན་བཀྲ་ཤིས་ཁང་པ་ནས། །ཟླ་བའི་ཚད་དུ་བླངས་ནས་ནི། །ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་དེ་བཞིན་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡི་གེ་རྣམས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་འོབ་རིམ་ནང་མར་བཀོད། 
བྱཅས་ཟིན་ནས་སྔགས་དྲས་པ་ནི། དེཉིད་ལས། དེ་ལྟར་འགོད་པར་བྱས་ནས་ནི། །དེ་ནས་དྲངས་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་བྱེད་ཅིང་། །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་གཱཾ།། དས་ཚིག་གི་སྔགས་ 
སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ག་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །ཤར་གྱི་ཚངས་ཐེག་ངོས་གཉེས་ནས། །ཡི་གེ་ཟུང་ལྡན་དྲངས་བྱས་ནས། །དབུས་ཀྱི་ཁང་པ་བཞག་པར་བྱ། །ཕྱོགས་གཞན་ཚངས་ཐིག་ངོས་དག་ནས། །དེ་བཞིན་ཟུང་ 
ལྡན་དྲངས་ནས་ནི། །དེ་བཞིན་དབུས་ཀྱི་ཁང་པར་བཞག །དེ་ནས་ཤར་གྱི་ཡི་གེ་ཡང་། །ཟུང་ལྡན་གཉིས་པ་དྲངས་ནས་ནི། །རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཁང་པར་བཞག །ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཤར་གྱི་ཟུང་ 
ལྡན་གསུམ་པ་ཡང་། །རིམ་པར་གསུམ་པའི་ཁང་པར་བཞག །ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །མཚམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡ་བྲལ་ནི། །རང་རང་ནང་གི་མཚམས་སྲུ་དྲངས། །ཞེས་པ་ནི་དབུས་ཀྱི་རེ་མིག་དང་། དེའི་ཕྱོགས་བཞིའི་རེ་ 
མིག་དང་། རེ་མིག་བྱཅ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡིག་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ནས་རྩ་ཚིག་ལྟར་དྲངས། དེ་དག་ཕྱུང་བའི་ཁང་སྟོང་དུ། །དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་དྲང་བར་བྱ། །དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེའི་གཞི་ལ་ནི། །མིང་གི་ཡི་གེ་དྲང་བར་བྱ། །མིང་གི་ཡི་གེའི་ 


6"050 0055758ི 


ཟླ 
རཾ 
3 
རྫ་མ 
-ཿ 
= 
བི 
@ཧཱ། 
“¬ 
ཟླ 
2: 
ཤཿ 
-ཤོ 
-ག 


470 









1 ༄༅། །གཞི་ལ་ནི། །སོ་སོའི་ལས་དང་མཐུན་པ་ཡི། །བསྐུལ་བའི་ཡི་གེ་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་དབྱངས་ཡིག་དང་། གསལ་བྱེད་རྣམས་རང་རང་ཐད་ཀྱི་རེ་མིག་ནང་མ་རྣམས་སུ་དྲངས། རེ་མིག་ཕྱི་མ་ལ་ཕཊ་རེ་འབྲིའོ། །ཡི་གེ་རྣམས་ནང་དུ་དྲངས་པའི་ ཚོ 
ཚེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་རང་གི་ཡི་གེ་སྔ་མ་རྣམས་དབྱི་བར་བྱའོ། །སྔགས་བསྲེ་བ་ནི། དྲངས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་ནི། །བསྲེ་བའི་སྦྱོར་བ་བརྩམ་པར་བྱ། །གཉེས་མེད་སྔགས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནི་འཁིག་སྟབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨ་ས་མེ། དྲི་ས་མཧཱ་ས་མ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཡི་གེ་བསྲབའི་སྔགས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དབུས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཡི་གེ་ཡ། །ཟླ་ལྟར་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་བྱ། །འོད་ཀྱི་གོང་བུ་དེ་ནང་དུ། །འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་བཞག་པར་བྱ། །དེ་དཀྱིལ་རང་ | 
། མིང་དང་པོ་བཞག །ཐྱོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཡི། །ཡི་གེ་ཟུང་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དེ་ཚེ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་དབུས་ཀྱ་ཡ་བརྒད་དང་། །ཡེ་གེ་ཟུང་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཡིགམགོ་ཡྱིར་བསྟན་ནས་ 
འབྲིའོ། །མཚམས་ཀྱི་ཡི་གེ་རེ་རེ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་ནང་དུ་བསྟན་པ་བྲི་བར་བྱ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་བཅུ་བ་ཡང་། །བཅུ་དྲུག་ཁྱིམ་དུ་སྦེལ་ཏེ་བྲི། །བྱིན་རླབས་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། །ཁང་པ་བཞི་ལ་ཟུང་རེ་མཛེས། །ཞེས་པ་ 
ནི། བཅུ་དྲུག་ཁྱིམ་དུ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་སྦེལ་ནས་འབྲི་ཞིང་། ནང་གི་ཟུར་བཞིར་ཧྱུཾ་རེ་བྱའོ། །སྔགས་སྦོ་བ་ནི། ཡོངས་སུ་དག་པ་བཀོད་བྱས་ནས། །མཆོད་ཅིང་གཏོར་མ་བྱས་ནས་ནི། །སྤོ་བ་དག་ནི་བརྩམ་པར་ 







བྱ། །ཞེས་བ་ནི། དེ་ལྟར་སའི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་དག་པར་བཀོད་ནས། འཁོར་ལོ་ལ་དངོས་སུ་བཤམས་པའི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བསངས་སྩངས་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབུལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡྒཀེ་མ་མེ་ད་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་པོ་དེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་ 
ཐོད་པ་བཞི་མོས་ནས་དེ་ལ་གཏོར་མ་སོགས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབུལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་སྔགས་བཏུ་བ་དང་། དྲངས་པ་དང་། བསྲེ་བ་སོགས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ནང་མཆོད། ཆུ་གཉེས་དང་དྲི་ཆབ་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད། ཡི་དམ་གྱི་འབུལ་གཏོར་ལ་འཁོར་ 
བཤོས་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཅས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས་ལ། བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་མདུན་སྤྲོད་དུ་བཞུགས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་ཐོགས། ཐོག་མར་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། འཁོར་ 
ལོ་ ཧྷིཿབྷི་ཿ མ་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝམ་སྦྱདས། སྟོང་པ་ཉེད་དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཉཁྱེ་མ་མེ་ད་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཐོད་པ་བཞི་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ 
བར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ 
ར་ཨཚཱཾ་ནས། ཤཤཔྟའི་བར། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཧཱཾ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཞེས་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ནས་རྡུལ་ཚན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྦོ་བ་ནི། 
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° ༄༅། །མཆྫླལ་ལ་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྱན་དྲངས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿརྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཛཿཧྲཱཾ་བཾ་ཧོ།། བརྗོད་པར་བྱ། དངོས་གཞི་སྦོ་བ་ནི། ཡི་གེ་།& 
བཅུ་བདུན་པོ་དེ་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཤེིན་རྗེའི་གཤེད་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར་། ཨོཾ་ཡ་ 
སྙནྟ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨགཛྷཾ་ ནས་ཤཔྟ་ འི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཡ་སྙརྟ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཉས་ཆེདྡ་བུན་མོ་ང་ཛགས་ིས་ཐསོད། ཨོཾ་མཱང་ར་ཛཿ ཨོཾ་དྣ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་པདྨ་བཾ། ཨོཾ་ཁྡདྷ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་ | ¦ 
ྷ གི་ འཁོར་ལོ་དང་ ་གཉེས་ སུ་ མེད་ པར་གྱུར། བཞི་པ་ནི། རྩ་ཚིག་ལས། ལོ་ཟླ་ ཞག་གི་ དབྱ་གུ་ ཡིས། ། །རྒྱས་ 'འབྲིང་: བསྡུས་ བའི ་དབྱེ་ བར་འགྱུར། །རྒྱས་པ་རྒྱལ་ པོའི་མཁར་ བཞིན་བ བརྩིགས། ། །འབྲིང་ པོ་བཙུན་ མོའི་ ལྕགས་ ; 
མཁར་ བཞིན། །བསྡུས་པ་ རྩིག་པ་སྤང་བར་ བྱ། །བརྒྱད་དང་བཅུ་ ་གཉིས་བཅུ་ དྲུག་གི། །འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་ལྕགས་མཁར་ ཆེ། ། །ཀླུ་ ཕྱོགས་ཉེ ཉེ་མ་ཚེས་ རྣམས་ བརྩེགས། ཁ་སྐོང་དང་བཅས་ ་རེ་རེ་ཡང་ ། །དྲུག་ཅུ་ བཞི་ བླ 
ཤློ རུ་ དབྱེ་ བར་བྱ། །དེ་ ་ཡིས་ལོ་ཡི ་དབྱ་གུ་འགྱུར། །ཁྱིམ་ འཁོར་སྦངས་པ་གོང་ བཞིན་ ལ། །རིག་ བྱེད་ དུས་དང་ཀླུ་རྣམས་ བརྩེགས། །ཡང་ན་རྒྱལ་པོ་གནས་ སོ་བརྩེགས། །རེ་ ་རེའང་བྱཅ་ དྲུག་ བཞིར་དབྱེ་ བས། །ཟླ་ ་བའི་ 











དབྱ་གུའི་གྲངས་སུ་འགྱུར། །སྟེང་དུ་ཕུར་གདབ་གཏོར་མ་ནི། །ཐོད་དབྱག་རྡོ་རྡེའི་རྩེ་མོ་ཅན། །སོ་བདུན་ཉེར་གསུམ་བཅུ་གཅིག་གཅིག །སྟེང་དུ་ཐོད་པའི་བ་གམ་ཅན། །ཀེང་རུས་རྒྱུ་མ་མི་རོ་ཡི། །རྒྱལ་མཚན་བ་ 
ན་བསྒྲེང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་གནམ་འཁོར་གྱི་གཞི་ལ་ཚིལ་ཆེན་དང་ར་ཚིལ་བསྲེས་པ་བཞུས་པའི་ཁུ་བ་ལ་རོ་སོལ་བཏང་བའི་ནག་པོ་བྱུགས་པ་ལ་ཐོད་ལེ་ཀོར་དང་། མི་རུས་ཀྱི་ཕྱེ་མ། དུག་སྣ། བཤན་པའི་ཁྲག ཡུགས་ས་མའི་དོར་རྟ། རྨེ་ཕོའི་ལྷམ་འབོབ་ཀྱི་ཁུ་བ། སྐེ་ཚེ། སྒ། 
་རིལ། བ་ཚྭ། གུ་གུལ་རྣམས་བཏབ་པའི་སྟེང་དུ། འོག་ཐིག་གིས་བཅད་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བའི་ནང་འཁོར་ལ་རྩི་བས་བརྒྱད་དང་། བར་འཁོར་ལ་རྩིགས་བཅུ་གཉིས། ཕྱི་འཁོར་ལ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་གི་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་། དབུས་སུ་ཟུར་གསུམ་པའི་ལྕགས་མཁར་ཆབ་གཅིག་བཅས་ 
་སྟེང་དུ་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བརྒྱད་ལྟར་དྲས་པའི་ཟན་ལེབ་རྣམས་བརྩེགས་ལ། རྩིག་ཚུལ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པར་གྲངས་ཀླུ་སྟེ་བརྒྱད་བརྩེགས། རྩི་བས་བཅུ་གཉེས་པར་ཕྱོགས་ཏེ་བཅུ། རྩིབས་བརྒྱད་པར་ཉི་མ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་བརྩེགས་ནས་བསྐོར་ཞིང་། དབུས་ཀྱི་ལྕགས་མཁར་ཆེ་ 
བར་གྲངས་ཚེས་ཏེ་བཅོ་ལྔ་རྣམས་བརྩིགས་པས་ཁྱོན་ཟན་ལེབ་སུམ་བརྒྱ་དང་ང་དགུར་འགྱུར་ཞིང་། དབུས་མའི་སྟེང་མན་ངག་ལྟར་ཁ་བསྐོང་གི་ཟན་ལེབ་ཆེ་བ་གཅིག་བསྟན་པས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་ཞག་རེའི་ཐོབ་སྐལ་ཚང་བས་ལོའི་དབྱ་གུ་ཚང་ཞིང་། ལྕགས་ 
མཁར་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཕུར་གདབ་གཏོར་མ་དམར་པོ་ལ་ཐོད་དབྱུག་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ཅན་དང་། མདའ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་འགྱིངས་ཐོད་ཙཀླི་དང་བཅས་བཙུགས། འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་། ལྕགས་མཁར་ཆེན་མོ་རྣམས་སྔར་གྱི་ཚིལ་ཞུན་རོ་སོལ་རྫས་དང་བཅས་པས་ནག་པོར་བྱ། ལྕགས་མཁར་ 
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། ༄༅། །ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐོད་པའི་བ་གམ། མི་རོ་དང་ཀེང་རུས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྒྱུ་མའི་བ་དན། རྒྱུ་རྗོན་གྱི་ལྔ་ལྡི། ཡུངས་དཀར་གྱི་ཐུན་ཟོར་རྣམས་བཙུགས། གདོང་གི་ཆོས་འབྱུང་གི་ཁར་མཉྫེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་ཐོད་སྐམ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ཅན་དར་ནག་གི་ ཆོ 
འགྱིངས་ཐོད་ཙཀླི་དང་བཅས་པ་འཛུགས། དེ་ནས་རྩ་ཚིག་ལས། ཧོམ་ཁུང་ཉེར་གསུམ་བཅུ་གཅིག་ཏུ། །ལིངྒ་རྣམ་ཤེས་སྒོན་མེ་གཞུག །ཅེས་གསུང་པ་ལྟར། བྲུབ་ཁུང་རྣམས་སུ་བག་ལིང་དང་། ཤོག་ལིང་འབྲི་ཚུལ། ལྟེབས་ཚུལ་སོགས་ཟུར་འདེབས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བྱ། མཆོད་གཏོད་ 
བཤམས་ཚུལ་ནི། ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཡི་དམ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་སྦྱི་འགྲེ་ལྟར་དང་། ལྕགས་མཁང་གྱི་མདུན་དུ་ཟོར་ལེབ་གསུམ། མཁའ་འགྲོ་སྦྱི་གཏོར། གཞི་བདག་གཏོར་མ། ཞི་དྲག་གི་ཉེར་སྨྱོད་བཅས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་དང་། སྒྲུབ་པ་པོའི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་| ° 
ཾ རྫྫས་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། རྨད་བྱུང་ཚོགས་གཉིས་ན་ཀྲའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། །ལེགས་ཐོན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་བང་རིམ་རྩེར། །དཔལ་ལྡན་སྐུ་བཞིའི་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བ། །དབང་བསྒྱུར་འཇམ་དཔལ་ ཿ 
དྲུས་དྲགའི་དབང་བོ་རྒྱལ། །གསང་ཆེན་ཟེག་བའི་ཟབ་དོན་སུ་ཚར། །བརྒྱུད་ལྡན་མན་ངག་བཟོ་བོའི་འཕྲུཝ་མཁས་ཁྱིས། །ལེགས་པར་བསྒྲུན་ངའི་ཡིག་ཆུང་དོ་ཤུལ་འདི། །སྐལ་ལྡན་རིག་འཛིན་གཞོན་ནུའི་རྒྱན་དུ་ 
ལོངས། །ཚུལ་འདེར་འབད་པའི་ལེགས་བྱས་རྣམ་དཀར་མཐུས། །བསྟན་འཛིན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གངས་ཅན་མགོན། །མཚུངས་མེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་མཆོག །སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་ 









ང་། །སྒུལ་བ་བོས་མཚོན་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཀུན། །གནས་སྐབས་འགལ་རྒྱེན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་དོན་གྱི་གཤེན་རྗེའི་ཞལ། །རིང་མིན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེར་འཚར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འཇས་ 
པལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྕགས་མཁར་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་གསལ་བར་བཀོད་པ་བདུད་དཔུང་འདར་བྱེད་སྲིད་གསུམ་གཡོ་བའི་གད་བརྒྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྔ་སོར་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མེད་པར་བརྟེན་ཕྱག་ལེན་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ 
དུག་པས། ས་ཆོག་ངེས་པར་དགོས་པ་ནི་པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་ལྕགས་མཁར་བཀའ་རྒྱ་མ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲྭ་ཚང་འདི་གའི་ཕྱག་ལེན་བྲག་དཀར་སྔགས་རམ་པའི་གསུང་གཞིར་བཞག་དང་། རྒྱུད་རྟོག་གསུམ་ལས། ཡི་གེ་བཏུ་བ་མེད་ན་ནི། །སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ལོག་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སྔགས་བཏུ་མ་བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པར་དགོས་པས། སྔགས་བཏུ་བའི་སྐོར་རྣམ་རྟོག་གསུམ་དང་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་མ་བུའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀོད་ཅིང་། གཞན་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་གསུང་གཞིར་བཞག་སྟེང་བྲག་ 
དཀར་སྔགས་རམ་པའི་ཟུར་འདེབས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ཆུ་འབབས་སུ་བསྒྲིགས་པ་འདི་ནི་རྒྱུད་སྨད་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་མང་དུ་ཐོས་ལ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལྕགས་མཁའར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་སྨད་ཕྱག་བཞེས་མ་ཉམས་པ་ཁུངས་ལྡན་ཚད་ཐུབ་པར་དུ་འཁོད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཞེས་ནན་ 
ཏན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་འབུམ་ཆེ་ཤོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ལེན་པ་སྐྱེ་མིང་འཛིན་པ་ཝ་གིནྡྲའི་མིང་ཅན་གྱིས་གོང་གསལ་ཆོ་ག་ཁུངས་ཐུབ་རྣམས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལའང་བཀའ་འདྲི་དོགས་གཅོད་ཞུས་ཏེ་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་ 
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༄༅། །བསྟན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། བསྟན་ལ་ལོག་པར་འཁྲ་བའི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་བོའི་ཚོགས་མཐའ་དག་ནམ་ཡང་ལྡང་བ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ། 
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༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི སྐུ་ལས་སྲི ད་གསུམ་མ་རུངས་འདུལ་བྱེད་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེ ངས་དཔལ་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 


ཕྱག་དྲུག་པ་བར་ཚད་ཀུན་སེལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་གསང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས། །མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐུར་སྦྲལ་པ། །མྱར་མཛད་བླ་མ་མགོན་པོའི་ཞབས་ 
བཏུད་ནས ། །དེ་མཉེས་བྱེད་པའི ་ཆེ་ཿ ་ག་མདོར་བསྡུས་བྲི། །མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་བོ་ལ་མཆོད་གཏོར་འཐུལ་བར་འདོད་པས། ལག་ཏུ་བླངས་པའི་རིམ་པ། མན་ངག་གི་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅིང་། རྙིང་མ་དང་བོན་པོའི་ 


ཆོས་ཁུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མ་བསླད་པ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འགྱོར་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་འདིར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྣོད་ཐོད་ཕའམ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ། ནས་ནག་བོ་རྗེན་བཏགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཤ་ཁག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་ནག་བོའི་ 
ཅོད་པན། མགོན་པོའི་ཙཀ་ལི་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བཙུགས་པ། ལྷ་མོ་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་སོགས་ཀྱང་ཟུར་དུ་བྱེད་ན། ལག་ལེན་བཞིན་དུ་བཤམས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ནང་མཆོད་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་། ཐོད་རྔ་ལ་སོགས་པ་ 





༄༅། །ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། ཡི་དམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། མགོན་པོའི་གཏོར་མ་རྣམས་ཆང་དང་། ཆུ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་ 
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མཆོད་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་བྲན། མགོན་བོའི་མཆོད་པ་དང་བསྐང་རྫས་ཆབས་ཅིག་ཊུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི།  ཨོཾ་ཧྷིཿདྡྷི་༔ ས་བསངས། སཱ་གྷ་ ཝས་སྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ 
ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག ཟབླ་མ་དང་མགོན་ 
བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་པྱུ་ར་པུ་ར་སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ བཛྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་ 
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གཅིག་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཛྷཾ། ཕཱདྱཾ། པུངྲེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱཱ། ཤཔྟ། ཆུ་པ། ཤཔྟ། གནྡྷེ། ར་ས། སྲནྣ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མགོན་པོའི་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ནི། པ ཨོཾ་བྷིཿདྷིཿ 
ས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝ ས་སྦངས། སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨཱཿལས་མི་མགོའི་སྒྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའི་ནང་ 
གི་ཕྱོགས་བཞི་དང་དབུས་སུ་བྲཾ་ཨཾ་ཛྫི་ཁཾ་ཧྲུཾ་ལས་ཤ་ལྔ། མཚམས་བཞེ་དང་དབུས་སུ་ལཾ་མཾ་བཾ་ཏཱཾ་བཾ་ལས་བདུད་ཙི་ལྔ། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ། ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དཀར་པོ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ། ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར། ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བའི་རླངས་པ་ཨོཾ་དང་ཧཱུཾ་ལ་ཕོག ཨོཾ་ 
ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩེ་བཀུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྷུང་བས་རོ་ 
མཉམ་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རི་ར་གྱར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ཟླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དྲག་བོ་དང་། ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་བས་ཚུལ་འདི་ལྟར་ ཨོཾ་ཧྷིཿབྡྷི༔ ས་བསངས། 
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: ༄༅། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསར་ཐྷརྨཱཿསྭ་བྷ་ཨ་ཤུདྡོ་ལཱཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། གཾ་ལས་ 
ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་གླང་བོ་ཆེའི་གདོང་པ་ཅན། ཕྱག་གཡས་ཐོད་པ་དང་། གཡོན་ལ་ཕུག་འཛིན་པ། མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་ནས་གན་རྐྱལ་ཏུ་བསྒྱེལ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ལས་གྲི་གུག་ཧྭུཾ་གེས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ 
སེ འཕྲོས། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་གྲི་གུག་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་པ། ཆེར་འབར་བ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་། % 
ཤེང་ཤིན་ཏུ་ཇམས་པ། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞིང་མཚེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་གཙིགས་པ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ཞིང་ཟླུམ་པ་གློག་ལྟར་འཁྱུག་ཅིང་། ཁྲོ་གཉེར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། དབུ་སྒྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་སྨ་ར་དང་སྨིན་། : 
མ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་བ། ལྗགས་རྣམ་པར་འདྲིེལ་ཞེང་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གྲི་གུག གཉིས་པ་ན་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ། གསུམ་པ་ན་ཟོད་པའི་ཌཱ་མ་རུ་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ་བ། © 
ཊླ ཕྱག་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཐོད་ཁག གཉིས་པ་ན་རྩེ་གསུམ། གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། སྦྲུལ་སྔོན་པོའི་དབུ་སྒྲ་བཅིངས་ཤིང་།། དམར་པོས་སྙན་རྒྱན། ཁ་བོས་དཔུང་རྒྱན། དཀར་པོས་མགུལ་རྒྱན། སེར་པོས་ 








ལག་གདུབ། ལྡང་གུས་དོ་ཤལ། དཀར་པོས་སྐ་རགས་དང་རྐང་གདུབ་བྱས་པ། སྟག་གི་པགས་པ་རློན་པའི་ཤམ་ཐབས་ལ་དར་ལྡྔང་གུའི་སྐ་རགས་བཅིངས་པ། ལྟོ་བ་རབ་ཏུ་འཕྱང་ཞིང་ཡན་ལག་རགས་ལ་བཟོད་པར་ 
དཀའ་བའི་གཟེ་བརྗིད་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་། ཁག་འཛག་པའི་མགོ་བོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུ་དོ་ཤལ་བྱས་པ། དཔྲལ་བར་སིནྡྷུ་ར་ཡིས་ལེགས་པར་བྱགས་ཤེང་སྦྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་པ། 
ཕྱག་ཞབས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་སྒྲ་དང་བཅས་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཅིང་། གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་གོས་སུ་གྱོན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ 
ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་བྩོཿལས་མ་གཅིག་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་རབ་ཏུ་འབར་བ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། 
གཡོན་པ་སྐྲ་དང་བཅས་པའི་ཐོད་ཆརོན་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞལ་གདངས་ནས་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཙིགས་ཤིང་། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཁྲོ་གཉེར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། རལ་བ་ནག་པོ་གྱེན་དུ་གཟིངས་ 
པའི་སྤྱི་བོར་རྨ་བྱའི་སྒོ་མདོངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་བ་རློན་པས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། རེ་ལྡེའི་ཤམ་ཐབས་ལ་སྦྲལ་ནག་པོ་སྟོང་གི་ཆུན་པོས་སྐ་རགས་བྱས་པ། སྐུ་ལ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་། ཞག་གི་སོར་རིས་ 
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+༄༅། །དང་། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུས་བརྒྱན་ཅིང་། ལྟེ་བའི་དབུས་ནས་ཉིེ་མ་འཆར་བ། དྲེའུ་གྭ་པ་ལ་ཞོན་པ། ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་འཁོར་དང་བཅས་པ། མགོན་པོའི་མདུན་དུ་གནོད་སྦྱིན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དབུས་ 
སུ། ཀྱི་ལས་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཁ་གདངས་ཤིང་། མཆེ་བ་གཙིགས་ནས་དགྲ་ལ་འོ་དོད་འབོད་པ། སྨྱན་གསུམ་དམར་པོ་ལྡོག་ཅིང་དགྲ་བགེགས་ལ་སྡང་མིག་བལྟ་བ། ཕྱག་གཡས་ 
གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་གཅོད་ཅིང་། ཕྱག་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་གཙོ་བོའི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ། རལ་བ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་གཟིངས་ཤིང་། མི་མགོ་སྐམ་པོས་ ༔ 
* ཐོད་བྱས་པ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་ཅན། དོམ་ནག་སྤྱོན་པ་ལ་ཆིབས་ཤིང་། མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། མགོན་པོའི་གཡས་སུ་པདྨ་དང་ཉིེ་མ་དང་རོའི་གདན་ལ། ཛིལས་། ;¦ 
དབང་ཕྱག་ཛི་ན་མི་ཏྲ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་ཐོད་པའི་ཌཱ་མ་རུ་འཁྲོལ་ཞིང། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། མགོན་པོའི་རྒྱབ་ཏུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་། ¿ 
ཊཾ ལ། ཊཾ་ལས་གཤིན་རྗེ་ཊཀྐི་ཆྭ་ཛཱ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ཐོད་པའི་ཅང་ཏེའུ་འཁྲོལ་ཞིང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་པ། ལྷ་ 










ལོའི་གཡོན་དུ་ཏཀ་ལས་བདུད་མགོན་ཏཀད་ནག་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གསས་ཆུ་མཚོན་དམར་པོ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་བོད་ཁག་ཐུགས་གར་འཛིན་ཐ། ཟ་འོག་སྔོ་ཁྲའི་བེར་གསོལ་ཞིང་། རྟོ་ནག་བཏིང་དཀར་ཁ་ 
ཆིབས་པ། གསུམ་ཀའང་ཤེན་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་འཇིགས་པ། མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ཤིང་། གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་ཅན་འབུམ་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་བཅུར་ 
དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ། གཞན་ཡང་ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི། རྒྱ་སྐར་ཉེ་ཤུ་ར་བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུ་སྟེ་གཙང་རིས་ཀྱི་མགོན་ 
བོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་བཅས་པ། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་ཤ་ལ་དགའ་བ། ཁག་ལ་རོལ་བ། སྙིང་རྗེ་མེད་པ། ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་ 
པ། མདོག་མི་སྡུག་པ། བཞིན་བསྡུས་པ། མེག་རྩ་དམར་བ། ཁ་གདངས་པ། མཆེ་བ་གཙེགས་པ། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པ། སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་དབུགས་སྡུད་ནུས་པ། བར་སྣང་ནམ་མཁའ་། ; 
ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གང་བ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་གའི་ཧྭུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པར་ པང 
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པཾ ་ 








༥༄༅། །ཅན་གྱིས་ཤར་ལྷོར་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཤེང་ཙནྡན་རྐང་གཅིག་པའི་དྲུང་ནས། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་གནས་འདིར་སྤྱན་དྲངས། ཧཱུཾ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ ཆ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བསྟན་པ། །ལྷ་ཆེན་མཧཱ་ཀཱ་ལ་སྦྱན་འདྲེན་ནོ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལེགས་ལྡན་ 
„ ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རིག་འཛིན་སྲུང་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞིང་སྐྱོང་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཁོར་གྱི་དམག་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཁོར་གྱི་བཀའ་ ¦ 
 རཧན་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས། །ཀྱེ་ཏྲ་ཝཱ་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཧཱ་ཀཱ་ལ་མཐུ་བོ་ཆེ། །སྒུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཆེན་པོ་ལ། །དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་རལ་བ་ཅན། །རལ་བའི་ཐོར་ཅོག་གྱེན་དུ་ ); 
འགྲེང་། །རལ་བའི་གསེབ་ནས་མེ་སྟག་འཕྲོ། །མེ་སྟག་འཕྲོས་པས་བགེགས་རྣམས་བསྲེག །བསྐལ་བའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་གདན་སྟེང་ན། །བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ 

1 སྟེ། །སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་གློག་ལྟར་འཁྲུག །རྣོ་སྙུག་མཆེ་བ་བགེགས་ལ་གཅིགས། །སྐུ་སྟོད་གླང་ཆེན་ཀོ་ཆློན་གསོལ། །སྐུ་སྨད་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཐོད་རློན་འབར་བའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་། །ཡན་ལག་ལྷུ་ཚིགས་སྦྲལ་ ཡེ 


















གྱིས་བརྒྱན། །ནག་པོ་ཀླུ་འདུལ་ཆེན་པོ་ཁྱོད། །བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས། །སྡོམ་དང་སྡིག་པའི་ཚ་ཚ་འཕྲོ། །དམ་ཉམས་དབགྲ་ལ་སྤྲལ་པ་འགྱེད། །རལ་བ་སྤྲགས་པས་ཁམས་གསུམ་འགེངས། །སྟོང་གསུམ་འབྱུང་བོ་ 
_¿/ རྡུལ་དུ་རློག །ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན། །གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་གྲི་གུག་གིས། །དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་སྲོག་རྩ་གཅོད། །ཕྱག་དྲུག་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན། །བན་ཧྷ་ཁག་གིས་གང་བ་བསྣམས། །དགྲ་བགེགས་ཀླད་ 
¦ ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ། །ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་བར་བ་ན། །ཐོད་སྐམ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འདྲེན། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་རྟགས། །ཕྱག་དྲུག་གཡོན་གྱི་བར་བ་ན། །ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་བསྣམས་པ་ནི། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ 
ཱུ བརྙེས་པའི་རྟགས། །ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་ཐ་མ་ན། །ཆ ་མ་རུ་ནི་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་གཤེག་སུ་གསོལ། །འདེར་སྦྱོན་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་བཞེས། །དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ 
 ལས་མཛོད་ཅིག །ཕྱག་དྲུག་གཡོན་གྱི་ཐ་མ་ན། །བདུད་ཞགས་ནག་པོ་བསྣམས་པ་ནི། །བསྟན་པ་བཤིག་པའི་སྐེ་ལ་ཐོབ། །ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ཤུགས་འགྲོ་མ། །གནོད་སྦྱིན་ཕོ་དང་གནོད་། ཌྷ 
སྦྱིན་མོ། །གནོད་སྦྱིན་ཀྱེ་ཏྲ་ཝ་ལའི་ཚོགས། །བྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཁས་ཟླངས་པ། །དམ་བཅའ་བཞིན་དུ་འདེར་གཤེགས་ཤིག །འབྲུ་བཅུད་ཆང་དང་རཀྟ་ཁག །མི་ས་ཤ་དང་རུས་པའི་ཚོགས། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདེར་མཆིས་ པ 
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ཟླ ༄༅། །ཀྱིས། །འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཧཱུཾ། དུར་ཁོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ། །འཇིགས་སུ་རུང་བའི་བསྐལ་བ་ཡི། །མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །མཧཱ་ཀཱ་ལ་མཐུ་བོ་ཆེ། །སྡེ་བརྒྱད་མ་ 

མོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར། །ནག་པོ་མི་བཟད་བསམ་ལས་འདས། །ལྷ་མོ་དཀར་ནག་བགྲང་དུ་མེད། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱི་བྲན། །སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར། །དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ལས་མཁན་ཏེ། །སྟོང་ 
༧ གསུམ་སྐད་ཅིག་གློག་ལྟར་ཅུལ། །སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་ཐལ་བར་རློག །བདག་ཅག་དམ་ཚིག་སྒྲབ་པ་པོ། །འདས་དང་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་དྲན་དགོངས་ལ། །གཏོར་མ་རི་ལ་རཀྟ་། £ 
མཚོ། །བདུད་ཅི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་འཁྱིལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྣམས་ཚང་། །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཧཱུཾ། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་མཧཱ་ཀ་ལ་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གནས་འདེར་ ) 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཀྱེ་ཏྲ་ཕཱ་ལ་ལ་སོགས་པའི། །འཁོར་གྱི་བཀའ་ཉན་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས། །བསྟན་པ་བསྲང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་བྱེ་ཧི། ཐབ 
] ཁཱི རིང་པོ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ཅིང་རྔ་ལ་སོགས་པའམ། ཌཱ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་སྦྱན་དྲངས། མགོན་པོ་འདིའི་སྤོས་སྦྱོར་བསྲེག ཌཱ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་སྒྲོག་ཅིང་། ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་དང་བཅས་པས་དབག་ཏུ་མེད་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ཏེ་ཤར་ལྷོ་ནས་བྱོན་ཏེ་ 











ཟླ ༄༅། །མུས་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་» སྔགས་འཚང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་རུའི་× མཉམ་མེད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོའི་× ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་× མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རང་རང་གི་ཟླ་མ་གཞན་རྣམས་འདིར་འཇུག གཞན་ཡང་། དབང་བསྐུར་× ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་གྱི་ཀྱེ་ཏྲ་བིྷྲན་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བྩྱོ་མ་མོ་ནག་མོ་བེཏྟ་ལི་སེནྡྷ་ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ་མཧཱ་ 
འའ བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། × ཨོཾ་གེ་ཏྲ་པཱ་ལ་བིགྷྲན་ཧཱུཾ་ཕཊ། × ཨོཾ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། × ཨོཾ་ཊྭགྐི་ཆཱ་ཛཱ་ས་མ་ཡ་བྩོཿཧཱུཾ་ཕཊ། × ཨོཾ་དུ་ཡཀ་ཛཿམཧཱ་ཀྭ་ལ་ཏྲཀྱད་ཧཱུཾ་ཕཊ། × ཨོཾ་ཤྲི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཤཱ་ས་ན་ཨུ་པ་ཧ་རི་ ཱ 
` ཌེ། ཨེ་ཁ༧ཨ་པྱའི་མ་ཀ་ལོ། ཨ་ཡཾ་ཨི་ད་རྣྣ་ཏྲ་ཡ། ཨ་པ་ཀ་རི་ཆཱཾ། ཡ་ཏི་བྲ་ཏི་ཛྙ། སྨ་ར་སི། ཏ་ད་ཨི་དཾ་དུ་བྷཾ། ཁ་ཁ་ཁ་ཧི་ཁཱ་ཧི་། སཱ་ར་མཱ་ར། གཱབྷ་ཧཱཛྣ། ཧྷན་རྷ་ཧན་རྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཧ་ད་ཧ་ད་ཧ། བ་ཙ་པ་ཙ། དི་ན་མེ་ཀེ་ ༣ 
ན་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲ་གསུམ། གཞན་ཡང་། གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་ནས་རང་གི་ལྕེ་རྩེ་ལ་བཞག་ལ་མྱང་། དེ་ནས་ཟླ་མ་མགོན་ པཾ 
ཊཾ པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མན་ངག་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལར། མགོན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཉེ་མ་འབུམ་གྱི་མདངས་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ 











༥༄༅།།སོ། །སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མཉམ་མེད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མཁས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །རང་རང་གི་བླ་མའི་བརྒྱད་པ་གཞན་མ་རྣམས་མཚམས་འདིར་འཇུག་གོ །ཕྱག་དྲུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
༧ སོ། །མགོན་པོ་མྱར་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ» མགོན་པོ་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ལ* ཟླ་མ་དང་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ ;ཱ 
པ སོ། །དེ་ལྟར་གདུང་ཤུགས་དྲག་ཕོས་གསོལ་བ་བཏབ་བས་མགོན་བོའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་བར་ཚད་ཐམས་ཅད་ངས་སེལ། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ངས་བསྒྲབ་པོ་ཞེས་གསུང་ལྷང་ལྷང་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ན་མོ་བོདྷྷ་ཡ། ན་མོ་གུ་རུ་ཧེ། བྲཛ་བི་ར་བི་རེ་ནྭ་ཤི་ཡེ། ཌཱ་ཀ་ཌ་ ཇེ 
ཀི་ནི། ཛོ་ཀ་ཛོ་ཀི་ནི། སརྦ་བུདྡ་ཡ། བོ་རྷི་སྭྭ་ཤ་ར་ན་གྩར་མི་ཀྱི་ ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཟླ་མའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ཞིང་། མགོན་པོའི་སྐུ་ལས་མགོན་པོ་སྐུ་ཆུང་ལ་ཡན་ལག་རགས་པ་ཌཱ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་སྒྲ་དང་། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ གླ 
ཏཾ ཕཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ཏེ། འོད་ཟེར་དང་མགོན་པོ་དེ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་ལུས་སེམས་བདེ་བས་གང་། ལུས་ཀྱི་ནང་ན་མགོན་པོ་དེ་རྣམས་གར་མཛད་ཅིང་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་དམར་ཙིར་ཙིར་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན་ པཿ 
















༣ ༄༅། །གསུམ་རྣམས་ལས་རིམ་བཞིན་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་འཕྲོས། མགོན་པོའི་སྦྱི་གཙུག་གི་བླ་མའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐེམ། བླ་མའི ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྐོང་བར་བསམས་ལ། ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་བདུན་བཟླས། ཡང་བླ་མའི་ 
གནས་གསུམ་ལས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་རིམ་བཞིན་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་བྱོན། མགོན་པོའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ། མགོན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམས་ལ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་བདུན་བཟླས། ཡང་མགོན་པོའི་གནས་ 
གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་ཡིག་བརྒྱ་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་རིམ་བཞིན་བྱོན། འཁོར་རྣམས་དང་བདག་གི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་འཁོར་གྱི་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ལ་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག བདག་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་ 
| དམར་མཐེང་གསུམ་གྱིས་གང་། སྡེག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམས་ལ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་བདུན་བཟླས། དེ་ལྟར་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་སོང་ནས། འདི་སྐད་བཤགས་པ་ཤུགས་དྲག་པོས་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ རྡོ་རྗེ ཿའཆང་དང་དབུལ་ལྡན་ཤ་བ་རི། །མེ་ཏི་ཆཱ་ཧུ་ཛོ་ 
་རྣ་དང་། ཧྷམ་ སྙིངྷ་དམ་ པྲརྙ་སོགས། ། །རིན་ ཆེན་ བརྒྱད་པའི་; བླ་མ་༔ ་དགོངས་ སུ ་གསོལ། །འགྲོ་བའི་ ཆེ སྐོང་ཡོཿ ་ཡོན་ཏན་རབ་ རྫོགས་ པའི། །བརྒྱུད་ལྡན་ ཟླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །དག་པ་ ་གཉེས་ ལྡན་ ཆོས་ སྐུར་ 
དཾ མ་རྟོགས་ པར། །འཇིག་ ་རྟེན་རྟོག་ ་བཅས་དབང་གྱུར་; མཐོལ་ ལོ་བཤགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ ཡོན་ ་ཏན་ འཕྲིན་ ལས་བཅས། །ཕྱི ་ནང་གསང་ ་བའི་' ་ལྷ་ ཚོགས་ ་དགོངས་ སུ་ ་གསོལ། །བདག་ཅག་ ་ཐེག་ མཆོག་ སྔགས་ ཀྱི སྒོར་ 
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ཞུགས་ནས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་འགལ་ཉམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚེགས་ཤིང་། །སྐད་ཅིག་དྲན་པས་བར་ཚད་ཐམས་ཅད་སེལ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་དངོས་གྲུབ་སྟེར་མཛད་པའི། །ཡེ་ 
ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་དགོངས་སུ་གསོལ། །དུར་ཁྲོད་ནགས་འདབས་ཆཚུ་གླིང་བས་མཐའ་རུ། །ཕྱི་ནང་རྟེན་དང་དམ་རྫས་ཚོགས་གྱུར་པས། །བསྙེན་བསྒྲབས་བསྐང་བཤགས་ཚུལ་བཞིན་མ་གྲུབ་པར། །ལེ་ལོ་གཡེང་བའི་ 
དབང་གྱུར་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཁྱད་པར་གསང་བའི་རྟེན་མཆོག་བླ་ན་མེད། །བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་སྐུ། །ཁྱོད་ལ་ཡིད་ཆེས་མོས་གུས་འབྲལ་མེད་ཀྱིས། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་མ་གཏོགས་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །བདག་ནི་མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་དབང་གྱུར་ཏེ། །ཟླ་མ་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཅི་མཆིས་པ། །གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་དང་བཅས་ནས་ཀྱང་། །ལྷ་མཆོག་ 
ཁྱེད་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡེ་ཤེས་བཀའ་སྒྲབ་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མཛུད། །རྐེ་ཏྲ་པ་ལ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། །ཊཀྐི་ཆཱ་ཛ་ཏཀླད་རེ་མ་ཏཱི། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་གཙང་རིས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་ 
བླངས་དམ་བཅའ་བཞིན། །བདག་གི་འཕྲིན་ལས་ཡེང་མེད་བསྒྲབས་པ་ལ། །ཡི་ཆད་བགྱིས་ཤིང་ཤ་ཁྲག་གཏོར་ཚོགས་ཀྱིས། །གཏང་རག་དུས་སུ་མ་ཐོངས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མངོན་ཤེས་མེད་པས་ཉེས་སྐྱོན་མ་རྟོགས་ 
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ཟླ ༄༅། །པར། །བསྟན་པ་བཤེག་དང་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་ལ། །དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་མ་བགྱིས་པར། །གསང་བ་བསྒྲགས་ཤིང་བྱམས་བགྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དམ་ཉམས་གྲིབ་ཕོག་གཏམ་འདྲས་ཟས་ཟོས་ -ུ 
དང་། །རྒྱུ་ཆུང་ཕུད་ཉམས་སྒོམ་བཟླས་ནོར་བ་སོགས། །ཉེས་སྐྱོན་འཁྲུལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཅི་མཆིས་པ། །གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སྒོ་ནས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཉམས་གྲིབ་དག་ཕྱིར་བཤགས་པ་འདིེ་བྱས་པས། །བླ་མ་ 
མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །ཕ་མ་བུ་ཚ་བཞིན་དུ་བཟོད་བཞེས་ལ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དུས་འདེར་བདག་ལ་སྩོལ། །བཤགས་དང་བཤགས་པར་བྱ་བ་མི་དམིགས་ཀྱང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ ཏྱ 
_དགག་བྱའི་ཕྱིར། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཡུལ་གྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །རབ་ཏུ་བཤགས་པས་བདེ་ཆེན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ༈ བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་ཟུར་དུ་བྱེད་དགོས་ན་གོང་ལྟར་དང་། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་ནི། དང་པོ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་གི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་] ; 
ཤདྷེ་ཐྷརྨ་ཏེ་བཛྲ་སིངྡྷི་ཧཱུཾ ཕྱག་རྒྱ་ནི་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་མཐེའུ་ཆུང་མནན་པའི་སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་སོ་སོར་བསྒྲེང་བའོ། །གཉེས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ནི། ན་མཿ་སརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་།ེ་བྷྱ་སརྦ་ཏད་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། : 
¡ ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཐལ་མོ་བཀན་ལ་སྙིང་པོའི་ཚུལ་དུ་དཔྲལ་བར་བཞག་པའོ། །གསུམ་པ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱ་མྔཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལག་པའི་སོར་མོ་བསྣོལ་ལ་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྦྱར་ནས་བཏགས་ཏེ་དཔྲལ་བར་བཅིངས་པའོ། །བཞི་པ་འདོད་དོན་འབྱུང་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨ་ 












་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྷརྨ་ཌི། ཨངུ་ནཱ་ངྫནྣ་ཏཱ་ཏཱ། ན་མཿསྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ། སཾཾ་བྷ་ར་སཾ་ཐྷ་ར་ཧཱུཾ། ཕྱག་རྒྱ་ནི། གཡས་པ་ཁྲོ་བོ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཏེ་བསྒྲེངས་ནས་རྫས་ལ་གཏད་ཅིང་སེ་གོལ་གདབ། དྲུག་པ་དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་རུ་རུ་ཕུ་རུ་ 
༢ལ་ཏྱིང་སྙིདྡྷི་ལོ་ཙ་ནི་སྦརྦ་ཨརྫ་སརྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་ནི་གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ། བསྐང་བ་ནི། ཧཱུཾ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཏེང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ། །རང་བཞིན་རྣམ་ 
ག་ཆོས་དབྱིངས་བདེན་པ་ཡིས། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་ཞེང་། །ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་རེ་བ་རྫོགས་བྱེད་པ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་ལམ་ 
།འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གི་ཁྲག །དམར་ཆེན་རྭཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་རབ་འཁྱིལ་བ། །དམར་སེར་ལྦུ་བ་འཁྲིགས་པའི་མཆོད་ཡོན་འདེས། །མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ 
གོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཐུགས་” སྲོག་གཅོད་གནོད་སྦྱིན་བཞི་ཡི་ཐུགས་” དམ་ཅན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་× གཙང་རེས་དཔལ་མགོན་དོན་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་ དྷ 
མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐོངས་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཉམས་ཆག་སོས་གྱུར་ཅིག །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློག་པ་དང་། །མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 
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 ༄༅། །སྩལ་དུ་གསོལ། །ཟིག་ཕྱི་ས་རྣམས་རིགས་འགྲེ། གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་མིག་དང་ནི།  །རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེ་དང་དེ་བཞིན་སྙིང། །རི་ལྟར་སྦུངས་པའི་དབང་བོའི་མེ་ཏོག་འདེས། །མྱུར་མཛད་ ནས་ སྩལ་དུ་གསོལ། 

དུག་ཁྲག་ཡུངས་དཀར་གུ་གུལ་ནག་པོ་སོགས། །དྲག་པོའི་རྫས་མཆོག་སྦྱར་བའི་མཐུན་པའི་སྦོས། །རོ་སོལ་མེ་ཡིས་བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་འདེས། །མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་” གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ཞུན་ཆེན་ 
¦ ཐོ། །སྒྲ་ཡི་རས་ཀྱི་སྡོང་བུར་བཅས་པ་ལ། །ཡི་དྭགས་མེ་ཡིས་སྲར་བའི་སྒོན་མེ་འདེས། །མྱུར་མཛད་* གསར་རྙིང་ཁྲག་དང་ག་བུར་སྦྱར་བ་ལ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་སྦགས་ཤིང་བྱིན་བརླབས་པ། །ཞག་ཆེན་སྤྲིས་མ་ཆགས་། 
ཿ པའི་དྲི་ཆབ་འདེས། །མྱུར་མཛད་» འབྲུ་ནག་ཟན་དང་འབྲས་ཆན་འཁུར་བ་དང་། །ལ་ཕུག་ལ་དུ་ཤ་ཁག་རུས་པར་བཅས། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་རྒྱ་མཚོ་འདེས། །མྱུར་མཛད་” མི་རྐང་གླིང་བུ་གསང་བའི་རྔ་ཆུང་| ;£ 
དང་། །རྔ་ཇ་ཇྔ་ཟླུམ་ཐོད་པའི་ཅང་ཏེ་འུ། །བརྗིད་པའི་སྒྲ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་འདེས། །མྱུར་མཛད་” དགྲ་བགེགས་གཡང་གཞིའི་བླ་རེ་མཁའ་ལ་བྲེས། །གདུག་པའི་རྒྱུ་རྨོན་ལྡ་ལྡིས་བར་སྣང་གང་། །ཀེང་རུས་ས་གཞི་ „ 
; ཁྱབ་པར་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །མྱུར་མཛད་* གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་སྟག་གི་ལྔགས་པ་དང་། །མི་མགོའི་འཕྲེང་བ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་དྲུག །མཁའ་འགྲོའི་རྫས་མཆོག་ལི་ཁྲིའི་བྱགས་པ་འདེས། །མྱུར་མཛད་* ར/ོས་བྱེད་སྟོང་གི་བཅུད་ 















རྣ ༄༅། །བརྒྱན། །སྲོག་གི་སྔགས་བྲིས་དར་ནག་མགུལ་བར་འཕྱང་། །གནམ་ལྕག་མདེའུ་དགྲ་བགེགས་སྙིང་དཀྱིལ་དུ། །ཐོག་ལྟར་རྒྱུག་པའི་ནང་རྟེན་དམ་པ་འདེས། །མྱུར་མཛད་* དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་མཚོན་གྱིས་བསད་།_ 
པའི་སྙིང་། །རྩ་གསུམ་མ་ཉམས་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་དང་། །བཟང་པོའི་སྨན་དང་སྔགས་ཀྱིས་རབ་བཀང་ནས། །བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་བརླབས་གསང་བའི་རྟེན་རྫས་འདེ། །མྱུར་མཛད་* ཁམས་གསུམ་ཟ་བྱེད་དྲག་པོའི་སྐུར་བསྟན་ 
¦ ཀང་། ཅྩ་རྒྱུད་ཟླ་མ་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །སྣང་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུར་བལྟས་ནས། །གདུང་བས་གསོལ་འདེབས་བླ་མེད་རྟེན་མཆོག་འདེས། །མུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་གཅིག་དཔལ་ ཾ 
ཚཾ ལྡན་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲོག་གཅོད་གནོད་སྦྱིན་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཅན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་དོན་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་།) 

དམ་བསྐང་། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཉམས་ཆག་སོས་གྱུར་ཅིག །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློག་པ་དང་། །མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་ ཟླ 
ཊཾ གསོལ། །༼སྨད་རྒྱུད་པས་མི་གསུངས་སོ། །ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླང་དམ་བཅའ་མ་བསྙེལ་བར། །དཔལ་ལྡན་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཐོགས་པ་མེད་པར་མྱུར་དུ་གཤེགས་ 





















སུ་གསོལ། །མདུན་དུ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །གངས་རིའི་མདོག་ཅན་ཁོ་ཚགས་སྒེག་པའི་ཉམས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། །མཉམ་པའི་ཞབས་གཉིས་ཚོགས་བདག་སྟེང་ན་འགྱིང་། །ཕྱག་དྲུག་དང་ 
། པོ་ནོར་བུ་བུམ་པ་ཡིས། །འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་རབ་སྩོལ་ཞིང་། །བར་པ་གྲི་གུག་རྩེ་གསུམ་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །ཐ་མ་ཅང་ཏེ་འུ་ལྕགས་ཀྱུས་ཁམས་གསུམ་བསྡུས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ཀུན་སྒྲབ་མཛད་ 
ད པའི། །བགྲང་ཡས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །མངོན་པར་བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བྱེད་ན། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མེ་ཏོག་བདུག་སྦོས་སྣང་གསལ་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་ 
® རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་རི་རབ་གླིང་བཞི་བཅས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་འབུལ། །སྟོང་གསུམ་ལྟ་བུར་ཡངས་པའི་ཐོད་པའི་ནང་། །སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བྱས་ཤ་ལྔ་བདུད་ 
¬ རྩི་ལྔ། །རྨད་བྱུང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩི་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ།༽ ཧཱུཾ། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་ནི། །གནས་ལ་ངེས་པ་མ་མཚིས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་སོ་མོའི་སྣང་ངོ་ལ། །རྡོ་རྗེའི་ 

གདན་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ངོས། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ། །འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གནས་མཆོག་ན། །གཤིན་རྗེའི་ངར་སྐད་དེ་རི་རི། །མ་མོའི་ཤུགས་གླུ་ཀྱུ་རུ་རུ། །རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ལི་ལི། །ཚིལ་ཆེན་ཞུན་མར་ 
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+] ༄༅། །ལྷབས་སེ་ལྷབ། །གསུར་ཆེན་དུད་པ་ཆིལ་ལི་ལི། །ཕོ་བདུད་བྲོ་བརྡུང་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །མོ་བདུད་ཤོན་སྐོར་སྒོར་རོ་རོ། །མི་རྐང་གླིང་བུ་ཀྱུ་རུ་རུ། །གཅན་གཟན་ངར་སྐད་འུ་རུ་རུ། །གློག་ཆེན་འབར་བ་འཁུགས་ 
སེ་འཁྲུག །འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །གནམ་ལྕག་སེར་ཆེན་ཤ་ར་ར། །བདུད་དང་སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །འཇིགས་པའི་གད་མོས་ས་གཞི་གཡོ། །དེ་ལྟའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་ 
༈ འཇིགས་པའི་སྐུ། །ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲེལ་རྐན་རྡེབ་ཅིང་། །སྤྱན་གསུམ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར། །རྔམས་ཤིང་བརྗེད་ལ་ཡན་ལག་རགས། །དྲག་པོའི་ཧཱུཾ་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒོག །ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྗིད་མིག་སྨན་མདོག །གྱཾ་། ¿ 
ཿ ཀྱཾ་འཇིགས་པའི་བཞད་སྒྲ་ཅན། །གྲིག་གུག་ཐོད་ཕྲེང་ཅང་ཏེའུ་འཁྲོལ། །ཐོད་ཁྲག་རྩེ་གསུམ་ཞགས་པ་འཕེན། །གར་མཛད་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། །ཡུམ་གཅིག་མ་མོ་ཀུན་གྱི་བདག །སྲོག་གཅོད་བཤན་པ་གནོད་སྦྱིན་| ;¿ 
བཞེ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་དཔལ་མགོན་དོན་ལྔའི་ཚོགས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས། །འདི་སྦྱོན་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་བཞེས། །ཧཱུཾ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མཚན་བཏགས་པ། །མཐུ་ཆེན་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱི་ ཧཾ 
1 །གཤེད། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་བཏགས་པ། །ནག་པོ་ཀླུ་འདུལ་ཆེན་པོ་སྟེ། །གཤེན་རྗེའི་གཤེད་པོས་མཚན་བཏགས་པ། །རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་དུར་ཁོད་བདག །གསང་བའི་མཚན་ནས་འབོད་ཀྱིས་སྤྱོན། །བོས་པའི་ཚེ་ན་སྙན་ 
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མ་སྲ། །གཡབས་པའི་ཚེ་ན་སྦྱན་མ་རྟུལ། །བསྐུལ་བའི་ཚེ་ན་བང་མ་བུལ། །རྦད་པའི་ཚེ་ན་མཐུ་མ་ཆུང་། །བསྐང་བའི་ཚེ་ན་ཐུགས་མ་གཡེལ། །གསོལ་བཏབ་ཚེ་ན་སྙིང་མ་རིང་། །གཙང་ཞིང་ཚང་ལ་མ་ཉམས་པ། །དགྱེས་ 
པའི་དམ་ཟྡས་རྒྱ་མཚོ་འདེས། །དོ་ནུབ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ཉམས་ཆག་ཅི་མཆིས་བཤགས་པར་བགྱི། །སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏང་རག་གཏོང་། །ད་འཆོལ་ལས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འབུལ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
བསྒྲབ་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ། ཁྱེད་ལ་ཞུ་ཞིང་གསོལ་བ་ནི། །བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ཡི་དགྲ། །བསྟན་བཤེག་དམ་ཉམས་དབྲ་བོ་དང་། །བདུད་ཀྱི་རིགས་གྱུར་ནག་པོའི་ཕྱོགས། །བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་རྣམས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཉེན་པོ་བྲལ་བ་རེ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་བཤིག་པ་རེ། །རྣལ་འབྱོར་བཤད་སྒྲབ་བགེགས་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་འཁོར་གཉེན་པོ་བཤིག་པ་རེ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས། །མི་ནོར་དགེ་འདུན་བཅས་པ་ 
རྣམས། །བཅོལ་ལོ་བལྟོས་སོ་མཐུ་མ་ཆུང་། །ཉིན་གསུམ་བྱ་ར་མ་གཡེལ་ཞིག །མཚན་གསུམ་མེལ་ཚེ་མ་གཡེལ་ཞིག །འགལ་རྐྱེན་སོལ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས། །ཧཱུཾ། དམ་ཉམས་དགྲ་དང་བགེགས་རྣམས་ཀྱི། །མཐུ་དང་། £ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཉམས་པར་གྱིས། །རྒྱབ་རྟེན་ལྷ་དང་མྱར་དུ་ཁོལ། །མཛའ་བ་ཀུན་དང་རྣམ་པར་རྱེ། །ཁོང་ནས་སྙིང་ཕྱུངས་མྲོག་རྩ་ཆོད། །རིགས་རྒྱུད་ཅད་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག །ཉེས་ཅན་སྟེས་ལ་ཤོར་ར་རེ། །རྟགས་ཕྱང་མཛན་མ་ཕྱར་དུ 
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2... ནྲི ུག 











རཾ ༄༅། །རྟོན། །གདུག་ཅིང་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་འདེས། །ཟླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་དགྲ་བྱས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སུན་འབྱིན་ཅིང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་དཀྲུག་ཅིང་འཇོམས། །སྡོམ་བརྩོན་ཀུན་ལ་བརྙས་ཤིང་སྨོད། །སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ལ་ 
གནོད་ཅིང་འཚེ། །རྣལ་འབྱོར་ལྷ་མེད་ཟེར་ནས་བརྙས། །ལྷ་ཁྱོད་མཐུ་མེད་ཟེར་ནས་སྨོད། །བསྟན་པའི་དགྲ་བོར་གྱུར་པ་འདེ། །ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་པར། །ཡ་མ་ཆཱ་ཛའི་ཞལ་དུ་ཐོབ། །གཤོག་པ་ཅན་གྱིས་མཐའ་ནས་ 


ན རྩམས། །སྡེར་མོ་ཅན་གྱིས་སྙིང་ནས་རྦོངས། །མཆེ་བ་ཅན་གྱིས་ཀླད་ནས་ཐུག །ཁས་གྱི་ཆུུང་གིས་རྒྱབ་ནས་དེད། །མུན་བ་ནག་བོས་མདུན་ནས་བསུས། །།ཀི་ར་ཛས་གཡས་ནས་ཆུམས། །ཚོགས་བདག་ཁྲང་སྣས་གཡོན་ནས་ 
°རྩམས། །གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ཆོད་ལ་ཤོག །ས་ཡི་ལྟེ་ཕུར་ཐོན་ལ་ཤོག །དོན་སྙིང་ལྔ་བོ་ཕྱུངས་ལ་ཤོག །ཁ་ནས་ཁོང་ཁག་སྙུག་ཏུ་ཆུག །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཐོངས། །བདུད་ཀྱི་སྒོ་བྲོ་བརྡུང་དུ་ཆུག །བཙན་གྱི་ཞགས་ 
པ་འདེབས་སུ་ཆུག །མ་མོའི་དལ་ཡམས་དགྲ་ལ་ཐོངས། །བསྟན་པའི་དགྲ་བོར་གྱུར་པ་འདི། །ཁྲམ་ལ་བབ་ཀྱི་ཁྲམ་ལ་ཐོབ། །ཤོ་ལ་བབ་ཀྱིས་ཤོ་ཁྱེ་ཞིག །དམ་ཉམས་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་འདིེ། །ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་ 
; པར། །རྟགས་དང་མཚན་མ་མྱུར་དུ་སྟོན། །བཅོལ་བའི་ལས་འདི་མ་བྱས་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡང་བཅག །ཕྱི་རབས་གསང་སྔགས་སུན་ཡང་ཕྱུང་། །རེག་འཛིན་བདག་གི་རེ་བ་བཅད། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ 
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གཉེན་པོ་ཉམས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་དམ་ཚིག་འགལ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་སྲང་མིང་ཙམ་འགྱུར། །དེ་བས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདེ་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྐུལ། 
ཧཱུཾ ཆོས་སྐུ་ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ལྷ་ཆེན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདེ་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དང་། །མཚེ་ཟོར་ཡུངས་ཟོར་འཕེན་པ་ 
བཟློག །འབྱུང་པོའི་ཐོད་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་× མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་འཕེན་པ་× བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་བསྟན་པ་* ཞང་ཞུང་བཙོ་མར་འཕེན་པ་* སུམ་པ་གླང་ཟོར་འཕེན་པ་» བརྡེ་སྔགས་ཟོར་ 
འཕེན་པ་* བོན་པོ་རྟ་ཟོར་འཕེན་པ་* སྔགས་པ་སྒོང་ཟོར་འཕེན་པ་* སྐྱེས་པ་མདའ་ཟོར་× བུད་མེད་དམོད་ཟོར་འཕེན་པ་» མུ་སྟེགས་བར་ཆད་བྱེད་པ་* ངན་སྔགས་གདུག་པའི་རྦོད་གཏོང་* ཀླུ་ཡི་བྱད་དུ་བཅུག་པ 
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རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་བཟློག །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རོ་ལངས་དང་། །རྒྱལ་བསེན་བར་ཆད་བྱེད་པ་བཟློག །དེ་ལ་སོགས་པའི་གདུག་སེམས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྩོ༔ 
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ཕྱེའ་ཁམ་མི་མ་གྷར་ཁ་ཆུཁ་མོའི་སྦོ་ཡཛོགགཏོང་བ་ རང་མོ་རག་ཡི་ཀི་ག་ཁྷ་སྐ་མཁོན་ཁྱ་རདྲ་ར་ཱ་ཛཞི་ཁ ཡེ་འཐོག་ས་ཟྱརདགྲུཚ་ཚ་ཚེ་ཁམ་ཟྟད་དང་མཛན་ཡཛན། །ཁོ་སྐགཱ་སཱམག་གགྲ་ཤེག་ཏང་། ཞུད ཏ 



















ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས། དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་དུ་འབབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ན་ར་ཀྲི་ཀྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡན་བཟླ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུ་ལས་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྔགས་མདོག་ནག་པོ་ལ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བའི་འོད་ཟེར་ཝེང་ཐག་གི་རྣམ་པ་སྔགས་ཕེང་རྡོག་གི་རྣམ་པར་རང་གི་ཞལ་ནས་མགོན་པོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལ་ཟེམ། ལྟེ་བ་ནས་འཐོན་རང་གི་ལྟེ་བར་ཞུགས་ཏེ། ཐུགས་ཀའི་ཧྭུ་ལ་ཐིམ། དེ་ལྟར་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་ 
འཁོར་བར་བསམས་ལ། ཐོག་མ་མགོན་པོའི་རྩ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཤྲི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཤཱ་ས་ན་ཨུ་པ་ཧ་རི་ཌེ། ཨེ་༩༩ཨ་པའྩི་མ་ཀ་ལོ། ཨ་ཡཾ་ཨི་དཾ་རཏྣ་ཏྲ་ཡ། ཨ་པ་ཀ་རཱི་ཌཱཾ། ཡ་ཏེ་བྲ་ཏེ་ཛྷི། སྨ་ར་སི། ཏ་ད་ཨེ་དེ་དུཏ་། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མཱ་ར་མཱ་ 
ར། གཾཌྷ་གདྷ། ཧདྟ་བྷྟ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། བ་ཙ་བ་ཙ། དི་ན་མེ་ཀེ་ན་མཱ་ར་ཡ་ཅྭུ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་མང་དུ་བཟླས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་བྱི་ཟེ་ཏྲ་བི་སྦན་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་མགོནབའ་སྙིང་བོ་ལ་ 
བསྙེན་པ་བྱ། ཁཱོ་དང་གླི། སྒྲ་པའི་འདོད་ལུགས་མ་གཏོགས་ཁྱད་མེད་ཅེས་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པས་གསུང་ངོ་། །ཁི་ཁེ་ཏ་དང་ཀྱི་ཀླེ་ཏྲ་གང་མང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་མེ་འོད་ལྟ་བུ་འཕྲོས་ཏེ། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཕོག་པས། མགོན་པོ་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་པས་ 
ཞབས་ས་ལ་རྡེབ། ཞལ་ནས་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒོག །ཌཱ་མ་རུ་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ་ཞིང་འཁོར་རྣམས་ལ་སྤྱན་ཧྲིག་ཧྲིག་གཟིགས་པས། འཁོར་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་ཁྲོས་འཁུགས་ཏེ་རང་རང་དང་འདྲ་བའི་སྦྲལ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སོང་བས། བདག་ཅག་ 
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ཤྲ ༄༅། །དབོན་སློབ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲུབ་ཐའི་བར་ཧུ་གྲ་ོད་བ་ཐམས་ཙད་ཚར་བཙད་བྲར་བསྐམས་ལ། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་བསྒོམ། བདག་ཉིད་ཡིད་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཕོག་ @ 
པས། དེ་དང་དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་བསམས་ལ། བྷྱོཿམ་མོ་ནག་མོ་བེཏྟཱ་ལི་སེན་རྷ་ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ་མཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལྷ་མོའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཤྱེ་ཏྲ་པ་ལ་བིགྩན་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་གླེ་ཏྲ་པ་ལའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ 
ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཛི་ན་མི་ཏྲའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཊཀྐེ ་རྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་བྩོཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཊཀྐི་ཆྭ་ཛའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་དུ་ཡཀ་ཛཿམཧཱ་ཀྭ་ལ་ཏྲཀྐད་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཏྲཀད་ཀྱི་སྔགས་ཅི་རིགས་པར་བཟླའོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་པ་ཚར་ནས་གཏོར་མ་དབུལ་བ་ནི། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་| 


ཱུ ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧྲུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར་པའི་འོད་ཀྱི་སྦ་གུས་གཏོར་མ་ཆུབས་ཏེ་གསོལ་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ 
བས་ཐུགས་རྒྱད་ཚིམ་པར་གྱུར། དམིགས་པ་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ རིང་པོ་དྲུག་བརྗད་དོ། །ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་གྱི་ཀྱེ་ཏ་བིསྦྲན་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་པ་བདུན་ནམ། གསུམ་གྱིས་མགོན་པོ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ 
༧ ཀྭ་ལ་ཀྱི་ཀྱེ་ཏྲ་བི གྷྱན་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་ཏྲཀ་རཀྨོ་བ་ལི་ཏ་མཾ་ས་རཀྟ་རུ་ཏེ་ཨེ་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བནས་ལན་གསུས་གྱིས་ལྷ་མོ་དང་། ཨོཾ་བྐེ་ཏྲ་བཱ་ཁ་བི སྷྲན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཛི་ན་མི་ 














ཏ་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཊྭཀྐི་ཆཱ་ཛཱ་ས་མ་ཡ་བྩོཿཧཱུཾ་ཕཊ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་དུ་ཡཀ་ཛཿམཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲཀླད་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། 
ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཤཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཤཱ་ས་ན་ཨུ་པ་ཧ་རི་ཌེ། ཨེ་།༧ཨ་བྱིམ་ཀཱ་ལོ། ཨ་ཡཾ་ཨི་ད་རྣ་ཏ་ཡ། ཨ་པ་ཀྷ་རི་ཏི། ཡཏྲི་པ་ཏྟིར། སྨ་ར་སི། ཏ་ད་ཨི་དཾ་དུཊྱཾ། ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། སྭ་ར་སྭ་ར། གཏྟ་ཧཾདྷ། ཧརྟ་ཐྟྷ། ཧ་ 
ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། དེ་ན་མེ་ཀེ ་ན་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཙང་རིས་མགོན་པོ་དང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་སྤྱི་ལ་དབུལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨགཱཾ། པཱདྱཾ། 
1, ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏིཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལ༧ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བྷྱོཿམ་མོ་ནག་མོ་བེཏྟ་ལི་× ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཀྒེ་ཏྲ་པཱ་ལ་* ཨོཾ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་༧ ཨོཾ་ཊྭཀྐི་༧ ཨོཾ་དུ་ཡཀ་* ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཤཱ་ས་ན་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། ༈ གཏོར་རྫོངས་ནི། གཙང་ཞེང་གཙང་མར་སྦྱར་བའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱན་དམ་པ་དང་ལྡན་པ། དྲི་དམ་པ་དང་ལྡན་པ། རོ་དམ་པ་དང་ལྡན་པ། རེག་བྱ་དམ་པ་དང་ལྡན་པ་འདེ་ཉིད་ 
དབུལ་ཞེང་བསྔོ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། དཔལ་མཧཱ་ཀྭ་ལ་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ། བདུད་གཅོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ། བདུད་འདུལ་གྱི་དམག་དཔོན། སྲིན་པོ་ལངྐ་ཕུ་རིའི་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་བརླག་པར་བྱེད་པ། རྣལ་ 
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¦| ༄༅། །འབྱོར་པའི་དགྲ་ལྷ། རིག་འཛིན་གྱི་སུང་མ། བླ་མའི་བཀའ་སྲུང་། བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཁན། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་སྟངས་འཛིན། ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཅན། ཟ་བྱེད་ཀྱི་གདོང་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན། ཤ་ཟན་གྱི་གཙོ་ 
བོ། ཁག་འཐུང་གི་རྒྱལ་པོ། དམ་ཉམས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད། མནའ་ཟན་གྱི་གཤེད་མ། ནག་པོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། ཤ་ཟ་བྱེ་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། གཡས་ནས་སཕོ་རྒྱུད་སྟོང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། གཡོན་ 
༈ ནས་མོ་རྒྱུད་སྟོང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། བཀའ་སྡོད་ལྷ་མོ་ནག་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ། གནོད་སྦྱིན་ཀྱེ་ཏྲ་པ་ལ་* དབང་ཕྱག་ཛི་ན་མི་ཏྲ་× གཤིན་རྗེ་ཊཀྐི་ཆཱ་ཛ་× བདུད་མགོན་ཏྲཀྐད་ནག་པོ་༧ གཙང་རིས་ཀྱི་མགོན་| ཛཾ 
ླ ོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་པོ་ བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དམ་རྫས་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་གཏོར་མ་འདིེ་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲངས་ཤིག །དཀོན་མཆོག་གི་ ¦ 
དབུ་འཕང་བསྟོད་ཅིག དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་འཁོར་སྐྱོངས་ཤིག ཆོས་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་ཤིག ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི ་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་གསང་བ་སུན་འབྱིན་པ། སངས་རྒྱས་། _ 
ཤྭོ བསྟན་པའི་དགྲ་བོར་གྱར་པ། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྨོད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་འཁོར་བཤིག་པ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། 



















གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། སྦྱོར་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ངན་པ་དང་སྦྱོར་བ་རྩུབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག གལ་ཏེ་དེ་དག་ཞི་བས་འདུལ་དུ་མ་འཚལ་བ་ལྟར་ན། བསད་པ་དང་། གཟིར་བ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། རེངས་པ་དང་། རྨུགས་ཤིང་ལྷུགས་པ་དང་། བསྡིགས་ཤིང་སྲ་ 
བཀོང་པ་ལ་སོགས་པ་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་དེ། ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཟླ་མ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །བདག་གིས་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་བ་ཡིས། །དཀོན་མཆོག་དབུ་ 
འཕང་སྨོད་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་བོ་སུན་འབྱིན་དང་། །བསྟན་པ་འཇིག་དང་བབྱེན་བྱེད་དང་། །ཟླ་མའི་སྒུ་ལ་བསྡོ་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྡང་བ་རྣམས། །དེ་དག་ནག་པོ་ཆེན་པོས་སྒྲོལ། །ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ༈ 
མཁའ་འགྲོ་སྦྱི་གཏོར་ནི། ཧ་ཧོ་བྷིཿ ལན་གསུམ། བེ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཧུཾ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དུད་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ ལེ 
ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འཁོད་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས། བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་བའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ལ་ཧུཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ པ 
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རྨ ༄༅། །གསུམ་པ་དཀར་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་རྡོརྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཡཀྱ་རཀྐ་ས་བྷཱ་ཏ། ཕྲེ་ཏ། པི་ཤཱ་ཙ། ཨུནྨ་ད། ཨ་པསྨ་ར། བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནྷྭ་ད་ & 
ཡ། ཨི་མཾ་བཱ་ལི་ཐཱརྷཾ་ཏུ། ས་མ་ཡ་རརྐརྡུ། སཱ་མ་སརྦ་སིདྷི་ྨེ་པྲ་ཡརྫནྩ། ཡ་ཐེ་ཕཾ། ཡ་ཐེ༔ྟ། བྷུ་ཛ་ཐ། བི་པ་ཐ། ཇིགཱ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། སཱ་མ་སརྦ་ཀརྟ་ཡ། སད་སུ་ཁ་བི་ཤུདྷ་ཡེ། ས་ཧ་ཡེ་ཀ་ཐྷ་བཅྡཱ། ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ 
དཱ ཞེས་ལན་གཉིས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྙ། པཱདྱཾ བཛྲ་བུངྲེ་། བཛྲ་ནྷུ་པེ། བཛྲ་དེ་བཾ། ནས། བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མྱི་མཛོད་དང་། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་། ¦ 
ྲ དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས» གནོད་སྦྱིན སྲིན་པོའི“ འབྱུང་པོའི× ཡི་དྭགས× ཤ་ཟའི སྨྱོ་བྱེད བརྗེད་བྱེད མཁའ་། ; 
འགྲོའི“ མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་ལུས་པར་ནི་ཐམས་ཅད་དག །འདེ་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པ་བསྲང་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤེང་ཞལ་གྱིས་འཚེས་ 9 
ཊ པ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྔོད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ཡི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ 


























ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཚོ་ཊ་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་པས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་སྩོལ། །རྣལ་ 
ཧབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྦྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ 
ལ། །བསྲུང་མས་རྟག་ཏུ་གྲོཊ་མཛོད་ཅིག །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །མི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ 
གས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་རྒྱས་ཤིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ། ༈ གཞི་བདག་གཏོར་མ་ནི། ཨརྨི་ཏ ས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝ ས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷྲཾ་ལས་ 
ན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གཏོར་མ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ 
་སཾ་བྷཱ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧུཾ། ལན་གསུམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེཊ་པ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་ལ* གཟུཊ་མཛེས་དམ་པ* སྐུ་འབྱམས་ཀླས» འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད༧ འཚལ་ལོ། །བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདེ་ 
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ཟླ ༄༅། ། །ཉིད་ས་ ་བདག་ སའི ལྒ མོ། འཛམ་གླིང་སྒོཿ སྐྱོང་བ་ སྦྱི ་དང་། ཁྱད་པ པར་ ཐོ ཁམས་ སྐྱོང་ ་བའི་ བརྟན་མ་བཅུ་' ་གཉེས། ཡུལ་ལྷ་ ་གཞི་ བདག་ སྟོད་ མངའ་རིས་ བསྐོར་གསུམ། སྨད་ མདོ་ཁམས་ སྒང་དྲུག །བར་དབུས་གཙང་ 
རུ་བཞི། ས་བྱོགས་ཡུཝ་རེགྲས། དགོན་གནས་འདི་ཉིད་ཁ་གནས་ཐའི་གཞི་བདག་དཀར་ཇྲོགས་ལ་མངོན་བར་དགའ་ཐ་རུམསེ་ལ་འབུལ་ལོ། །བཞེསྲ་ནོས་རྣལ་འབྱོན་བཐཏགཱ་ཏག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་ 
) བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ས' འགུལ རྐྱེན་སོ༔ སོལ་ལ་མཐུན་ རྐྱེན་ སྒྲུབས། བསམ་པའི འི་དོན་ རྣཱཝཿ ་ཡིད་བཞིན་ དུ་འགྲུབ་། ་པའི་ འཕྲིན་ ་ལས་དང་ སྡོང་ གྲོགས་ རྒྱ་ ཆེན་ ་པོ་གནང་ ་བ་ ་མཛད་དུ་གསོལ་ ལོ། པཿ །བདག་ གི་ བསམ་པའི ་སྟོབས་ ་དང་ %. 
ལོ ནི། །དེ་བཞིན་གཤེཊ་པའི་བྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་གྱི། །དོན་རྣམས་གང་དག༧༧× འབྱུང་གྱུར་ཅིག །༈ དེ་ནས། ཧཱུཾ། ཕྱུར་མཛད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞལ་གདུབ་དང་བཅས་།: 

བི་ནཱ་ཡ་ཀ་མནན། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཕྱག་དྲུག་སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གཡས་པ་གྲི་གུག་བར་པ་འཕྲེང་བ་འཛིན། །ཐ་མ་ཌླ་མ་རུ་ནི་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ། །གཡོན་པ་ཐོད་པ་དང་ནི་མདུང་ཙེ་ „ 
༈ གསུམ། །དེ་བཞིན་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་འཆིང་བར་བྱེད། །དྲག་པོའི་ཞལ་ནི་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས། །སྤྱན་གསུམ་དྲག་པོ་དབུ་སྒྲ་གྱེན་དུ་འབར། །དཔྲལ་བར་སིནྡྷ་ར་ཡིས་ལེགས་པར་བྱགས། །སྤྱི་བོར་མི ་བསྐྱོད་རྒྱལ་ 










པོའི་རྒྱས་བཏབ་བརྟན། །ཁྲག་འཛག་མི་མགོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། །རིན་ཆེན་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཤིང་ལས་བྱོན་ནས་གཏོར་མ་ལེན་མཛད་པའི། །དཔལ་ལྡན་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་བ་གཉན་པོ་བསྲུང་བ་དང་། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་གཉན་པོ་བསྟོད་པ་དང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །རྐྱེན་ངན་བར་ཚད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །དབལ་ཤ་ཝ་རི་དབང་ཕྱུག་གིས་མགོན་པོ་ཞལ་གཟིགས་དུས་མཛད་པའོ། །ཨོཾ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག དུར་ཁྲོད་ཆེ ནཔོ་འཛྲིགས་སྭ་ཆུང་ཐའི ་ནང་། །ཚང་ཚེང་འཁྲིགས་པ་ཙན་དན་ཆེན་པོའི་ཚལ། །བསྐལ་པའི་མེ ་ལྟར་འབར་ 
བའི ་ཀློང་དཀྱིལ་ ན། །བགེགས་ ཆེན་ ་བསྡོལ་ བའི ་གདན་ལ་རབ་ཏུ་ བཞེངས། ། །མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཕྱག་དྲུག་ བརྫིད་པའི་ སྐུ། །སྐུ་ ་ཡི་ཆ་ ལུགས་ མི ་བཟད་འབར་བ་ལ། །དུར་ ཁོད་ཆས་ ཀྱིས་རབ་ ཏུ་བརྒྱན་པ་ ་པོ། །གསུང་གི ་ང་རོ་མི་ 
བཟད་འབར་བ་ལ། །ཧཱུཾ་ དང་ཕཊ་ ཀྱི་ སྒ་། ་ཡེས་ སྟོང་གསུམ་ འགེངས། །རྣམ་དག་ ཐུགས་ནི་ ་མི་ བཟད་འབར་བ་ལ། །སྤྲོས་ ་དང་བྲལ་ཡང་མཚན་མ་ ཅིར་ཡང སྟོན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱིཿ སྒོ་ནས་ ཁྱོད་ལ་ བསྟོད། ། །ཕྱག་དྲུག་གཡས་ 
ཀྱི ་དང་ པོའི་གྲི་: གུག་ནི། །ཉོན་ མོངས་ རྩད་ནས་ ་གཅོད་ཅིང་ དྲགྲ་ལ་འཕྱར། །ཕྲེང་ བ་ འཛིན་ པས་ སྐྱེ་ འགྲོ་རྩེ་ས་ལ་ འདེབས། །ཌཱ་མ་རུ་ ་ཡིས་མཁའ་། འགྲོ་དབང་ དུ་སྟད། །འཇིག་རྟེན་ འདས་ པའི ་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །གཡོན་ 
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ཟླ ༄༅། །གྱི་དང་པོ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ་ཡིས། །དགྲ་བགེགས་ཀླད་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་མཛད། །མདུང་རྩེ་གསུམ་པས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད། །ཞགས་པས་དམ་ཉམས་མ་ལུས་འཆིང་བར་བྱེད། །བྱིན་རླབས་ 
དངོས་གྲུབ་སྟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧཱུཾ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་རྟགས་སུ། །སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ། །ཁག་འཛག་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔས་བརྒྱན་པ་པོ། །སྟག་གི་པགས་པ་སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོས་མཛེས། །མདྭ་ 
རུ ཀཱ་ལ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །བི་ནཱ་ཡ་ཀ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་ན། །ཀྲིག་ཀྲིག་གམ། བརྐྱང་བསྐུམས་ཞབས་ཀྱིས་བགེགས་ཆེན་ཐལ་བར་རློག །ཞལ་གདངས་མཚེ་བ་གཙིགས་ཤིང་རྔམས་པ་ཡིས། །དམ་ཉམས་ཁོང་ཁྲག་ ཏོ 


` འདྲེན་ཅིང་ཞལ་དུ་གསོལ། །མཐུ་ཆེན་བགེགས་ཀྱི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱན་གསུམ་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་བགྲད་པ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྔུད་ཅིང་རྩིས་ལ་འདེབས། །དབུ་སྐྲ་འབར་བ་བཛེས་པའི་སྤྱི་བོ་ རུ 
ན། །མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་པོ། །དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧཱུཾ། བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བ: ངས། །བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསྐུལ། །ཐུགས་། ¬ 
བཱ དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི། །ལས་འདི་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་ 















པར་མཛོད། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །བསྟོད་པ་འདི་ཡིས་ལན་གཅིག་བསྟོད་བྱེད་ན། །ཕ་མ་བུ་ཚ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་བཞིན། །ནག་པོ་ཆེན་པོས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་རམས་པའི་སྒ་སློག་ 
ཅེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་མཛད་པའོ། ། ༈ བྩྱོཿབསྐལ་བའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །རླུང་ནག་འཚུབ་མར་འཚུབས་པའི་ཕོ་བྲང་ན། །མ་གཅིག་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་རེ་མ་ཏྭི། །སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཆར་ 
སྦྲིན་ལྟ་བུ་ལ། །ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་སྙན་གཡས་སེང་གེ་འཕྱོ། །གཡོན་པ་སྦྲལ་འཁྱིལ་སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་ཅན། །སྨྱན་གསུམ་དམར་འཁུག་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས། །འཇིགས་བྱེད་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་ 

། །གཡས་པ་རའ་གྲི་འབར་བས་དབྲ་སྲོག་གཅོད། །གཡོན་པ་ཐོད་རློན་རྒྱལ་མཚན་སྙིང་ཁག་གསོལ། །སྐུ་སྟོད་ཞིང་ལྦགས་སྦྲལ་ནག་སྐ་རགས་བཅེངས། །སྒུ་སྨད་གླང་ཆེན་ཀོ་རྨོན་རེ་ལྡེས་དཀྲིས། །སྟོང་གསུམ་བགྲོད་ 
ཕྱིར་དྲེའུ་རྟ་རྐང་གསུམ་ཆིབས། །སྲིན་པོའི་ཡ་མཁལ་སྔ་རུ་ཁྲམ་བམ་བཏགས། །གོང་རྨེད་སྦྲལ་ནག་ནད་རྐྱལ་དགྲ་ལ་བྩོ། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ལ་ཤོག །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་སྒྲབ་པར་ 
མཛོད། ། ༈ བྷྱོཿ དཀའ་བ་དང་དུ་ཟླངས་ནས་ཁྱོད་བསྒྲུབས་ན། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་མ་གཅིག་རེ་མ་ཏི། །ཡུས་སྲོག་འབེན་དུ་བཙུགས་ནས་ཁྱོད་བསྒྲུབས་ན། །བསྟེན་པའི་ཚེ་ན་མ་གཅིག་སྙིང་མ་རིང་། །རཀྟ་མཚེ་ལྟར་ 
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-]༄༅། །བསྐྱེལ་ནས་ཁྱོད་བསྒྲུབས་ན། །བསྐུལ་བའི་ཚེ་ན་མ་གཅིག་བང་མ་བུལ། །གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྦུངས་ནས་ཁྱོད་བསྒྲུབས་ན། །ཟད་པའི་ཚེ་ན་མ་གཅིག་མཐུ་མ་ཆུང་། །ཁྱོད་གྱི་གཡོག་ནི་མི་སྲུན་གདུག་པ་ཅན། །ཆུ་ 
སྲིན་གདོང་ཅན་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ལ་ཤོག །སླད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་ཤོག །མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཤ་ཁག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ 
ཟོ བཞེས་ལ། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློག་པ་དང་། །མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །མེ་ཏྲི་བས་མཛད་པའོ། །ཧཱུཾ། མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་ཀུན་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཁྱོད། །མུན་པའི་མདོག་ཅན་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ ཛོ 
' ཞལ། །མེ་ལྕེ་བསྐྱོད་ལྟའི་སྐྲ་བརྗེས་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཕྱག་གཡས་དགྲ་བགེགས་སྲོག་གཅོད་གྲི་གུག་གདེངས། །གཡོན་པ་གདུག་པའི་སྙིང་ཁྲག་གཙོ་ལ་སྟོབ། །སྟོང་གསུམ་བགྲོད་ཕྱིར་དོམ་ནག་སྤྱོན་པ་ཆིབས། །བལྟས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ས་གསུམ་སྔངས་བྱེད་པ། །བདུད་འདུལ་ཆེན་པོ་ཀླེ་ཏྲ་པ་ལ་ཁྱོད། །དམ་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཏོར་མ་དང་། །བདུད་རྩི་ལྔ་ལྡན་བཏུང་བ་འདི་བཞེས་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ། „ 
༈ དང་། །མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲང་ལ་མ་གཡེལ་བར། །ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སྐྱོངས། །བཤད་སྒྲབ་མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་སྒྲབ་པ་དང་། །གདུག་ 








པའི་དྲག་བགེགས་མ་ཡུས་ཚར་གཅོད་མཛོད། །མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་ངོ་། ། ༈ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ཤར་གྱི་བཀའ་ཉན་པ། །གནོད་སྦྱིན་གྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ལས་མཛོད་ཅིག །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ལྷོ་ཡི་ དབང་ 
ཕྱུག་ཛི་ན་མི་ཏྲ་× དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ནུབ་ཀྱི་* གཤིན་རྗེ་ཊཀྐི་ཆ་ཛ་* དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་བྱང་གི་* བདུད་མགོན་ཏྲཀྱད་ནག་པོ་* ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །ཞླེ་ཏྲ་པ་ལ་ཛི་ན་མི་ 
ཏྲ་དང་། །ཊཀྐི་ཆཱ་ཛཱ་ཏྲཀྲད་རེ་མ་ཏཱི། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་གཙང་རིས་མགོན་པོའི་ཚོགས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་སྲང་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །ཟླ་མ་མགོན་པོའི་དམ་ལས་ 
མ་འདའ་བར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །སྡང་ཞིང་གདུག་པའི་སེམས་འཚང་དགྲ་བགེགས་ཀུན། །མ་ལུས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ཚར་ཆོད་ 
ལ། །འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་བཤད་སྒྲབ་མཐུན་པའི་རྐྱེན། །ཐམས་ཅད་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཧཱུཾ། སྟེང་གི་ཚངས་པར་ངང་ཞུར་ཆིབས། །ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །ཚངས་པ་འབུམ་གྱི་ 
འཁོར་དང་བཅས། །དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཤར་ཕྱོགས་བརྒྱ་བྱིན་གླང་པོ་ཆིབས། །ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་བསྒྣམས། །བརྒྱ་བྱིན་འབུམ་གྱི་× དྲག་བགེགས་» ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷ་ར་སྐྱེས་ཆིབས། །ཕྱག་ 
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^ ༄༅། །ན་བགྲང་ཕྲེང་རིལ་བ་བསྣམས། །མེ་ལྷ་* དགྲ་བགེགས་” ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་མ་ཧེ་ཆིབས། །ཕྱག་ན་ཞིང་ཆེན་དབྱུག་པ་བསྣམས། །གཤིན་རྗེ་× དགྲ་བགེགས་༧ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོ་རོ་ལངས་ཆིབས། །ཕྱག་ (< 
ན་རལ་གྲི་འབར་བ་བསྣམས། །སྲིན་པོ་༧ དགྲ་བགེགས་* ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་ལྷ་ཆུ་སྲིན་ཆིབས། །ཕྱག་ན་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་བསྣམས། །ཆུ་ལྷ་* དགྲ་བགེགས་* ནུ་བ་བྱང་ཆླུང་ལྟ་ཤྭ་བ་ཆིབས། །ཕྱག་ན་ཆུང་གི་བ་དན་ 
ངུ བསྣམས། །རླུང་ལྷ་“ དགྲ་བགེགས་* བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་རྟ་ལ་ཆིབས། །ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་ནེའུ་ལེ་བསྣམས། །གནོད་སྦྱིན་× དགྲ་བགེགས་* བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་གླང་ལ་ཆིབས། །ཕྱག་ན་ཏི་ཤུལ་རྩེ་གསུམ་ _ 
° །བསྣམས། །འབྱུང་པོ“ དགྲ་བགེགས་༧ འོག་གི་ས་བདག་ཕག་ལ་ཆིབས། །ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས། །ས་བདག་འབུམ” དགྲ་བགེགསཿ ཧཱུཾ ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཤ་ཁག་གཏོར་མ་འདེ་ ; 
ཞེས་ཚ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ ཤཁྲག་× གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་” ཤཁྲག་གཏོར་མ་༧ རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་༢ ཤ་ཁག་གཏོར་” དེད་དཔོན་དགྱུ་བོ་”ེ ཤ།ཁྲག་གཏོར་” རྒྱལ་ཆེན་བཞི་བོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཤ་ཁླག་གཏོར། „ 
ཱ མ་འདེ་བཞེས་ལ། །བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ་བྩོ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས། །སྔ་དགྲ་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་ཆོད། །ཕྱི་དགྲ་སེམས་པ་དྲུངས་ནས་ 

























ཕྱུང། །ད་ལྟའི་དགྲ་བོ་རྡུལ་དུ་རློག །གདོན་དང་བགེགས་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་ཆོམས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་སོལ། །མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྱོལ། །འཁོར་དང་ 
བསྟན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་དམ་ཅན་རྣམས། །ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་མགོན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །ཡི་དམ་མཆོག་ཏུ་མངའ་ 
གསོལ་ལོ། །སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཐེག་ཆེན་དམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མངའ་བདག་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །འཕགས་ཚེགས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །གཙོ་བོ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །རྡམ་ཀུན་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ། མགོན་བོ་ཕྱག་དྲགཔའི་སྒོས་ཀྱིབསྙེན་པའི་གཏོར་སྒྲབ་དངདྲག་པའི་ལས་སྦྱོར་སོགས་ལ་གོང་གི་འཕྲོ་ནས་འདི་ལྟར། །ཐུབ་དབང་བསྟན་པ་བསྲང་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་ 
མངའ་གསོལ་ལོ། །ལྷ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཕྱིར། །ལེགས་ལྡན་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་དབང་མཛད་ཕྱིར། །ནག་པོ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། ། །གསང་སྔགས་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྲུང་ 
མ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ལྡན་རྣམས་ཀྱི། །དྲག་ལྷ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཐུབ་པའི་དབང་བོའི་བསྟན་ 
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^ ༄༅། །པ་སྲུངས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །འགལ་རྐྱེན་བཟློག་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས། །མངའ་གསོལ་དོན་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ཅེས་མངལ་གསོལ་བྱ། ཧཱུཾ། མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་པ། །དུས་ 
འདེར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འཁོར་དང་བསྟན་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས། །རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཞེས་འདོད་དོན་དངོས་གྲུབ་ཞུ། མཐུན་གྲུབ་མ་འདི་སྣེ་གདོང་སྦྱན་སྔ་ཀུན་བཟང་རྩེ་པས་མཛད། བསྐང་བ་མཇུག་ཏུ། ཆོས་སྐུ་མ་དེ་གྲུབ་ཆེན་ 
པཾ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྲིགས། དེའི་མཇུག་ཏུའང་མཐུན་གྲུབ་མ་འདི་གསུང་། ལྷ་མོ་ཕྱག་བཞི་མའི་བསྟོད་པ་ནི། བྷྱོཿ བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །རླུང་ནག་འཚུབ་མར་འཁྱིལ་བའི་ཕོ་བྲང་ན། །རྟ་ཁྲག་མི་ཁྲག་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་ཀློང་། . 
1 འཁྲུག །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །མ་གཅིག་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་རེ་མ་ཏེ། །སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཚར་སྤིན་ལྟ་བུ་ལ། །དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱིས་བརྒྱན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ¦ 
ལྡན་སྤྱི་གཙུག་ཟླ་རྒྱས་གསལ། །འབྱུང་པོ་སྐྲག་མཛད་ཐོད་སྐམ་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ལོག་འདྲེན་ཟིལ་གནོན་སྙན་གཡས་སེངྒེ་འཕྱོ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་སྙན་གཡོན་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན། །ཞལ་ནས་འཇིགས་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ 
དཱ ཆེམས་ཆེམས་སྒྲོག། །དཔྲལ་བའི་དཀྱིལ་ནས་གནམ་ལྕགས་སེར་ཆེན་འབེབས། །སྤྱན་གསུམ་དམར་འཁྲུག་གློག་ལྟར་འཁྱུག་བྱེད་ཅིང་། །ཤངས་ནས་ནད་ཀྱི་རླུང་ནག་འཚུབ་མར་འཚུབ། །འཇིགས་པའི་ཁ་གདངས་མཆེ་ 









3 
ཡཱ 
8 






ཟླ ༄༅། །ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་དང་། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་པ་དང་། །དེ་ཡི་འགལ་རྐྱེན་སོལ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན། །བླ་མ་མགོན་པོས་གཡེལ་མེད་བསྒྲབ་ ; 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གཅིག་དང་། འདི་དང་ལྷན་ཏུ་ལྷ་རྣམ་ལྟ་བུ་སོགས་གསུང་ན། ཟླ་མ་མགོན་པོའི་ཚབས་སུ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་གཡེལ་མེད་ཅེས་སོགས་བསྒྱུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་གངས་ཀྱི་རི་ 
༣ བོ་བཞིན། །བྱིན་རླབས་ཆུ་བོས་སྐལ་ལྡན་ཚིམ་མཛད་ཅིང་། །རང་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟོན་མཛད་པའི། །ཆོས་རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བུ་ལྟར་གཟིགས་མཛད་ཅིང་། །མི་འབྲལ་ལུས་ ; 
ཡི དང་གྲིབ་མ་ཇི་བཞིན་དུ། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །དམ་ཅན་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་རྗེས་འབྲང་ཞིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ པྱ 
སོགས། །སྣ་ཚོགས་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞེན་སྒྲབ་མཛད་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །སྣང་སྲིད་རང་གྲོལ་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་བཞིན། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཉམས། །ཡིད་ལ་བྱར་མེད་། 
ཧཾ སྙོང་གསལ་ནམ་མཁའི་ངང་། །བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བརྟེན་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། །སྙུར་བ་འདེབས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་གང་ཡིན་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཚུང་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་ 
















པའི། །མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ། །སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་རྟག་ཏུ་ 
ཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བཞིན། །སྙན་གྲགས་ཆེན་བོས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཁྱབ། །ཆེ་རིང་ནད་མེད་གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ 
གྲབ་ཆེན་ཁུང་བོས་མཛད་པའི་བཀྲ་ཤིས་བཀའ་རྒྱ་མའོ། །དེའི་མཇུག་ནས་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཞལ་རྒྱུན་ལ། འཇྔམ་དབྱངས་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་ཚོས་རྒྱལ་ལ། །མཆོད་བསྟོད་བསྙེན་སྒྲབ་ཚུལ་བཞིན་བགྱིས་པ་ཡིས། །དགེ་མཚན་ཇི་སྟེད་ 
ཆིས་པའི་བྲཀྲ་ཤིས་དེས། །བགེགས་དཔུང་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པའི་ ཞེས་པ་ནས། བདེ་ལེགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་དང་། གཏོར་མ་ཁྱི་དང་སློང་མོ་བ་དང་དམ་ཚིག་གི་སེལ་ཡོད་པ་ལ་གཏན་ནས་མི་སྦྱིན་པ་གནད་དུ་ཆེའོ། །མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྒྲབ་ཅིང་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མན་ངག་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅིང་། རྒྱུད་སྡེ་ བཾ 
དང་མི་མཐུན་པའི་ལོག་ཆོས་མང་པོས་མ་བསླད་པར་མདོར་བསྡུས་ཤིང་ཆ་ཚང་བར་བཀོད་པ་འདི་ནི། མང་དུ་ཐོས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས་གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོའི་གངས་མགུལ་དབེན་གནས་རིན་ཆེན་འབར་བའི་སྡེངས་སུ་སྦྱར་བའོ། །འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་ ཏའ 
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རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་ རྗེའི་གཤེ 
། །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་ ཁྲོས་པའི ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུ བཱ 


བའི་རིམ་པ་ 'ཆེན་: རུང་བས 
་གསང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ ་ཚང་གི ་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་བསྐང་གསོ་བསྟོད་བསྐུལ་མངའ་གསོ° ལ་བཅས་བཞུགས ་སོ། 
ཨེ ། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །འདེར་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྡེ་གཤེད་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྒོ་ནས། མ་རུངས་པ་ཚར་གཅོད་པའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ། འཇམ་༔ པལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོས་པའི་ལས་ཀྱི་མགོན་པོར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྔགས་ཤིང་། སྐྱོ་ལུགས་པ་ 


དག་རྒྱུད་དུ་བཞེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐུར་སྦྲལ་ཏེ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ན། གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་ 
ཐོ་ཡོད་པར་བྱོན་ནས། ལྕགས་མཁར་སྒོ་མེད་བཅུ་དྲུག་ཞབས་བ, ཅུ་དྲུག་གིས་མནན་ཅིང་། གཤིན་རྗེ ་འཁོར་བཅས་སྐྲག་པར་མཛད་པས། རང་རང་གི་སྲོག་གི་སྙིང་ཕོ་ཕུལ་ཞིང་། དམ་ལ་བཞག་ནས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའི་ 
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༄༅། །གཤེད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་སུང་མར་གསུངས་ལ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ལས། སྙོན་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཡང་བསྟན་པ་བསྲང་བར་ཁས་བཟླངས་པར་ 


པ་ལ་གནས་པ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། བཟླས་པ་ལ་བརྩོན་པས་ཐུན་མཚམས་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅ ་ཚེ། ཐོད་པའམ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ། འབྲས་ཆེན་དང་། 


ཟུ 
ཟི 

༢ 
ཧཱཿ 

ཤེ 


གསུངས་པའི་སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན། གཤེན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ 


ཟན་དང་། ཤ་དང་། ཉ་ཤ་དང་། ཁག་དང་། སྒོག་བཙོང་ལ་སོགས་པའི་གཏོར་མ་བཟང་བར་བཤམས་པ་ཆང་གིས་བྲན་ཅིང་། ཆུ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་སྦྱངས་ཏེ། བསང་སྦངས། བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྣམས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྒྲབ་ 
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ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། མཆོད་རྫས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་བསང་སྦྱངས་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་བྷིཿདྱིཿ ས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝ ས་སྦངས། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའི་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉེས་པ། ཁྲོ་བོའི་ཞལ་ཅན། སྲིན་པོ་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུ་། བསྐལ་པ་འཇིགས་པའི་དུས་ཀྱི་མེའི་ཕུང་པོ་དང་མཚུངས་པའི་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་བལྟ་བ། ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ཤིང་འབར་བའི་མཚེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་ 
གཅིགས་ནས་ལྗགས་རྣམ་པར་བསྐྱོད་པ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་། སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་འཛིངས་ལ་འཕྱར་བ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། 
མི་རུས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས་ཤིང་། སྟུག་གི་པགས་པ་རློན་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གསུས་པ་འཕྱང་བའོ། །དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཤར་དུ་གཤེན་རྗེ་དཀར་པོ་གཡས་ཌླ་མ་རུ་དང་། གཡོན་མདའ་དར་མེ་ལོང་ 
གིས་རྒྱན་པ་འཛིན་པ། ལྷོར་གཤེན་རྗེ་སེར་པོ་གཡས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། རུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་དམར་པོ་གཡས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩི་ས་གང་བ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གཤིན་ 
རྗེ་སྔོན་པོ་གཡས་དབྱུག་པ་དང་གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ། བཞི་གའང་མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདོང་པ་ཅན། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཚེ་བ་རོན་པོ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརེས་ཤིང། 
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༡: ༄༅། །མི་མགོ་སྐམ་ ་པོ་ལྔའི ་དབུ་ལ་རྒྱན ཅིང ། ཁྲག་འཛག་ པའི ཿསགོ་བོ་རྐོན། ་པ་ལྔ་བཅུའི ་དོ་ཤལ་ ཅན། རུས་ པའི་ རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་ ཟླསུས་གིང། ་གཡོན་ བརྐྱངས་པས་མ ་ཧེ ་རབ་ཏུ་ ཁྲོས་པའི ་གདན་ལ་ 
བཞུགས་ཤིང་། ལིངྒ་དམར་པོ་གྱེན་དུ་ལངས་པའོ། །གཞན་ཡང་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག་ ནས་བརྫེས་པའི་མ་ ཧེ ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདན་ གྱི་སྟེ ་སྟེང་དུ། ཡ་ལས ་ཐོད་དབུག་ ་ཡས་; མཆ པ། དེ་ལས་ 
3 ཏོདུ་ཿཕྲོས། དྲག་ ་བགེགས་ ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། (ཚུར་འདུས། དབྱུག་ཏོ་ལ་ཐིམ། དེ་ ཡོངས་སུ གྱུར་པ་ ་ལས། གཤིན་ རེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ བོ་སྐུ་ ་མདོག་ མཐེང་ནག་ ཞལ་ཿ གཿ ཕྱག་ ་གཉེས་པ། ་པ། མ་ ཧེ་ ་རབ་ཏུ་ ཁྲོས་| 
པའེ ་གདོང་ པ་ཅན། རྭཱ་ནོན་ པོ་གཉེས་ ་དང་ལྡན་པ། བསྐལ་པ་། འཇིག་ ་པའི་ དུས་ ཀྱི་མེའི་ཕུང་ ་པོ་དང་ མཚུངས་པའི་ སྤྱན་གསུམ་སྡང་ མིག་ ཏུ་བལྟ་བ། ཞལ་རབ་ཏུ་ ་གདངས་ཤིང་ འབར་བའི་མཆེ་ བ་རྣོན་ པོ་བཞི་ ་གཅིགས་ ་ནས་| 
ལྗགས་རྣམ་ པར་བསྐྱོད་པ། སྨིན་ ་མ་དང་སྨ་ར་རབ་ཏུ་ འབར་ཞིང་། ། སྐྲ་ཁམ་པ་ གྱེན་ དུ་འཛིངས་ ་ལ་འཕྱར་བ། ཕྱག་ ་གཡས་ཐོད་དབྱུག་ འཕྱར་ཞིང་གཡོན་སྡི ་སྡེགས་མཛུབ་རབ་ཏུ་ བསྒྲེངས་ ་པས་དུས་ ཀྱི་ ཞགས་པ་ནག་ པོ་འཛིན་ ་པ། ¬ 
ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པས་མ་ཧེ་རབ་ ཏུ་ཁྲོས་པའི་རྭ་ཕྲག་ནས་བཛརྲེ་ས་ཤིང་། གཡོན་བརྐྱངས་པས་མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི ་ཚང་སྟེ ང་ནས་བརེས་པ། མི ་རུས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། སྔོཿ མ་ཞེ ང་ཐུང་ལ་གསུས་པ་འཕྱང་པ། 





ཉ། ༄༅། །ལ་ཞོན་པ། ལ་ལ་བོང་བུ་གྭ་པ་ལ་ཞོན་པ། ལ་ལ་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ལ་ཞོན་པ། ལ་ལ་ཆུ་བྱ་ནག་མོ་ལ་ཞོན་པ། ལ་ལ་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་། ལ་ལ་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་དང་། ལ་ལ་མཚོན་གྱི་དྲྭ་གུ་དང་། ལ་ལ་བདུད་ 4 
ཀྱི་ཁམ་ཤིང་དང་། ལ་ལ་ཤོ་རྡེའུ་དཀར་ནག་ཐོགས་པ། རེ་རེའང་ནད་བདག་མ་མོ་གཤིན་རྗེ་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། 
ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་ནག་ཕོས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཁ་ལྷོར་བལྟས་ཏེ་རྐང་པ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་ཀྱི་མཐེལ་བཞག་ནས་ལངས་པ་རུས་སྦལ་གྱི་འདུག་སྟངས་སམ། ཡང་ན་འདུག་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ནང་དུ་བཅུག་ནས། ཁུ་ཚུར་བཅིངས། མཛུབ་མོ ; 


ཕི བསྒེངས་ཏེ་ཅུང་ཟད་བཀུག་ནས། ལག་པ་འཕངས་གཏོད་དེ་ཕྱར་བ་བེ་ཅོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། བདག་ཉིད་གཤེིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པོ་ལ་གནས་པས། ཤ་ཆེན་གྱི་དུད་པ་དང་། ཟོད་རྔའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་ནས། དབྱངས་དང་བཅས་པའམ། མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ནག་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས། ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་གཤེན་རྡེའི་གྲོང་ཁྱེར་སྒོ་མེད་ལྕགས་མཁར་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ནས་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་ ཀླ 
པ་སྐད་ཅིག་གི་གནས་འདིར་སྦྱན་དྲངས། ༈ ཛཿ འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཡ་བ་ཏེ། །ཕོ་ཉ་མོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་དང་བཅས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་ལ་ 
















འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། ཨྷཾ་གསོལ་བས་དམར་གྱི་ཨགྷཾ། ཞག་གི་མེ་ཏོག་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་མི་ཟད་པ་འབྱང་བར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཧྷིཿདྱིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཡ་མ་ཆཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ཨགྷཾ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་ 
འབུལ། ལག་པ་གཡས་སྲར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གནས་ཤིང་། གཡོན་པས་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ། གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། མེ་ཏོག་ཕུལ་བས་མེ་ཏོག་གི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཏོག་ཁ་བད་དང་ལྡན་པ། ཀ་བ་བརྒྱད་ཟུག་པ། བླ་རེ་དང་། 
གདུགས་དང་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཅན་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཧྷིཿིཿཝི་ཀྲི་ཏ་ན་ན་ཡ་མ་ཆཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་པུངྲེ་ཕུ་ཛ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག ཡང་ལག་པ་གཡས་པ་སྔར་ལྟར་དང་། གཡོན་པས་ཤ་ཆེན་ 
གྱི་སྦོས་བཟུང་ལ། གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཤ་ཆེན་གྱི་བདུག་པ་ཕུལ་བས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མགུལ་དུ་བདུག་པའི་སྦིན་བེ་ཌུརྱའི་མདོག་ལྟ་བུའི་རིན་པོ་ཆེ་བརྩེགས་པ་འདྲ་བ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ 
བྷིཿབྷིཿཝི་ཀྲི་ཏ་ན་ན་ཡ་མ་ཆཱ་ཛཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་དྷཱ་པེ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་བདུག་སྤོས། ཡང་གཡས་སྔར་ལྟར་ལ། གཡོན་པས་ཞུན་ཚེན་གྱི་མར་མེ་བཟུང་སྟེ། གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ་ཕུལ་བས། ÷ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་མུན་པ་འཇོམས་པ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་པ་འབྱང་བར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཧྷིཿཧྷིཿཝི་ཀྲི་ཏ་ན་ན་ཡ་མ་ཆྣ་ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་དི་པཾ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་སྣང་གསལ་དང་། ཡང་གསས་ 
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[2 ༦༦༦ཅི 638 








( ༄༅། །མྔར་ལྟར་ལ། གཡོན་དྲི་བཟུང་སྟེ། གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བྱུགས་པ་ཕུལ་བས། ལུས་ལ་གནས་པའི་དྲི་མ་དག་སྟེ། རེག་ན་བདེ་བའི་རེག་བྱ་དང་། དྲི་སྣམ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པས་ཚིམ་པར་འབྱང་བར་ @ 
གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཧྷིཿབྷིཿཝི་ཀྲི་ཏ་ན་ན་ཡ་མ་ཆཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་གནྡྷི་པུ་ཛ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་དྲི་ཆབ། ཡང་གཡས་སྔར་ལྟར་ལ། གཡོན་ལྷ་བཤོས་བཟུང་སྟེ། གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བཤོས་བུ་ཕུལ་བས་ཁ་ཟས་དྲི་དང་ 
རོ་དང་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་དང་། སེར་ཕོ་དང་། དམར་པོ་དང་། སྔོན་པོ་དང་བཅས་པ་ཁམ་གྱི་ཟས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ རཱ 
། ཅིག ཨོཾ་ཧྷིཿདྷི་ཿཝི་ཀྲི་ཏ་ན་ན་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ནེ་ཝི་དཱཱ་པྱུ་ཛ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ཞལ་ཟས་དང་། གཤེན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སིལ་སྙན་ཕུལ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒྲ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ | \¦ 
འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཧྷིཿྷིཿཝི་ཀྲི་ཏ་ན་ན་ཡ་མ་ཆཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཤཔྟ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་ཕུ་ར་པུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ། བཛྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། ཐོད་རྔ་ལ་སོགས་ 
པ་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནང་མཆོད་དབུལ་བ་ནི། མཆོད་དོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ 






















×| ༄༅། །དང་། །བཀའ་སྡོད་སྲང་མར་བཅས་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཆོས་སྐུར་མ་རྟོགས་པར། །ཉོན་མོངས་དབང་གིས་ལོག་ལྟ་བགྱིས་པ་དང་། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིེག་མ་བསྲངས་དང་། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་དང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །དམ་ཚིག་ལས་འདས་བསྙེན་སྒྲབ་གཡེལ་བ་དང་། །མཆོད་གཏོར་དམན་དང་དམ་རྫས་སྦགས་པ་སོགས། །མདོར་ན་སྒོ་གསུམ་སྒོ་ནས་ཉེས་པའི་ཚོགས། །ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་ 
ཅི་མཆིས་པ། །བླ་མ་ཡི་དམ་སྲང་མར་བཅས་པ་ལ། །སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི། །དེ་ནས་བསྐང་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧཱུཾ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་གདོད་མའི་རང་བཞིན་ལས། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་ བྷ 
_ བྲག་མཐའ་ཡས་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་ལམ་དུ། །ལེགས་པར་འབྱུང་བས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་གྱུར་ཅིག །དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་དགྲ་བགེགས་ཀྱི། །དབང་བོའི་མེ་ཏོག་ཤ་སྣའི་དུད་སྤྲིན་དང་། །ཚིལ་ ཱ 
ཆེན་མར་མེ་ཞག་ཆེན་དྲི་ཆབ་དང་། །ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་འདེས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲེགས་པ་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི། །བཀའ་སྡོད་ལས་བྱེད་ཐུགས་དམ་བསྐང་ ཐ 
༢ ཀྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །རླུང་ལྟར་མྱུར་མགྱོགས་རྟ་ནག་ཚོགས་རྣམས་དང་། །མིག་སྨན་མདངས་ཆགས་སྟོབས་ལྡན་ར་དང་ལུག །རྔམ་བརྗེད་གཡག་རྒོད་དགྲ་འཛོམས་གཅན་ 













གཟན་དང་། །འཕུར་ལྡིང་རོལ་བའི་བྱ་ནག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ཆར་སྤིན་ལྟར་ནག་དྲག་པོའི་ང་རོ་ཅན། །རྔམ་པའི་ཁ་རླངས་དུས་ཀྱི་སྤྲིན་ལྟར་གཡོ། །རྡོརྗེའི་རྭ་ལྡན་དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་རོལ། །རབ་ 
བརྗིད་མཛེས་པའི་མ་ཧེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ × དམ་ཉམས་ཀླད་ལ་རྔམས་པའི་ཐོད་དབྱུག་དང་། །དགྲ་བགེགས་འཁིང་བྱེད་དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་དང་། །སྲོག་འཕྲོགས་མཚོན་ཆ་ཁམ་བམ་ཐོད་ཁྲག་ 
སོགས། །བསྟན་དགྲ་འཇོམས་པའི་ཚ་རྐྱེན་དམ་པ་འདེས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་× ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་མགོ་ཕྲེང་དོ་ཤལ་དང་། །རྡོ་རྗེའི་གོ་མཚོན་དམར་ཆེན་གཏོར་མའི་ཚོགས། །འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ་ལྷུན་པོ་གླིང་བཞེར་ 
བཅས། །ཕྱེ་ནང་གསང་རྟེན་མ་ཚང་མེད་པ་འདེས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲེགས་པ་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི། །བཀའ་སྡོད་ལས་བྱེད་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །སྟོབས་ཆེན་གཤེན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཨ་ཏི་ཤ་དང་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་ཆོད་ལ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་ 
བར་མཛོ་ད། །བསྐང་བཤགས་བསྡུས་པ་འདི་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་ལ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཡ་ལས་ཐོད་དབྱུག་ཡས་མཚན་པའི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ཁྲོ་ཞལ་ཅན་ལ་ཉཱུཾ་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ཏེ། 
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༢ ༄༅། །རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ཆུ་པ་ཡ་མ་ཆཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ཧྷུཾ་ཕཊ། དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་དང་བཅས། བྷྱོཿཅ་མུཏྟྲཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བླཟས་པའི་མཐར། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ཏེ། གཏོར་མ་དབུལ་བ་ནི། བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་གཏོར་ 
མ་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་། གཡས་བེ་ཅོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱར་བའམ། ཡང་ན་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཧྲུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུ་ 
ཅན་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། པར་བསམས་ལ། ཧཱུཾ ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ཆུ་པ་ཡ་མ་ཆཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་སརྦ་བིགྩཱན་ཤ་ཏྱཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨི་དཾ་བཱ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ཆུ་པ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་| 
པ སྦརྦ་བིགྷྲན་× བྷྱོཿཙ་མུཏྡཱི་ཡ་བ་ཏི་ལ་ ཞེས་པ་ནས། ཞལ་དུ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་བདུན་བདུན་བརྗོད་དེ། གཏོར་མ་ཕུལ་བས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ཆུ་པ་ཡ་མ་ཆཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝ་ |; 
ར་ཨགྷཾ། བུངྲེ། དྷཱ་པེ། དཱི་པཾ། གནྡྷེ ནེ་ཝི་ཧཱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིྫ་ཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ་ ཞེས་མཚོད། གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ཆུ་པ་ཡ་མ་རཱ་ཛའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ཅུ་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བྷྱོཿཛ་མུཏྡྷཾ་ 
ཡ་བ་ཏི་ལ་སོགས་པ་གཤེན་རྗེ ་ཕོ་མོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་དབུལ། གཏོར་རྫོངས་ནི། ཧོཿ འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད། ཡི་དྭགས་ཀུན་གྱི་སྡེ་དཔོན། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ 










ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཡུམ་མཆོག་ཙ་མུཏྡྷེ་ཡ་བ་ཏི་ལ་སོགས་པའི་ཕོ་བརྒྱད། ཕོ་ཉ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མོ་བརྒྱད། བཀའ་ཉན་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བ་ དྲ་ནམས་ལ་དམ་རྫས་རྒྱན་དང་ 
ལྡན་པའི་གཏོར་མ་འདི་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ལ་སྔོན་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོས། དམ་ཚིག་གཉེར་དུ་གཏད། རང་གིས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ་རྣམས་ 
དྲན་པར་མཛོད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིག སྦེལ་ཞིག དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་སྲིངས། འཕྲིན་ལས་སྦེལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་མ་དམ་ 
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དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པ་སྤྱི་དང་། རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་ 


ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ་བ། མ་མོ་ཀུན་གྱི་ཚོགས་རྗེ། སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་དབུགས་ལེན། མཐུ་དང་སྟོབས་ཀྱི་བདག་པོ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲང་མ། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ བ་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ། ལས་ 
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པའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ཡིན་པས། ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲང་བར་མཛོད། །བསྐྱབ་པར་མཛོད། སྲ་བར་མཛོད། སྐུ་ཚེ་དང་སྐུ་བསོད། ཐ 
















༥ ༄༅། །བར་སེམས་པའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛོད་ལ། མྱུར་དུ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག གལ་ཏེ་ཞི་བས་འདུལ་དུ་མ་འཚལ་ན་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས། འཆིངས་བྱེད་ཀྱི་ཞགས་པས་ཆིངས། འབར་བའི་མཚོན་ཆས་སྐད་ཅིག་ཉེད་ལ་ཐལ་བར་རློག་ལ། སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཞལ་དུ་གསོལ་ཞེག མདོར་ན་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག འདི་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ངོ་། ། ༈ ནང་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྒྱས་པ་ནི། ན་མཿྲཤེ་བཛྲ་ཟྷི་ར་ཝ་ཡ། བརྐྱང་བསྐུམ་ཞབས་ནི་ཅུང་ཟད་བརྡབས་པ་ཙམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞིར་བཅས་ ཱ 
ཏ རི་དབང་ཤིག་ཤིག་པོར་འགྱུར་ཞིང་། །གཏུམ་དྲག་མ་ཧེའི་ཞལ་ནི་རབ་ཏུ་གདངས་པས་བསྒྲགས་པའི་གད་རྒྱངས་ཆེན་ཕོས་ས་གསུམ་ཀུན་འགེངས་པ། །རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས་གང་མ་རུངས་འདུལ་ ¦ 
ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐུར་བསྟན་བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །གང་དེར་གུས་པས་བཏུད་ནས་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་བསྟོད་ཀྱིས་ད་ནི་བགེགས་རྣམས་བག་ཡོད་དུས་ལ་བབ། །རི་བོ་རལ་ཞིང་ཆུ་གཏེར་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུར་འུར་ 
སཾ འུར་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆེན་རྒྱུད་མར་རབ་སློག་པ། །དྲག་པོའི་མེ་ལྕེ་གནག་པའི་དུ་བས་འཁྱུད་པའི་ཚོགས་རྣམས་འབུམ་ཕག་གློག་ཕེང་ཚར་སྤྲིན་ནང་འཁུགས་བཞིན། །ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའི་རེག་བྱ་ཚ་བའི་ངར་ལྡན་ཁ་དོག་ལྔ་ 












ཡི་ཕྲེང་བས་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བའི་དབུས། །མུན་པ་བྱེ་བས་བྱགས་ལྟར་གནག་པའི་ཆོས་འབྱང་ཆལ་ཆིལ་གཡོ་བའི་ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོས་གང་བའི་སྟེང་། །རྟ་བདུན་བདག་པོའི་གདན་ལ་གནོད་བྱེད་ནག་པོ་གན་རྐྱལ་ 
བསྐྱེལ་བའི་སྟེང་ན་གཤེན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །མིག་སྨན་ལྟར་གནག་ཐུང་ལ་སྲོམ་པའི་ལུས་ཅན་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ས་ཆེན་གཡོ་བའི་གོམ་སྟབས་ཅན། །སེར་སྐྱའི་རལ་པ་གྱེན་དུ་འཛིངས་པའི་དབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་ 
ལྔས་བརྒྱན་དྲག་པོའི་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་འཛིན། །ཁག་གིས་སྦགས་པའི་མགོ་རློན་ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་འཕྱང་ཞིང་སྤྱན་གསུམ་བགྲད་པའི་སྡང་མིག་གཡོ་བ་ཅན། །མཆེ་བ་རྣོན་པོ་གཙེགས་པའི་བགྲད་པའི་ཞལ་ནས་དབུགས་ 
ཕྲེང་གཡོ་བ་གདུག་པའི་སྦྲལ་གྱི་ཁ་རླངས་བཞིན། །གཡས་པས་འབར་བའི་གྲི་གུག་བདུད་དཔུང་ཀླད་ལ་འཕྱར་ཞིང་ཁྲག་ལྡན་ཐོད་པ་གཡོན་གྱིས་བཟུང་ལ་རོལ། །སྟག་ལྤགས་སྨད་གཡོགས་བགོས་པའི་གཏུམ་ཆེན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་དེ་བཞིན་དུ། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་མྱུར་དུ་དྲན་པར་མཛོད་ལ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་གང་ཞིག་བསྒོ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞིར་རྭ་དང་མིག་ 
པ་རབ་ཏུ་ནོ་བའི་མ་ཧེ་དག་པོའི་གདན་སྟེང་ན། །དཀར་དང་སེར་དང་དམར་དང་གནག་པའི་གཤིན་རྗེ་ཆེན་པོ་རྲག་ཏུ་ཁྲོས་པའི་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། །བརྒྱང་བསྐུམ་སྟབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འགྱིང་ཞིང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ 
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× ༄༅། །ལེགས་བརྒྱན་ཞལ་གདངས་མིག་ར་ཀུན་ཏུ་དམར། །བགེགས་དབུང་འཇོམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་ལྟར་བསྔགས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ཀུན་སྨྲབས། །མདོར་ན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡང་དང་ཡང་ 
བསྔགས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞེས་ས་སྟེང་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་དེའི། །ཕུན་ཚོགས་གོ་འཕང་མཆོག་དེ་མཁའ་མཉམ་ཡུས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་ཇི་སྲིད་བདག་གིས་མ་མནན་པ། །དེ་སྲིད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་ནི་གུས་ 

པས་ལྷུར་ལེན་ཆོས་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །ཡང་དག་ལམ་གྱི་ནོར་མཆོག་འཕྲོག་ལ་བརྩོན་པའི་ནག་པོའི་རྩ་ལག་སྡེ་དང་བཅས་པ་གཞོམ་པར་མཛོད། །ཅེས་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ནང་སྒྲབ་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟོད་པ་ ཏྱ 
ཤྲ བདུད་དཔུང་རྣམ་པར་འཐག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྡོམ་བརྩོན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་སློབ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་དུ་གཤེིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་མང་དུ་ཐོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པ་བེ་ ¿ 
ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཕྱར། གཡོན་ཁ་ཚུར་གྱེན་ལ་བསྟན་ཏེ། སྙིང་གའི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་བ་ཐོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་བའམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། འཆི་བདག་ནག་པོ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི། །རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་། _ 
འོག་ན། །སྲོག་ལ་རམ་པའི་གཤིན་རྗེ་ནི། །ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཡ་ལས་བྱུང་བའི་དབྱག་པ་ནི། །ཐོད་པས་མཚན་པ་ལས་བྱུང་བ། །གཏེིང་ནས་ཁྲོས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་། །ཟ་བྱེད་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་ 













༡ ༄༅། །དྲག་པོའི་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྨྲབ་པར་བསམ་ལ། ཧཱུཾ བཅོམ་ལྡན་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་བཀའ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །དེ་རིང་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་འདི། །ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་སུ་འོས་པ་ཡིན། །ལྷ་དང་ 
བཅས་པའི་འཇིག་ཉེན་ན། །ལེགས་ཉེས་ཆོས་བཞིན་གཅོད་པ་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་འཁོར་ན། །བཀའ་ཉན་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ཁྱོད། །ལས་དང་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་བ་ཡི། །སྲོག་ལ་དབང་བྱེད་བདག་པོ་ 
༈ ཁྱོད། །དེ་ཕྱིར་ལས་འདི་ཁྱོད་ལ་གཏད། །ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་ནི་མི་བསྲུན་ཏེ། །ཐ་མལ་སེམས་ཅན་ཉེས་མེད་ཅིང་། །གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བར་མ་བྱས་པར། །གློ་བུར་ཕྲད་པའང་འཛིན་བྱེད་ན། །ང་ཡིས་གཏད་པའི་ལས་འདི་ ཙཾ 
༩ རྣམས། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཚུའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་མིག་ལ་བསྟན། །དམ་ཆིག་སྙིང་པོ་རྣ་བར་བསྒྲགས། །རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་སྙིང་ལ་བཞག །དམ་རྫས་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་ཀྱང། །དམ་ཚིག་འཕྲིན་ལས་| ; 
གཉེར་དུ་གཏད། །ལས་འདི་སྔོན་དུ་བསྒྲབ་པ་རིགས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་འདི་མ་བསྒྲབ་ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་ཡང་བཅག །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་དམ་ཡང་བྲལ། །རང་གི་ཐ་ཚིག་རང་གིས་བསླུས། །དམ་ཚིག་| „ 
ཐཱ གྲོགས་པོ་བདག་ཅག་གི །རེ་བའི་བསམ་པ་གཏེང་ནས་བཅད། །དེ་བས་ལས་འདི་སྒྲུབས་པར་གྱིས། །ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཡ་མ་དུ་ཏཱེ་ཞེས་བྱ་བ། །ལག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ནག་པོ་ཟོགས། །གང་ཞིག་བཟུང་བར་ 














འདོད་པ་དེ། །དབྱུགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཛིན་པར་བྱེད། །ཁྱོད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས། །འདེ་དག་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་བཟུང་བར་གྱིས། །གཞན་ཡང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཀཱ་ལ་པཱ་ཤ་ཞེས་བྱ་བ། །ལག་ན་དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་ཐོགས། །གང་ཞིག་བཅིང་བར་འདོད་པ་དེ། །བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་ 
འཆིང་བར་བྱེད། །ཁྱོད་ལ» རྣལ་» འདི་དག་× ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་བཅིང་བར་གྱིས། །གཞན་ཡང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཡ་མ་དྩ་ཞེས་བྱ་བ། །ལག་ན་བེ་ཅོན་ནག་པོ་ཐོགས། །གང་ཞིག་བསད་པར་འདོད་པ་ 
། །ཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས་འཆི་བར་བྱེད། །ཁྱོད་ལ་× རྣལ་× འདེ་དག་× ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་བསད་པར་གྱིས། །གཞན་ཡང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཡ་མ་དྩི་ཞེས་བྱ་བ། །ཟ་བྱེད་མཆེ་བ་འབར་བ་ཅན། །གང་ཞིག་ཟ་ 
བར་འདོད་པ་དེ། །གཙིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཟ་བར་བྱེད། །ཁྱོད་ལ་× རྣལ་× འདི་དག་× ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་ཟ་བར་གྱིས། །གཞན་ཡང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཀཱ་ལ་ར་ཏྲི་ལ་སོགས་པ། །གསོད་པ་མོ་དང་ནག་མོ་ 
དང་། །ནམ་གྲུ་ཤ་ཀ་ལི་ལ་སོགས། །ཐུད་མེད་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི། །ལ་ལ་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཅན། །ལ་ལ་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་བ་ཅན། །ལ་ལ་མཚོན་གྱི་དྲྭ་གུ་ཅན། །ལ་ལ་བདུད་ཀྱི་ཁྲི་བམ་ཅན། །ལ་ལ་ཤོ་རྡེའུ་དཀར་ནག་ 
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༡ ༄༅། །ཅན། །ལ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་དྲེའུ་རྟ་ཅན། །ལ་ལ་བོང་བུ་གྭ་པ་ཞོན། །ལ་ལ་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ཞོན། །ལ་ལ་ཆུ་བྱ་ནག་མོ་ཞོན། །ལ་ལ་ནམ་གྱི་གུང་ལ་རྒྱག །ལ་ལ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་རྒྱུག །ལ་ལ་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་ 
རྒྱུག །ཀུན་ཀྱང་གཞན་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཁྱོད་ལ་× རྣལ་× འདེ་དག་× ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་བརླག་པར་གྱིས། །གཞན་ཡང་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཡ་བ་ཏེ་དང་ཕྱ་བསང་དང་། །མྨིག་པ་རལ་པ་ཚར་དགུ་ 
རཾ སོགས། །ལ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དུ་གནས། །ལ་ལ་བློན་པོའི་ཚུར་དུ་གནས། །ཁ་ཅིག་དག་ནི་སྡེ་དཔོན་ཚུལ། །ལ་ལ་ཕོ་ཉའི་ཚུལ་དུ་གནས། །ལག་ན་བེ་ཅོན་འཁོར་ལོ་དང་། །གསལ་ཤིང་མདུང་སོགས་མཚོན་ཆ་ཐོགས། །སོ་ ཛོ 


ཚོ མོའི་སྡེ་དཔོན་མངགས་པ་དང་། །པོ་ཉ་ཕྱག་བརྙན་བཅས་པ་ལ། །འཕྲིན་ལས་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་× འདི་དག་× ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་ཚར་ཆོད་ཅིག །གསར་ཐེས། ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་སྐུ་བཞིའི་བདག་ + 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དབྱེར་མེད་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་དང་། །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་རོ་མཉམ་པས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ངེས་དོན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས། །རབ་། , 
ལཱ འབྱམས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །གྲངས་མེད་སྤོ་དང་བསྡུ་བའི་རིགས་ཀྱི་བདག །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྒྲིབ་གཉིས་འཆིང་བ་ 















༥ ༄༅། །དབྱངས་དང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་། །རྒྱལ་བ་གཉེས་བ་ཟློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །མཁས་གྲུབ་དམ་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་སོགས། །ར་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་འབྱང་ 
གནས་རེ་བཙུན་བ་མ་ནམས། །སཱུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་མཆོག་རུ་མ་རོགས་པར། །ཉོན་མོངས་དབང་གིས་ཐ་མལ་རང་བཞིན་དུ། །ཞེན་ཅིང་ལོག་ལྟ་བྱགིས་ནམས་འབོལ་ལོ་བཤགས། །འཇམ་དབལ་དབའ་བོའི་རིམ་གཉིས་གྲྭ 
༈ རྫི་ངས་ལ། །བརྟན་ནས་སྐུ་གསུམ་རིན་ཆེན་ལེན་པའི་གེགས། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་ཚོགས། །ཇི་སྙེད་འགལ་བ་མ་ཡུས་མཐོལ་» ལྷ་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་གཡེལ་མེད་བུ་] 
ཤཱ ལྟར་བསྐྱངས་པ་ལ། །བསྙེན་ཅིང་བསྒྲབ་དང་མཆོད་གཏོར་རིམ་པ་ཡིས། །གཏང་རག་དུས་སུ་མ་བཏང་མཐོལ་× ཟློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་བསྟན་པ་ལ། །ལོག་པར་འཁུ་བའི་གདུག་པའི་བསམ་པ་ཅན། །འཕྲིན་ལས་དྲག་ 
ོའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་བཅོམ་པར། །དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་» བཤགས་དང་བཤགས་བྱའི་མཚན་མ་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །བདེན་འཛིན་བག་ཚགས་བཅས་པ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །བླ་མ་ཡི་དམ་དམ་ཅན་ཚོགས་རྣམས་ ཁི 
རཾ ལ། །བཤགས་པས་སྒོ་གསུམ་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས་བཤགས་པ་བྱ། ། ༈ བསྐང་གསོ་ནི། ཧཱུཾ་ཛཿ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་ལས། །འདོད་དགུའི་དམ་རྫས་ཕྱི་ནང་མཆོད་སྤིན་ཚོགས། །རབ་འབྱམས་ས་དང་བར་ 






༥ ༄༅། །ཞིང་། །ཞིང་ཀུན་དམར་ཆལ་གྱིས་འགེངས་དྲི་ཆབ་འདེས། །བླ་མ་ཡི་དམ་× བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་ལས་བྱུང་བའི། །ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ས་གཞི་གང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བཟའ་བཅའ་ལྷུན་པོར་ £ 

སྦུངས། །རོ་བྱྱ་ལྡན་པའི་གསེར་སྐྱེམས་རྒྱ་མཚོ་འདེས། །བླ་མ་ཡི་དམ་* སྡིག་ཅན་རྐང་གླིང་ཐོད་པའི་ཅང་ཏེའུ་སོགས། །སྙན་བརྗིད་འགྱུར་བའི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ། །ས་གསུམ་ཅིག་ཅར་འགེངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
༈ ན། །དབྱར་སྐྱེས་རྔ་གསང་སྟོང་གི་སྒྲ་ལྡན་འདིས། །ཟླ་མ་ཡི་དམ་× ཛཿ སྟོང་གསུམ་ཡིད་ཀྱིས་མྱུལ་བའི་ཤུགས་འཚང་ཞིང་། །རྒྱུ་སྐར་ཚོམ་བུ་ལ་འགྲན་རུས་པས་མཛེས། །ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་འཇིགས་པའི་ང་རོ་། _ 
༠ཧན། །དྲག་བགེགས་སྲོག་འཕྲོག་མ་ཧེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཟླ་མ་ཡི་དམ་» མིག་སྨན་མདངས་ཚགས་ཟླ་བའི་མདོངས་ལྡན་པའི། །རྟ་ནག་ཉིང་དཀར་གློག་བཞིན་རྒྱུ་བ་དང་། །དྲག་པོའི་ངར་སྒྲས་དགྲ་བོའི་སྙིང་འགས་ ;: 
པའི། །གཡག་རོག་ཞོལ་ཆེན་སྤྲིན་ལྟར་འཐེབས་པ་འདིས། །ཟླ་མ་ཡི་དམ་× དབང་སྔོན་མདོག་ཅན་ཟླ་བས་སྤྱི་གཙུག་མཛེས། །དར་གྱི་ཅོད་པཌ་བཞད་པའི་ལུག་ནག་དང་། །རྡོ་རྗེའི་མཆུ་སྡེར་འཇིགས་པའི་གཤོག་སྒ་ „ 
རཾ ཅན། །དྲག་བགེགས་ཀླད་ལ་ལྡིང་བའི་བྱ་ནག་འདེས། །བླ་མ་ཡི་དམ་× ཁྲོས་པའི་ཁ་གདངས་འབར་བའི་མཆེ་བ་གཙེགས། །ཁྱི་ནག་སྙིང་དཀར་དོམ་ལྟར་འཕྱོ་བ་དང་། །དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་བའི་རི་མོ་ཅན། །ལྷ་རྫས་ 




















བླ་བྲེ་མཛེས་པའི་རུ་མཚོན་འདེས། །ཟླ་མ་ཡི་དམ་× ཁྲག་ཆེན་ཞག་ཆུ་འབབ་པའི་གཡང་གཞི་དང་། །མགོ་ཆློན་དོ་ཤལ་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བ་ལ། །འཁུ་ལྡན་འོད་ཚགས་རུས་ཆེན་ལས་གྲུབ་པའི། །དཔའ་བོའི་རྒྱན་དང་དྲག་པོའི་ 
ཆས་རྣམས་ཀྱིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་× ཛཿ སྙོང་གསུམ་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པའི་ཐོད་པའི་ནང་། །ཤ་ཁྲག་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྦྲངས། །མཐེང་ནག་དར་གྱི་ཅོད་པཌ་གྱིས་མཛེས་ཤིང་། །སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བྱས་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདེས། །བླ་མ་ཡི་དམ་» དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མཐར་བྱེད་མངོན་སུམ་བཞིན། །དྲག་པོའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཐོད་དབྱུག་དང་། །བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་ཅན་མ་ལུས་པ། །འཆིང་བྱེད་མི་བཟད་དུས་ཀྱི་ཞགས་ 
པ་འདེས། །བླ་མ་ཡི་དམ་× རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁབ་སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆ་དང་། །མི་དབང་ལ་འོས་མཛེས་པའི་རིན་ཆེན་བདུན། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ 
འདེས། །བླ་མ་ཡིད་དམ་× རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །མ་རུངས་གདུལ་ཕྱིར་གཤེན་རྗེའི་སྐུར་བསྟན་ཡང་། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དུ། །ཡིད་ཆེས་གསོལ་འདེབས་བླ་མེད་རྟེན་ 
མཆོག་འདེས། །བླ་མ་ཡི་དམ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཤིང་ཉམས་ཆག་སོལ་ 
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ལཱ ༄༅། །གྱུར་ནས། །བར་གཅོད་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་སྒྲབས། ། ༈ དེ་ནས་བཟློག་པ་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཛཿ བླ་མ་ཡི་དམ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་པོ་དང་། །ལྷ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་ རཆ 

མཚོའི་དམག་ཚགས་ཀྱིས། །དམ་རྫས་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །བར་གཅོད་གདོན་རིགས་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་བཟློག །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་མདོ་སྔགས་ 
ཀེ ཀྱི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱས་པའི་འགལ་རྐྱེན་བཟློག །རྣལ་འགྱོར་དཔོན་སློབ་དགོན་གནས་བཅས་པ་ལ། །པ་རོལ་རྒོལ་བའི་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩབ་བཟློག །སྣ་ཚོ་གས་རྫས་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྔགས་སོགས་ཀྱི། །མི་བཟད་ ཛོ 
' དག་པོའི་ཟོར་རྣམས་འཕེན་པ་བཟཟློག །གཞན་གྱི་གནན་གཏད་བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་དང་། །མཐུ་དང་ངན་སྔགས་དྲག་པོའི་རོད་གཏོང་བཟློག །ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་མས་ཀྱི་སྲི་ལངས་དང་། །འབངས་ཀྱི་སྙིང་ངན་ཉེ་བའི་བྱོལ་ཁ་ ; 
བཟློག །གདོན་དང་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །བློ་བུར་ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཟློག །མ་མོའི་དལ་ཡམས་ཁ་རླངས་གཏོང་བ་དང་། །རེམས་དང་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་བཟློག །བདུད་ཀྱི་ཁམ་ 
༣ །བམ་ཞགས་པ་འདེབས་པ་དང་། །འབྱུང་པོ་གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བཟློག །སྡིག་པའི་རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །མི་ཤིས་ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞི་བཟློག །ལོ་སྐེག་ཟླ་སྐེག་ཞག་སྐེག་དུས་སྐེག་དང། །ཆོ་ 











༥ ༄༅། །ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་གཡོ། །དྲག་ལ་རྔམས་པའི་བཞད་པའི་སྒྲས། །བགེགས་ཚོགས་སྲ་བཀོང་དགྲ་བོ་འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པ་པོའི། །བཀའ་ཉན་བསྟན་སྲུང་དཔལ་མགོན་ཏེ། །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་སྡིག་ འོོ 
ཅན་གྱི། །སྲོག་གཅོད་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་གཏེན་རྗེའི་གཤེད་སྤྱན་སྔར། །ཆོས་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་རྣམས། །བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཁས་བླངས་པའི། །དཔལ་མགོན་དམ་ཅན་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཤཾ ཐོའི་དུས་ལ་བབ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུངས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཆོས་སྒྲབ་པའི། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཟློག །ཁྱད་པར་འདེ་ལྟར་བཅོལ་བ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་ཞལ་ ¦ 

° དངོས་སུ་གཟིགས་དུས་བསྟོད་པའོ་། ། ༈ ཕྱི་སྒྲབ་ལ་བསྟོད་པ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟོད་པ་བདུད་དབུང་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧཱུཾ། ཀཱ་ལ་ཆུ་པ་རབ་བརྗིད་དྲག་པོའི་སྐུ། །བ་ནས་| 
ཁག་འཛག་མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་ཡི། །ག་ཤ་རབ་འཕྱང་མི་བཟད་བདུད་དཔུང་གི། ང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་འཇོམས་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཅ་ཅོ་ཆེ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དབྱངས་དང་། །ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཏོར་མ་ནི། །ཇ་ཆང་ཕུད་དང་། „ 
ཝཾ །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ །ཉ་ཤ་ཁག་ཞག་རྒྱ་མཚོས་བརྒྱན་པ་འབུལ། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་པའི། །ཐ་ཆད་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་དང་། །ད་ནས་བཟུང་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི །ན་རྒ་འཆི་བའི་ 



















འཇིགས་པ་འཇོམས་ལ་བསྟོད། །པ་བ་སངས་ལྟར་རབ་དཀར་མཆེ་བ་གཙེགས། །ཕ་རོལ་འཇོམས་པའི་སྤྱན་རྩ་གློག་ལྟར་འཁྱུག །བ་སྤུ་དུས་མཐའི་མེ་ཆེན་འབར་བ་ཡིས། །མ་ལུས་བགེགས་དཔུང་སྲེག་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཙ་ 
མུརྗེ་སོགས་མ་མོ་ཀུན་གྱི་བདག །ཚ་ཟེར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་གཟི་བརྫིད་ཅན། །ཛ་ཞེས་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབས་ལ་བོས་པའི་ཚེ། །ཝ་སྐྱེས་ལྟ་བུའི་བགེགས་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཞྭ་ལྟར་འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱིས་སྦྱི་བོས་བསྟེན། །ཟ་ 
བྱེད་མ་ཧེ་ཁྲོས་པའི་ཞལ་གདངས་ཤིང་། །འ་ཞུར་དར་དིར་སློག་པས་ས་ཆེན་གཡོ། །ཡ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐོད་དབྱུག་འཛིན་ལ་བསྟོད། །རྭ་དང་མིག་པ་རྣོ་བའི་མ་ཧེ་དང་། །ལ་ལ་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ཞོན་པའི་འཁོར། །ཤ་ཀ་ལི་དང་ 
གཤིན་རྗེ་འབེབས་མ་སོགས། །ས་གསུམ་འབྱུང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ལ་བསྟོད། །ཧ་ཧ་དྲག་ཏུ་བཞད་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །ཨགྷཾ་ལ་སོགས་མཆོད་པ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །དཔལ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྨྱན་སྔ་རུ། །ཞལ་ 
བཞེས་དམ་བཅའ་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད། །འཇམ་དཔལ་གཉིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ལ་བསྟོད་པ་འདི་ནི། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འགྱོར་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས། དཔལ་རི་ཁུད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ། ། ༈ འཇྔམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྷྱོ༔ མ་སྐྱེས་མི་འགག་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་ནས། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལའི་སྲིན་མོ་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་རྩེ་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །མ་མོ་ཆེན་མོ་ཙ་མུཊྗེ་ལ་བསྟོད། །མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་གཤིེན་ 
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༥ ༄༅། །རྗེའི་དགའ་མ་ཁྱོད། །མ་རུངས་དགྲ་ལ་ཁ་གདངས་མཚེ་བ་གཙེགས། །མ་ལུས་བདུད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་བཤན་པ་མོ། །མ་ཡེངས་བསྟན་པའི་སྲང་མ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མ་གཅིག་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དབང་སྒྱུར་མ། །མ་མོ་ 
མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། །མ་མོའི་དལ་ཡམས་ལ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །མ་དུལ་གདུལ་དཀའ་འཇོམས་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མ་བཅོས་རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས། །མ་རྟོགས་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་ 
4 བྱུང་ཡང་། །མ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ནས་བོས་པའི་ཚེ། །མ་གཡེལ་སྱྱར་དུ་བྱོན་ལ་མཐུ་རྩལ་སྐྱེད། །མ་རུངས་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་གྱུར་ཀྱང་། །མ་ལྟར་བརྩེ་བས་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བ་ཁྱོད། །མ་སྲིང་ཆུང་མ་བྲན་མོའི་ཚུལ་བཟུང་། £ 
1 རས། །མ་བསྐུལ་བར་ཡང་མཐུན་པའི་ལས་ཀུན་སྒྲབས། །མ་ནོར་ལམ་མཆོག་སྟོན་པའི་བླ་མ་དང་། །མ་རིག་མུན་སེལ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། །མ་དད་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་གདོན་དང་བགེགས། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ ¦ 
དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་ངས། །མཉྫཱ་གྷོ་ཏཱའི་གོ་འཕང་དམ་པ་དེ། །མ་ཐོབ་དེ་སྲིད་ནག་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱོད། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབས། །མ་མོ་ཆེན་མོ་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་། „ 
“ཆི བས་བདག །མ་རིག་འཁྲུལ་བས་སྐྱེས་པའི་འཁོར་བ་འདེ། །མ་སྟོངས་བར་དུ་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ། །མཧཱ་ཀྭ་ལཱིས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཤོག །མ་མོ་ཆེན་མོ་ཅ་མུཏྲི་ལ་བསྟོད་པ་འདི་ནི། དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས། དཔལ་བྱང་ཆུབ་ 






















ཆེན་པོའི་དབེན་གནས་ཐེག་ཆེན་ཕོ་བང་དུ་སྩར་བའོ། ། ༈ མངའ་གསོལ་ནི། ཧཱུཾ འཇམ་དབངས་བཀའ་སྡོད་སྟོབས་ཆེན་གཤེན་རྗེའི་གཙོ། །ཁྱོད་ནི་དྲིན་ཆེན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་ཡོངས་འབྲེལ་བའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ 
ཚོགས་ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི །འདོད་དགུའི་ཚར་འབེབས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་དང་། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བའི། །བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་ 
མངའ་གསོལ་ལོ། །སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །དགེ་སྡིག་ཤན་འབྱེད་བསྟན་དགྲ་ཀུན་གྱི་གཤེད། །བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་དམ་ཚིག་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཁྱད་ 
པར་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པའི། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཡོན་མཆོད་མ་ལུས་པ། །བུ་ལྟར་བརྩེ་བས་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་མཛད་པའི། །བསྟན་སྲོག་དཔའ་བོ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་མི་ནོར་དགོན་ 
གནས་བཅས། །ལྷ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱས་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །བཅོལ་ལོ་ལྟོས་སོ་རྟག་ཏུ་གཉེར་མཛོད་ལ། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་སྒྲབས། །འདེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་སུ་ཧྷི་རྟམཱ་ཧཱ་ཛའི་གསུང་ངོ་། ། ༈ བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ ལྭ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཅན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་ཕྲེང་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་བསྡེབས་པ་ནི་འདི་ལྟར། སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པའི་ཐོད་པའི་ནང་། །ཁག་གི་རྒྱ་མཚེ་ཞག་གི་རྦ་ཀློང་འཁྲུག །དམར་སེར་ལྦུ་བའི་ཕྲེང་ལྡན་མཆོད་ཡོན་འདི། །གཤིན་ །་ 
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ཉལ ༄༅། །རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷ་པྲ་ཏིརྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། དྲག་བགེགས་དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག་དང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ། །ལྷུན་སྙུག་གཞལ་མེད་རྣམ་པ་ཡིད་འོང་ 
ལྡན། །གཤིན་རྗེའི་» ཨོཾ་ཀ་ལ་ཆུ་པ་ས་ཝཱ་རི་ཝ་ར་པུངེ་༧ རབ་འབར་རོ་སོལ་ཕུང་པོའི་མེ་ནང་དུ། །བམ་ཆེན་གསར་རྙིང་བསྲེགས་པའི་དུ་བའི་སྤྲིན། །བིཆུར་ཡི་ལྷུན་པོ་བརྩེགས་འདྲ་བ། །གཤིན་རྗེའི་» ཨོཾ་ྭ་ལ་ཆུ་བ་ས་པ་རི་ 
¿' ཀླ་ར་དྷུ་པེ་× ཚིལ་ཆེན་ཞུན་མར་ཞིང་གི་ཁོན་གང་བར། །རོ་སྨའི་སྡོང་བུ་རི་ལྟར་བཙུགས་པ་ལ། །རབ་འབར་མར་མེའི་འཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར། །གཤིན་རྗེའི་» ཨོཾ་ཀཱལ་ཆུ་བ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་× ག་ཕུར་ངད་ལྡན་ཁག་ཞག་] 
ཨ རྒྱ་མཚོ་ནི། །ལུས་ཀུན་བྱུགས་པས་གདུང་བ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་དཔལ་སྟེར་དྲི་ཆབ་འདིེ། །གཤིན་རྗེའི་× ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ཆུ་པ་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་གནྦྷེ་× འཆི་མེད་བདུད་རྩེའི་བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །ཤ་དང་ཁྲག་གི་། ;¦ 
ཕུང་པོ་རི་ལྟར་སྤྱངས། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་ཚོགས། །གཤེན་རྗེའི་× ཨོཾ་གཱ་ལ་ཆུ་པ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ནེ་ཝི་དཱཱ་× རྗ་ཇ་ཟོམ་ཇ་རྔ་ཟླུམ་རྔ་བོ་ཆེ། །ཟངས་དུང་རྐང་གླིང་ཅང་ཏེའུ་ལ་སོགས་པ། །སྙན་ཅིང་བརྗེད་པའི་སྒྲ་ལྡན་། „ 
རོལ་མོའི་ཚོགས། །གཤེན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་གཱ་ལ་རུ་པ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ངོ། ། 
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༄༅། །འདོད་དགུའི་མཆོག་སྦྱིན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང། །བགེགས་དབུང་འཇོམས་མཛད་བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །དཔལ་ལྡན་བསྟན་སྲང་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ། །སྙིང་ 


ནས་ ་འདུད་དོ་སྲི ད་མ། བའི ཿགརཱཿུ་ སྐྱོངས ། །འདིར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 'ཡུམ་གཅིག་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དྲག་མོའི་སྐུར་བསྟན་པ། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ངག་ ཏུ་འདོན་བདེ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་བརྗོད་ 


པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཟོག་མར། རང་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ པར་བསམས་ལ། ནང་མཆོད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཧྷིཿདྷིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧྷཾ་ཕཊ། སྭ་བྷཱ་ཝ ས་སྟོང་པར་སྦངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ཞེས་པ་ནས། མང་པོར་སྦར་ཞིང་སྤེལ་བར་ 
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ཤཿ 
རེ 


༄༅། །གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཧྲིཿིཿ ས་ཐསངས། སཱཱ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་ཐར་ཕྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཞེས་པ་ནས། 
བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྷ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ པྭ་དྱ། བཛྲ་བུའྗེ། བཛྲ་དྷཱ་པཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ བཛྲ་གནྡྷ། བཛྲ་ནི་ཝི་དྱ། བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཆུ་པ། ཤཔྟ། གནྡེ 
ར་ས། སྲནྷ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་གྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་ལེགས་པར་བཤམས་པའི་གཏོར་མའང་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་པ་ནི། བྷྱོ༔རཀྫོ་བྩྱོ་རཀོ་བྩོ་བྩོ་ 
རཀློ་ཐུན་བྷྱོ་ཁ་ལ་རཀ་ཆེན་མོ། རཀྨོ་ཨ་བྱ་ཏ་བྱ་ཐུན་བྩོ། རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ། ཧྲིཿིཿ ས་བསངས། ཨཱ་བྷཱ་ཝ ས་སྟོང་བརྭ་ཕྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས། 
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§ ༄༅། །རྐྱལ་དང་། ཚོན་གྱི་དྲ་གུ་ཕྱི་ཤ་ལ་འཕྱང་ཞིང་། ཁམ་ཤིང་སྐེད་ལ་གཟེར་བ། བྱང་དམར་གྱི་ཁེས་པོ་དང་། ཤོ་རྡེའུ་དཀར་ནག་སྔ་ཤ་ལ་འཕྱང་ཞིང་། དབུ་ལ་མྨ་བྱའི་གདུགས་ཕུབ་པ། དེའི་འཁོར་དུ་དུས་བཞིའི་ 
ལྷ་མོ་དང་། མ་མོ་དང་། བདུད་དང་། གཤེན་རྗེ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་དབག་ཏུ་མེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། གྲུལ་བུམ་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། 
ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཕྱག་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། གྲི་གུག་དང་། རལ་གྲི་དང་། དགྲ་སྐྭ་དང་། མདུང་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་ ° 
ཾ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐམས་ཅད་ཐོད་པ་གདུག་པའི་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གཉེས་སུ་ཀྱི། རྣ་བར་གཉེས་སུ་ཛྫི། སྣར་ཁཾ། ལྕེར་རཾ། དཔྲལ་བར་ཀཾ ལྟེ་བར་སཾ། སྤྱི་ སཾ 
བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བྱང་ཤར་མུ་ལེ་ ང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་གྱི་རྒྱལ་མོ་རེ་མ་ ་འཁོར་ ཀླ 
དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གི་གནས་འདིར་སྦྱན་དྲངས། སོས་སྦྱོར་བསྲེག རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་གཉན་གྱི་རེ་མ་ཏཱེ། །དམག་ཟོར་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་ 


















1] ༄༅། །ཕོས་མཚན་བཏགས་པ། །གློག་མ་སྤིན་སྡེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདེར་གཤེགས་× དམ་ཉམས་× དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་མཚན་བཏགས་པ། །སྦལ་བ་ཐལ་མདོག་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། འདེར་གཤེགས་× དམ་ 
ཉམས ན་ལ་རྩེ་ཡིས་མཚན་བཏགས་པ། །མི་ཕམ་ཁྲོ་གཉེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདེར× དམ» བདུད་མོ་དབང་མེད་མཚན་རྟགས་པ། །ཡ་མཚན་འཕྲུལ་གྱི་གཤོག་པ་ཅན། །སྤྱན་འདྲེན་× འདིར་གཤེགས་× དམ་ 
ཉམས་× རེ་ལྡེ་འགོང་ཡག་མཚན་བཏགས་པ། །སྲིད་གསུམ་ཟློ་འཕྲོག་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདེར་གཤེགས་× དམ་ཉམས་×* དུང་སྐྱོང་རྒྱལ་མོས་མཚན་བཏགས་པ། །གཤིན་རྗེ་དམར་འདབ་ཕུར་པའི་ལྷ། །སྤྱན་འདྲེན× ཧྱ 
འའདེར་གཤེགས་༣ དམ་ཉམས་༣ ཨེ་ཀ་ཇ་ཊིས་མཚན་བཏགས་པ། །ཡྱཀ་ནག་མོ་རེ་མ་ཏཱི། །སྤྱན་འདྲེན་× འདིར་གཤེགས་» དམ་ཉམས་” བྩོཿ རྒྱ་གར་ཡུལ་ན་བཞུགས་ཙ་ན། །མ་མོ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་མ། །སྤྱན་འདྲེན འདེར་ × 
གཤེགས་* དམ་ཉམས་* ཧོར་གྱི་ཡུལ་ན་བཞུགས་ཙ་ན། །ཧོར་མོ་གཉན་གྱི་སྦུན་དགུའི་གཙོ། །སྤྱན་འདྲེན་× འདེར་གཤེགས་× དམ་ཉམས་* མོན་གྱི་ཡུལ་ན་བཞུགས་ཙ་ན། །མོན་མོ་སྦྱི་རིང་ལན་བྲན་མ། །སྤྱན་ 
འདྲེན× འདེར་གཤེགས་» དམ་ཉམས་* རྒྱ་ནག་ཡུལ་ན་བཞུགས་ཙ་ན། །རྒྱ་མོ་སྔོན་མོ་མགྲིན་བཟང་མ། །སྤྱན་འདྲེན་× འདེར་གཤེགས་» དམ་ཉམས་* བོད་ཀྱི་ཡུལ་ན་བཞུགས་ཅ་ན། །མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཕྱི་ 









ཏཁཀ ་ 







མ། །སྤྱན་འདྲེན་× འདེར་གཤེགས་× དམ་ཉམས་༣ བར་སྣང་ཁམས་ན་བཞུགས་ཙ་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་མོ་བཙན། །སྤྱན་འདྲེན་× འདེར་གཤེགས་× དམ་ཉམས་»× སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཙ་ 
ན། །དཔལ་ལྡན་གཉན་གྱི་རེ་མ་ཏཱེ། །སྨྱན་འདྲེན་× འདེར་གཤེགས་× དམ་ཉམས་༧ བདུད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་གཤེན་རྗེའི་ལྕམ། །བསྟན་སྐྱོང་རྒྱལ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདེར་གཤེགས་× དམ་ཉམས་” བྩོཿ ལྷ་ཡི་གཙོ་ 
མོ་མཛད་ཙ་ན། །བྱར་བྱིན་སྲས་མོ་ཨུ་མ་དེ། །ལྷ་བྲན་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་ནས་གཤེགས། །འདིར་གཤེགས་རྟེན་× དམ་ཉམས་* ཀླུ་ཡི་གཙོ་མོ་མཛད་ཙ་ན། །གཙུག་ཞའི་བུ་མོ་ནོར་ 
འཛིན་མ། །ཀླུ་ཕྲན་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། །རོལ་མཚོ་བདུན་གྱི་གནས་ནས་གཤེགས། །འདེར་གཤེགས་× དམ་ཉམས་× གནོད་སྦྱིན་གཙོ་མོ་མཛད་ཙ་ན། །གང་བཟང་བུ་མོ་གཟི་ལེགས་མ། །གནོད་སྦྱིན་མང་པོའི་ 
འཁོར་དང་བཅས། །བྱ་དཀར་ཅན་གྱི་གནས་ནས་གཤེགས། །འདེར་གཤེགས་× དམ་ཉམས་*» བདུད་ཀྱི་གཙོ་མོ་མཛད་ཙ་ན། །འགོང་ཡག་སྲས་མོ་དྲི་ལྡན་མ། །བདུད་ཕྲུག་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། །བདུད་མཁར་རྩེ་ 
དགུའི་གནས་ནས་གཤེགས། །འདེར་གཤེགས་× དམ་ཉམས་× སྲིན་པོའི་གཙོ་མོ་མཛད་ཙ་ན། །ཞབས་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་རྒྱན་དུ་བྱས། །སྲིན་པོ་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། །ལངྐ་མགྲིན་བཅུའི་གནས་ནས་ 
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 ༄༅། །གཤེགས། །འདེར་གཤེགས་རྟེན་ལ་× དམ་ཉམས་» གཤེན་རྗེའི་གཙོ་མོ་མཛད་ཙ་ན། །མི་བཟད་ནག་མོ་དྲག་ཤུལ་ཅན། །གཤེན་རྗེ་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། །ལྕགས་མཁར་སྒོ་མེད་གནས་ནས་ 
གཤེགས། །འདེར་གཤེགས་རྟེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །བྩྱོཿ མིང་བརྒྱ་མ་ལ་མཚན་སྟོང་མ། །མཚན་ནས་འབོད་ཀྱི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་བླ་མ་ 
| ཡིས། །ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་དམ་བཅས་བཞིན། །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་བསྐུལ་གྱིས། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲབས། །དཔོན་སློབ་སྡེ་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད། །བཅོལ་ལོ་བལྟོས་ ཏྱ 

སོ་མཐུ་མ་ཆུང་། །ཉིན་གསུམ་བྱ་ར་མ་གཡེལ་ཞིག །མཚན་གསུམ་མེལ་ཚེ་མ་གཡེལ་ཞིག །རྒྱུནདུ་ལྷ་མོ་ཁྱོད་བསྟེན་ནོ། །བསྟེན་པའི་ཆེ་ན་སྙིང་མ་རིང་། །རྒྱན་དུ་ལྟ་མོ་ཁྱོད་འབོད་དོ། །བོས་པའི་ཆེ་ན་སྙན་མ་སྲ། །རྒྱན་ ; 
དྲུ་ཝ་མོ་ཁྱོད་གཡབ་ཐོ། །གཡབ་པའི་ཚེ་ན་སྤྱན་མ་བརྟུལ། །རྒྱུན་དུ་ལྷ་མོ་ཁྱོད་བསྐུལ་ལོ། །བསྐུལ་བའི་ཚེ་ན་བང་མ་བུལ། །རྒྱུན་དུ་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཟྦད་དོ། །རྦད་པའི་ཚེ་ན་མཐུ་མ་ཆུང་། །བྩོཿ དཔལ་ལྡན་གཉན་གྱི་རེ་མ་། ¿ 
། །ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་རུམ་ནས། །ཉི་ཟླ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ནག་མོ་མི་བཟད་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །ཐུགས་དམ་དུས་བབ་ད་ཚུར་སྤྱོན། །ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྲི་ཧྲཾ་ཛཿཛཿ ནག་མོ་ 


@ 






གདུག་ཅན་དྲེགས་པ་ཅན། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་གཟུགས་སྟོན་མ། །ནག་མོའི་གཙོ་མོ་དྲེའུ་རྟ་ཆིབས། །འདིར་སྤྱོན་དྲེའུ་རྟའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཇརཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཟ་བྱེད་ནག་མོ་མཆེ་བ་ཅན། །རྒོད་བྱེད་ཧ་ཧ་ནག་མོ་ 
ཁྱོད། །གསོད་ལ་དགའ་བར་བྱེད་པ་མོ། །བདག་ནི་བརྡ་ཡི་ཕྱག་བགྱིད་དོ། །དབྱས་མ་ལ་ནི་གོང་གི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་པོ་བཞག་ནས། བྷྱོཿ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེ་མཐར་ཕྱིན་ཡང་། །སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོས་པའི་ 
སྐུ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཆེན་མོ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱག་བྱ། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་ལ་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩེས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་༩ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་ 
བས། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ཡི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡུམ་དང་བཅས་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཅྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བལ་བོད་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚམས་གངས་རྒྱལ་མོ་མཐོན་མཐེང་གི་ཕོ་བྲང་ནས། ཇོ་མོ་བྲག་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གི་གནས་འདིར་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ། 
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¦ ༄༅། །སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་མ་བསྙེལ་བར། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་བཅས། །རྣམ་མང་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་གནས་འདེ་རུ། །ཚར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་ @ 
གསུག། ཨེ་ཨཱ་ར་ལི་ཧཱུཾ། མ་མ། མེ་མེ། ལ་ལ། །ལེ་ལེ། ཏ་ཏ། ཏེ་ཏེ། སྲིང་འགྲོ་མ་ཨཱ་ཀར་ཡ་ཛཿ དར་དཀར་གྱི་གུར་འཇའ་འོད་འཁྲིལ་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་བར་གྱུར། དེ་ནས་མཐོད་པ་འབུལ་བཞི། པྷོཿ བདག་གིས་དངོས་ 
བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲུལ་པ་ལས། །ལེགས་པར་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བསྟན་དགྲ་མ་ལུས་བརླག་པར་མཛོད། བྦྱོཿ ཀཱ་ལི་དེ་ཝཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ ཏོ 


' སཚྷ་པྲ་ཏཱ་ཚྫ་ཧཾ་སྭཱཧཱ། དེབཞན་དུ་མཆད་ཟེང་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གོང་བཞིན་ལ། མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ། དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་མཆོག སྒྲ་སྙན། དྲི་མཆོག 
རོ་མཆོག རེག་བྱ། རྣམས་བཅུག་ ཨགྷཾ། གྱི་གནས་སུ། བ་ཧྱཾ། བུངྗེ། དྷུ་བཾ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡེ། ནི་ཝི་དྱ། ཤྟ། དེ་བཞེན་དུ། ཆྩུ་པ། ཤཔྟ། གནྡྷེ། ར་ས། སྨ་རྒ། རྣམས་བཅུག་ལ་ཕུལ། དེ་ནས་ནང་མཚོད་འབུལ་བནི། མཆོད་དོ་ཕྱོགས་བཅུ་། ¿ 
རུ དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ 

















ཕཱདྱཾ། པུངྫེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡེ། ནི་ལི་དྱ། ཤཔྟ་པ་ཏཱིྫཧཱུཾ་སཱཧཱ། ཞེསཆུ་གཉས་ཉེར་སྨྱོད་རོལ་མོ་བཅས་པས་མཆོད་པ་དང། བྱོཿཀཱ་ལི་དེ་ཝཱི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ།ཨིཤྲི་དེ་ཝཱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ། དུས་བཞིའི་ལྷ་མོ། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ། 
བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ནང་མཆོད་དབུལ། དེ་ནས། བྩོཿདཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཁྱོད། །ཐབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་ 
སྤྱོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྲུལ་པ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ནི་བདག་གི་མཆོད་པས་མ་བསྒྲིབས་ཀྱང་། །དཔལ་ལྡན་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་མཁའ་ལ་ཆར་ཕབ་ནས། །མཆོད་པའི་ཚོགས་འདེས་དབང་པོ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་ཁྱོད་ནི་དགེ་སྡིག་དཔང་པོ་སྟེ། །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པའི་ཚོགས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐད་དུ་འགྱོད་པས་རབ་བཤགས་ 
ན། །ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་མཛོད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་འཕགས་པ་ནི། །འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་བདག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དགའ་མཐུན་ཕྲག་དོག་མེད་པའི་སྤོ་བ་ནི། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཁྱོད་། ¢ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབུལ། །ཡང་དག་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་སྐུ་མཚོག་ནི། །ནག་དང་བཟང་མོ་འཇིགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་ལ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཚུལ་སྟོན་བསྟན་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
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¦ ༄༅། །དག་ལྡན་པའི་སྐུ་མཆོག་ནི། །འགྲོ་བའི་དོན་དང་བསྟན་པ་བསྲུང་བྱའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་ཟད་པར་མ་གྱུར་བར་དུ་ཡང་། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་བཤགས་.¿ 
པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡེ། །དགེ་བ་འདེ་ཡིས་ངན་སོང་སྟོངས་གྱུར་ནས། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་བྱུང་། རང་དང་ལྷ་མོའི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས། རང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དང་ལྷ་མོའི་སྐུ་ .ླ 
' གསུང་ཐུགས་ལ་གྲིབ་ཕོག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་ བསམས་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཉེར་གཅིག་བཟླ། དེ་ནས།། བྷྱོཿརྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ལྭ་བ་དམར་པོ་སོགས། །རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་བླ་མ་| ; 
ཁྱེད་རྣམས་ལ། །མ་རིག་དབང་གིས་ལོག་ལྟ་བགྱིས་རྣམས་བཤགས། །བདག་ཅག་གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །བཤེས་གཉེན་དེད་དཔོན་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས། །སྐུ་གསུམ་ནོར་བུ་ལེན་ལ་རབ་ཞུགས་ ཇཾ 
། །དེ་ཡི་བགེགས་གྱུར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས། །མ་ཉམས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་དམ་རྫས་དང་། །རྩེ་གཅིག་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །བཟླས་སྒྲུབ་ 















ཚུལ་བཞིན་མ་བྱས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བདག་ནི་སྔོན་ཆད་མ་རིག་དབང་གྱུར་པས། །སྒོ་གསུམ་སྒོ་ནས་ཉེས་ཚོགས་ཅི་བགྱིས་པ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསམ་པ་ཐག་པས་ 
བཤགས། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་གྱུར་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སྡུག་པའི་བུ་ལ་བརྩེ་བའི་མ་བཞིན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གཡེལ་མེད་བསྐྱངས་པ་ལ། །གཏང་རག་དུས་སུ་མ་ཐོངས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བླ་མའི་སྐུ་ 

གྲ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དགྲ། །བསྟན་འཛིན་རྣམས་དང་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་འཚེ། །དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་དགྲ་བགེགས་དེ་དག་ལ། །དབང་བསྐུར་བྱམས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མདོར་ན་བདག་ཅག་མ་ 
རིག་དབང་གྱུར་པས། །མཆོད་རྫས་དམ་ཉམས་རྫས་ཀྱིས་སྦགས་པ་སོགས། །ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བགྱིས་པ། །ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཐག་པས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བཤགས་དང་བཤགས་བྱ་བདེན་པར་མི་ 
དམིགས་ཀྱང་། །བདེན་འཛིན་རྣམ་རྟོག་དྲིམ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །བཤགས་པས་ཉམས་སྒྲིབ་མ་ལུས་བྱང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་བོས་བཤགས་པ་བྱ། དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐང་པ་ལ། ཁག་། ཌྷ 
གི་མཆོད་ཡོན། དབང་པོའི་མེ་ཏོག གསུར་ཆེན་གྱི་དུད་པ། ཞུན་ཆེན་གྱི་སྒོན་མེ། ཁྲག་ཞག་གི་དྲི་ཆབ། ཤ་ཁག་གི་ཞལ་ཟས། རྐང་གླིང་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ། གཞན་ཡང་རྟ་ནག་གཡག་ནག་ལུག་ནག་བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་གོ་མཚོན་སོགས་སྤྱན་གཟིགས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྫས་རྣམས་ཚོགས་པར་། 
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-ྷཾ ༄༅། །བྱས། བསྐང་གཏོར་གོང་གི་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བཟརླབ། བསྐང་རྫས་རྣམས། བྲིཿདྱཱིཿ ས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝ ས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྙོང་བའི་ངང་ལས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་དམ་རྫས་སྦྱན་གཟིགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ 
སྦབ་བིད་པུ་ར་ཕུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ། བཛ་སྤ་ར་་ཁི། ཞེས་དྲཔལ་བར་ནས་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་བ་ཤཱདྡེ་རྷ་མཱཿཏེ་བཛྲ་སིངྡྷ་ཧཱུཾ ན་མཿསྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་ སོ 
` བྷཿསཐྦ་བཱ་ཁ་ཨུད་ག་ཏེ་སྦ་ར་ཌི་ཧི་ཚཾ་ག་ག་ན་ཁ་སྭཱཧཱ། ཨོཾཨ་་ཏེ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་སཐ་རྷ་མཱ་ཌཱཾ། ཨཱ་ཧྱ་ཆུ་ཐཱ་ཏཱ་ཏཱ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་ཧ་ར་སཾ་ཧྷ་ར་ཧཱུཾ། ཨོཾ་རུ་རུ་སྦ་ཇུ་ཛཱ་ལ་ཏིབྟ་སིངྡ་ལོ་] , 
ཙ་ན་སྤར་སྤ་སྭ་ཧ་ནི་སྭཱཧཱ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་གྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམས་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་། ¿ 
རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། བྷྱོཿ གང་ཤར་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་རོལ་པར་ནི། །འཆར་བའི་ཏིང་འཛིན་པིར་གྱི་མཆོད་པའི་ 
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ན། །ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་བཀང་སྟེ། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་མཆོད་པར་བགྱི། །གདུག་ཅན་སྙིང་གི་ཁུ་བ་ལས་བྱང་བའི། །ཁག་གི་རྒྱ་མཚོ་སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་གང་བ། །ཆལ་ཆིལ་རླབས་ཀྱི་ 
ང་བ་མཁའ་ལ་འཕྱོ། །དམར་སེར་ལྦུ་བས་གཡོགས་པའི་མཆོད་ཡོན་འདེས། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །གདུག་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ཐུགས་དམ་སྐོངས་ 
ཞིང་ཉམས་ཆགས་སོས་གྱུར་ནས། །བར་ཆད་སེལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ཏུ་གསོལ། །རྐང་པ་ཕྱི་མ་བཞི་པོ་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ཚོགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་གང་། །ཡིད་འོང་ཆུ་སྐྱེས་སྣ་ཚོགསའཛིན་མའི་ 
རྒྱན། །དྲག་བགེགས་མིག་དང་རྣ་བ་ལྕེ་ལ་སོགས། །དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཕང་ཕུང་ཆགས་པ་འདེས། །དཔལ་ལྡན་× དུས་མཐའི་བསྲེག་ཟ་དང་མཚུངས་རོ་སོལ་མེར། །ཚིལ་ཆེན་གུ་གུལ་བསྲེགས་པའི་དུ་བའི་ 
ཚོགས། །དབྱར་སྐྱེས་ཆུ་འཛིན་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བ་བཞིན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཡོངས་སུ་གང་བ་འདེས། །དཔལ་ལྡན་× ཚིལ་ཆེན་ཞུན་མར་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བའི་དབུས། །རི་རབ་ལ་འགྲན་སྐྲ་ཡི་སྡོང་བུ་ལ། །སྦར་ 
བའི་མེ་ལྕེ་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་བཞིན། །རབ་འབར་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྙེག་པ་འདེ། །དཔལ་ལྡན» ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འགེངས་པའི་དྲི་བཟང་ཅན། །ག་པུར་ཐིགས་པས་ལེགས་བྲན་དགྲ་བགེགས་ཀྱི། །ཁག་དང་ 
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ལྟར་འབབ། །ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་བྱ་ནག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་× དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་རྔམས་བའི་ཁྱི་ནག་ནི། །འཇིགས་པའི་ཁ་གདངས་ལྕེ་རྩེ་གློག་ལྟར་གཡོ། །དྲག་པོའི་ང་རོ་སྲིད་གསུམ་ཟ་བ་ 
བཞིན། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་རྒྱན་ལྡན་མང་པོ་འདེས། །དཔལ་ལྡན་× འཇིགས་རུང་བདུད་སྡེའི་དམག་དཔུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མི་བཟད་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆར་བརྒྱ་ཕབ་ཀྱང་། །འབེགས་པར་མི་ནུས་ལུས་ལ་བགོས་ཙམ་ 
གྱིས། །གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གོ་ཁྲབ་འདེས། །དཔལ་ལྡན་* གང་ཞིག་བཏབ་པས་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །དུས་མཐའི་མེ་དང་འཕྲད་པའི་བུད་ཤིང་བཞིན། །སྐད་ཅིག་ཅམ་གྱིས་ཐལ་བར་བརླག་ 
འགྱུར་བའི། །མི་བཟད་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆ་འབར་བ་འདེས། །དཔལ་ལྡན་× བྷྱོཿསྤེན་གྱི་ཤུགས་འཆང་དྲེའུ་རྐྱང་སེར་འདེ། །སྲིན་པོའི་ཐོད་སྒ་པགས་པས་རབ་གཡོགས་ཤིང་། །གོང་རྨད་སྲབ་མཐུར་གདུག་པའི་སྦྲལ་གྱིས་ 
བརྒྱན། །སྟོང་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་བཞོན་པ་འདེས། །དཔལ་ལྡན་× དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཕྱེ་མར་འཐག་བྱེད་པའི། །མི་བཟད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་བེ་ཅོན་དང་། །ཐུན་དང་གདུག་པའི་ཁག་གིས་རབ་བཀང་ 
བའི། །མཚན་ལྡན་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེའི་ནལ་ཐོད་འདེས། །དཔལ་ལྡན་* ནད་ཀྱི་རྒྱལ་པ་མཚོན་གྱི་དྲ་གུ་དང། །རེ་ནག་གོས་དང་མྨ་བྱའི་གདུགས་མཛེས་དང་། །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་ཤོ་རྡེ་དཀར་ནག་སོགས། །བསྟན་པ་ 
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¦ ༄༅། །བསྲུང་བའི་ཆ་ཆྐྱེན་དམ་པ་འདེས། །དཔལ་ལྡན་× ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་དང་། །གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་ཞིང་ལྦགས་གཡང་གཞི་དང་། །སྟག་ལྦག་ཤམ་ཐབས་ཁག་ཞག་ཐིག་ལེ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་དྲུག་ < 
ལི་ཟྲིའི་བྱུག་བ་འདིས། །དབལ་ལྡན་* བྷོཿ རི་ལྟར་སྦུངས་བའི་ཤ་ཁྲག་གཏོར་ཚོགས་ནི། །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་བའི་བདུད་ཅིར་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །དར་ནག་ཅོད་བན་དུ་ 
རཱོ མས་བརྒྱན་པ་འདེས། །དཔལ་ལྡན་× རྡོ་རྗེའི་ཐོག་དང་མཚུངས་པའི་མདའ་བོ་ཆེ། །བྱ་རོག་སྒྲོས་བརྒྱན་དར་ནག་མགུལ་བར་བཅིངས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྐུ་དང་སྔགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །དམ་ཉམས་སྙིང་ལ་བསྟུན་པའི་ ད 
* མཚོན་ཆ་འདེས། །དཔལ་ལྡན་ ཉི་ཟླ་རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རིན་ཆེན་བདུན་ལ་སོགས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲུལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ ཱ 
འདེས། །དཔལ་ལྡན་× དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་དབྱངས་ཅན་མ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་མོའི་སྐུར་བསྟན་ཀྱང་། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མཁྱེན་བརྩེ་གཏེར་ཆེན་དུ། །ཡིད་ཆེས་གསོལ་འདེབས་བླ་མེད་རྟེན་ 'ོ 
མཆོག་འདེས། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །གདུག་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ཐུགས་དམ་སྐོངས་ཞིང་ཉམས་ཆག་སོས་གྱུར་ནས། །བར་ཆད་སེལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ 


















སྩལ་དུ་གསོལ། ། ༼བྷོཿ སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏཱེ། །བཀའ་ཉན་མངག་གཞུག་བྲན་འཁོར་སྤྱན་ལམ་དུ། །འཛད་མེད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །སྔགས་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་གྱིས་སྦེལ་ཐུགས་ 
དམ་སྐོངས། །ལང་ལོང་ཁོལ་བའི་ཁྲག་གི་ཨམྷ་སྦེང་། །འཕྲལ་བསད་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་འཁྲིག་ཅིང་གཡོ། །བམ་སྲེག་དུད་སྤིན་ཁམ་ནག་འཐུལ་བ་འདེས། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་སྐོངས། །ཚེལ་ 
ཆེན་ལ་སྦར་མེ་ལྕེ་སྲིད་རྩེར་སྙེག །ཁྲག་མཁྲིས་དྲི་ཆབ་དབྱར་མཚོའི་རླབས་ལྟར་འཁུག །ཤ་རུས་རོ་བདའི་ལྷ་བཤོས་སྦུངས་པ་འདེས། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་སྐོངས། །རྐང་གླིང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ 
འབྲུག་བཞིན་ལྡིར། །སྤྱན་འདྲེན་བརྡ་ཡི་དར་ནག་བ་དན་གཡོབ། །མྱུར་མགྱོགས་ཤུགས་སྤྱོན་ཁྲག་ཆང་ཞལ་སྐྱེམས་འདེས། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་སྐོངས། །སྒ་སྲབ་རྒྱན་སྤྲས་རྟ་མཆོག་སྟོང་ 
གསུམ་མྱུལ། །འབྲོང་གཡག་ཞོལ་མོ་ཆར་སྤིན་ལྟ་བུར་རྒྱུ། །རྭ་བཞི་འཁྱེལ་ལུག་འདབ་ཆགས་བྱ་ནག་གིས། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་སྐོངས། །ཁྱི་ནག་གཏུམ་པོ་ཅེ་སྦྱང་བཞིན་དུ་འཕྱོ། །སྲིན་པོའི་། ¿ 
མགོ་ལྦགས་སྦྲུལ་རྒྱན་རྒྱང་སེར་རྲེལ། །བེ་ཅོན་ནལ་ཐོད་མི་ལྔགས་སྟག་ཤམ་གྱིས། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ཐུགས་དམ་སྐོངས། །སྐམ་ཆློན་ཕེང་བ་རུས་རྒྱན་བྱུག་རྔས་གསུམ། །རེ་ནག་གོས་དང་སྙན་ 
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ཀཀ ༡༼ོ་ 


ཏཾ ༄༅། །རྒྱན་སེང་གེ་སྦྲལ། །ནད་རྐྱལ་ཁྲམ་ཤིང་མཚོན་དྲུ་དཀར་ནག་ཤོས། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་སྐོངས། །རྨ་བྱའི་གདུགས་དང་ཉི་མ་ཟླ་བའི་རྒྱན། །རྩུང་ནག་འཚུབ་གུར་ནད་ཀྱི་རྗིང་བུ།(= 
དང་། །སྲ་བའི་གོ་ཆ་རྡོ་བའི་མཚོན་རྣོན་གྱིས། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་སྐོངས། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་རེ་བོ་ལྟ་བུར་སྤུངས། །སྨན་རག་བཏུང་བ་རྒྱ་མཚོ་བཞེན་དུ་འཁྱིལ། །ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ 
༈ ཟང་མེད་པ་ཡིས། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་སྐོངས། །བྱ་རོག་ནལ་བུའི་གསོབ་སྙིང་སྔགས་འཁོར་རྫས། །ལེགས་གཏམས་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོར་ངེས་རྙེད་པའི། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཉིད་རྟེན་མཆོག་ 


ལཾ གིས། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་སྐོངས། ། ཞེས་དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མའི་བསྐང་བ་གསོག་པའི་དུས་ཉུང་ཇུ་འཁྱེར་བདེ་ཞིག་རྩོམས་ཤིག་པར་ལོ་ཆེ་བེ་རོའི་ཡང་སྲིད་ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པས་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་ ཿ 
ཟ་ཧོར་གྱི་བནྡེ་གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་འཕྱོང་རྒྱས་བཀྲས་རབ་པ་ཕུན་ཚོགས་དབང་པོའོ། །སྨད་རྒྱུད་པས་མི་གསུང་། བྱོཿ གཤིན་རྗེ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ ཡིས། །རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ཕུལ་བ་ན། །དེ་ལ་ཞོན་ནས་སྦྲལ་བ་འགྱེད། །བདག་ཀྱང་ ངེ 
2ུ' རླུང་ནག་འཚུབ་མ་འབུལ། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་སྦུལ་བ་ཁྱེ། །མ་གཅིག་དཀར་མོ་དུང་སྐྱོང་གིས། །སྲིན་བུའི་བོང་བུ་གྭ་དམར་དང་། །རྒོད་མ་རླུང་གི་གཤོག་པ་ཅན། །སྤད་པའི་དྲེ་རྟ་འཕུར་ཤེས་དེ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་ 
















མོའི་བཞོན་པར་ཕུལ། །སྲིན་པོ་ཡཀྷ་གོ་ར་ཡི། །མགོ་དང་ཕགས་པ་དྲེའུ་ཡི། །སྒ་དང་དེ་ཡི་ཁེབས་སུ་ཕུལ། །དྲེ་རྟ་ཞོན་ནས་སྟོང་གསུམ་བསྐོར། །བདག་ཀྱང་རྲེ་རྟ་འཕུར་ཤེས་དང་། །སྲིན་པོའི་མགོ་ལྤགས་འབུལ་ལགས་ 
ཀྱི། །འདེ་ལ་ཞོན་ནས་སྟོང་གསུམ་བསྐོར། །དགྲ་དང་བགེགས་རྣམས་ཐལ་བར་རློག །ཡབ་གཅིག་རེ་ལྡེ་འགོང་ཡག་གིས། །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་བམ་ནག་པོ་ཕུལ། །སྲིན་པོའི་ཡ་མཁལ་སྔ་རུ་ལ། །བཏགས་ཏེ་དམ་ཉམས་ཁམ་ 
ལ་འདེབས། །བདག་ཀྱང་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་འབུལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ཁྲམ་ལ་ཐོག །མ་གཅིག་བདུད་མོ་དབང་མེད་ཀྱིས། །ཚེན་གྱི་དྲུ་གུ་སྔོ་དམར་ཕུལ། །སྲིན་པོའི་མ་མཁལ་ཕྱི་རུ་ལ། །བཏགས་ཏེ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ 
འགྱེད། །བདག་ཀྱང་ཚོན་གྲུ་སྔོ་དམར་འབུལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་ཁྱོངས། །བཙན་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ཡིས། །ཕུང་བྱེད་ཤོ་རྡེའུ་དཀར་ནག་ཕུལ། །ཟླངས་ཏེ་སྒ་ཡི་སྔ་ཤྭ་ལ། །བཏགས་ཏེ་དམ་ཉམས་ཕུང་ལ་ 
འདེབས། །བདག་ཀྱང་ཤོ་རྡེ་དཀར་ནག་འབུལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཕུང་ལ་ཐོབ། །སྲིན་པོ་བུམ་སྣ་ཤི་བ་ཡི། །ལྷུ་ཕྲག་བར་ན་ནད་མཚོ་ཡོད། །ལྷ་མོས་འཐུང་པའི་ཁ་རླངས་ཀྱིས། །ནད་ཡམས་དལ་ཡམས་དགྲ་ལ་། ཌྷ 
གཏོང་། །བདག་ཀྱང་ནད་ཀྱི་རྫིང་བུ་འབུལ། །ནད་ཡམས་དལ་ཡམས་དགྲ་ལ་ཐོངས། །གསལ་བའི་ཁོལ་མོའི་རླིད་བུ་བཤུས། །ནད་རྫེང་ནང་ནས་བཅུས་ཏེ་བཀང་། །སྦྲལ་གྱི་ཞག་པས་ཁ་བཅིངས་ནས། །དྲེའུ་མོའི་སྒ་ཡི་ ། 
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[2 ༢༦༦ཅི༦ང3» 





ནས་ཆོད། །གསང་བདག་བྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མར། །དབང་བསྐུར་ཕྱག་ཏུ་བེ་ཅོན་གཏད། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཀླད་ལ་བསྙུན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་བེ་ཙོན་འབུལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་ 
བགེགས་ཐལ་བར་རློག །སྲིན་གྱི་རྫེ་བོ་དང་འགྲོགས་པའི། །རང་གི་ནལ་བུའི་ཐོད་པ་དེ། །ཐུན་དང་ཁྲག་གིས་བཀང་ནས་སུ། །ལྷ་མོ་མཉེས་པའི་རྟེན་དུ་འཛིན། །བདག་ཀྱང་ནལ་ཐོད་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །ལྷ་མོ་མཉེས་པའི་ 
ན་དུ་བཞེས། །སྲིན་པོ་ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་མགོ་དང་ཁྲག་ཞག་ཕུལ། །ཐོད་པ་སྐམ་ཆློན་རྒྱན་བྱས་ཤིང།། །ཁྲག་ཞག་ཐིག་ལེས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །དུར་ཁྲོད་ཆས་གྱིས་བརྒྱན་བྱས་ནས། །གདུག་པའི་ 
དྲག་བགེགས་ཐལ་བར་རློག །བདག་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ། །དམ་ཉམས་མགོ་དང་ཁྲག་ཞག་འབུལ། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་། །ཁྲག་འཛག་ལྔ་བཙུའི་དོ་ཤལ་དང་། །སྐུ་ལ་ཁག་གི་ཐེག་ལེ་དང་། །ཞག་གི་སོར་ 
རིས་ཐལ་ཆེན་གྱི། །ཚོམ་བུས་བྱུགས་ལ་དམ་ཉམས་ཀྱི། །སྲོག་དབུགས་ལེན་ལ་རེངས་པར་བྱོན། །གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ། །དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འབུལ། །བསྟན་པ་ ཌྷ 
སྲུང་ལ་མ་གཡེལ་ཞིག །དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་སྒྲོལ་བ་དང་། །དགོན་ནས་བསྲང་བའི་ཚ་རྐྱེན་དུ། །དགོས་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འབུལ། །དགོན་གནས་འདི་ལ་གནོད་པ་ཡི། །སེམས་འཚང་དགྲ་དང་བགེགས་རྣམས་ པ 
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༈ ༄༅། །ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བརླག་པར་མཛོད། །དཔོན་སློབ་དགོན་གནས་བཅས་པ་ལ། །དགོས་བའི་ཡོ་བྱད་ཅི་བྱུང་ཡང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་འཕྲིན་ལས་གྱིས། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་ནས་བསྐང་ 

གཏོར་འབུལ་བ་ནི། །བྷྱོཿ ཤ་ཁག་ལ་སོགས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བརྗོད་དེ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་གཏོར་སྔགས་གྱིས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ། ཨགྷཾ་ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། །ནང་མཆོད་ཕུལ། དེ་ནས། བྷྱོཿ སེམས་ཉིད་འཕྲིན་ལས་ 
4 རྣམ་བཞིའི་ཁྱད་པར་ནི། །སེམས་ཉིད་གུད་ན་མེད་ཅིང་སེམས་ཀྱང་མེད། །དོན་དམ་དབྱེར་མེད་ཁ་དོག་གཟུགས་ཀྱང་མེད། །རྫུ་འཕྲུལ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་རང་གི་སེམས། །མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཞི་བའི་དཔལ་ལྷ་མོ། །ཞི་མཛད་ 
-ཿ། ཞེ་འགྱུར་ཞི་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །ཞི་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་གཙོ་མོ་ནི། །རྟགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཤིན་ཏུ་དྭངས། །ཀུན་དུ་ཞི་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གི་ནད་གདོན་བར་ཚད་ཞི་བར་ 
མཛོད། །བྩོཿསེམས་ཉིད་ཅེས་སོགས་གློཀ་གཅིག་འགྲེའོ། །མཐུན་པར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་དཔལ་ལྷ་མོ། །རྒྱས་མཛད་རྒྱས་འགྱུར་རྒྱས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །རྒྱས་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་གཙོ་མོ་ནི། །རྟགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་སེར་ 
མོ་ཤིན་ཏུ་བརྗིད། །ཀུན་ཏུ་རྒྱས་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཐྩོཿསེམས་ཉིད་× མཐུན་པར་བསྟན་པ་དབང་གི་དཔལ་ལྷ་མོ། །དབང་མཛད་དབང་བསྒྱུར་དབང་གི་ངང་ཚུལ་ 
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ཅན། །དབང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་གཙོ་མོ་ནི། །རྟགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཤིན་ཏུ་ཆགས། །ཀུན་ཏུ་དབང་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། །ཐྱོསསེམས་ཉིད་× 
མཐུན་པར་བསྟན་པ་དྲག་པོའི་དཔལ་ལྷ་མོ། །དྲག་མཛད་དྲག་འགྱུར་དྲག་པོའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །དྲག་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་གཙོ་མོ་ནི། །རྟགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཤིན་ཏུ་རྔམས། །ཀུན་ཏུ་དྲག་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བདག་གི་ནད་གདོན་དྲག་བགེགས་དྲག་པོས་སྒྲོལ། །བྱོཿ ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅིང་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །འདེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ཡིས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ལ། །བདག་གིས་ 
བསྒྲིམས་ཏེ་རབ་ཏུ་བསྟོད་བགྱིད་ན། །བདག་ཀྱང་ལས་བཞིའི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། །ཁྱོད་ལྟར་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །བྩོཿཆོས་སྐུ་ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཐུན་ 
པའི་དམ་རྫས་འདེ་བཞེས་ལ། །གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དང་། །མཚེ་ཟོར་ཡུངས་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །འབྱུང་པོའི་ཐོད་ཟོར་འཕེན་པར་བཟློག །གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་× བདུད་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་པ་སྟོན་པ་× མ་ འའ 
མོའི་ཁག་ཟོར་འཕེན་པ་× ཞང་ཞུང་བཙོ་དམར་འཕེན་པ་× སུམ་པ་གླང་ཟོར་འཕེན་པ་× བན་རྷེ་སྔཊ་ཟོར་འཕེན་པ་× བོན་པོ་རྟ་ཟོར་འཕེན་པ་× སྔཊ་པ་སྒོང་ཟོར་× སྐྱེས་པ་མདའ་ཟོར་× བུད་མེད་དམོད་ཟོར་× མུ་ 
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¦ ༄༅། །སྟེཊ་བར་ཆད་བྱེད་པ་× ངན་སྔགས་གདུག་པའི་རྦོད་གཏོང་× ཀླུ་ཡི་བྱད་དུ་བཅུག་པ ཐེའུ་རང་སྲིས་ལ་བརྐུ་བ་× རྒྱལ་པོའི་སྨྱོ་འབོག་གཏོང་བ་× དྲང་སྲོང་གཟའ་ཡི་ཀི་ཀི་× ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་× ཡེ་ 
འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་༧ རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །ལོ་སྐེག་ཟླ་སྐེག་ཞག་སྐེག་དང། །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་× མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རོ་ལངས་དང་། །རྒྱལ་བསེན་བར་ཚད་བྱེད་པ་» དེ་ལ་སོགས་པའི་གདུག་ 
སེམས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྩོ། །ཐམས་ཅད་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྩོ། །བྩྱོཿ མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །དུས་འདེར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འཁོར་དང་བསྟན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །རྒྱས་| ¦ 
ཧཱ པར་མཛོད་ཅིག་སྲང་མའི་ཚོགས། །བྩྱོཿ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་། །སྲིན་མོ་ཁྲོས་པའི་དྲག་ཤུལ་ཅན། །ཁམས་གསུམ་དབང་མཛད་རེ་མ་ཏྭེ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །པད་དཀར་འཚང་བ་རིམ་བྱོན་ རུ 
སོགས། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བ་དང་། །ཆོས་ལྡན་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་འབྲུམ་ཆེན་དཀར་ནག་དང་། །གག་ལྷོག་བེ་གེ་འཁྲ་གཟེར་སོགས། །མི་ཕྱུགས་ནད་ ; 
ཡམས་མ་ལུས་པ། །ཞེ་ཞིང་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བྩྱོཿ སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་རེ་མ་ཏཱེ། །བཀའ་ཉན་བསྟན་སྐྱོང་གྲངས་མེད་དཔུང་། །ཁྱད་པར་དབྱར་གྱི་རྒྱལ་མོ་ཆེ། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་ 






ལྷ ༄༅། །འདིར་ཚེ་རིང་ཞིང་། །འཁོར་དང་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །བཤད་སྒྲབ་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བར་མཛོད། །མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ནི། ཧ་ཧོ་བྷིཿ ལན་གསུམ། ཐེ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ ནས། 
འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །གཞི་བདག་གཏོར་མནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྨ་ཏ་× འབྱུང་གྱུར་ཅིག ། ༈ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཚོགས་མཆོད་བཞུགས་སོ། །བསངས་སྦངས་སྔོན་དུ་བཏང་ལ་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་གཞལ་ཡས་ 
; ནས། །རང་སྣང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རབ་འབར་བ། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་སྤིན་ལྟར་འཐེབ། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་བླ་མ་བགྲང་ལས་འདས། །དྲན་] ཛཾ 
ྲ པས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ། །མཚན་ཅམ་ཐོས་པས་འགྲོ་བ་ཀུན། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བདེ་ལ་འགོད། །འདེར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །བདག་ཅག་འདིར་ཚོགས་དད་ལྡན་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་ ¦ 
མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་བྨ་བོ་ཧི་སཏྭ་ཧྷ་ཌ་ཙ་ཀྲ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཨཱཿཧཱུཾ། དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་གནས་མཆོག་ནས། །ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རིགས་བཞིའི་བདག་ཉིད་མཁའ་ 
འགྲོ་བཞི། །སྒོ་དང་མཚམས་སྐྱོང་དཔའ་མོ་བརྒྱད། །ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དཔའ་མོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས། །འདེར་གཤེགས་× བདག་ཅག་× མཆོག་དང་× ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་× ཨོཾ་བ་བཱ་ར་ཧཱི་སྤརྦ་ 




















ཐི་ར་ཡོ་གཱི་ནི་ཧ་ཌ་ཙཀ་ས་མ་ཡ་ཤཱི་ཨཱཿཧཱུ། མུ་ལེ་དིང་གི་རྒྱ་མཚེ་དང། །ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་གཙུག་ལག་ནས། །དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལྷ་མོ་དང། །ལས་མཁན་གདོང་ཅན་རྣམ་ 
པ་གཉིས། །བསྟན་སྐྱོང་ཚོགས་བདག་འཁོར་དང་བཅས། །ནག་མོ་འབུམ་དང་ཤ་ཟ་སྟོང་། །ཁྲག་འཐུང་བྱེ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས། །འདེར་གཤེགས་× བདག་ཅག་འདེར་× མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ད་ལྟ་ 
ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གྷ་ཌ་ཙ་ཀྲ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཨཱཿཧཱུཾ། གཟིགས་ཤིང་མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་རུང་། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་སོགས། །གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་ 
མེ དགོངས་ཏེ་རོལ། །ཀྱེ་མ་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོ་སྟེ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །འདོད་ཚགས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། །དེ་བཞེན་ཉེད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཚོགས་ལྷག་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ནས། ཨཱ་ 
ཀྭ་རོ་ ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཆུ་སྲིན་གདོང་། །མིག་ནས་བསྐལ་བའི་མེ་ཆེན་འབར། །རྣ་བའི་ལམ་ནས་འབྲུག་སྒྲ་ལྡིར། །ཁ་ནས་ཁྲག་གི་སེར་བ་འབེབས། །དགའ་ 
ན་རྒྱ་མཚོ་མཁའ་ལ་སྐྱིལ། །ཁྲོས་ན་ཉི་ཟླ་ཐང་ལ་འབེབས། །དགད་ན་རི་རབ་ཕྱེ་མར་འགས། །གཞན་ཡང་མྲིན་མོ་སེང་གེའི་གདོང་། །ཁ་ནས་ནད་དང་དུག་གི་ནི། །རླུང་ནག་འཚུབ་མས་ནམ་མཁའ་འགེངས། །ཞིང་ཆེན་ 
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; ༄༅། །གཡང་གཞི་ཕྱོགས་བཅུར་ལྡོག །སྔགས་སྐྱེས་ཞིང་སྐྱེས་ཕོ་ཉ་དང་། །ནད་བདག་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་སྲུང་མ་སྟེ། །དམ་ཉམས་སྲོག་གཅོད་བཤན་པ་མོ། །ལྷག་མའི་ཚོགས་ཀྱི་གཏོར་ 
མ་ལོངས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་པ་དང་། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ་དང་། །གནས་ཆེན་འདི་ལ་གནོད་བྱེད་རྣམས། །སྙིང་ཁྲག་འཐུང་ལ་ཚར་ཆོད་ཅིག །འདེར་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི། །རྐྱེན་དང་བར་གཅོད་ 
༈ ཐམས་ཅད་སོལ། །མཆོག་དང་ཟུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚེས་སྩལ་བའོ། །དེ་ནས་བསྟད་པ་བྱ་བ་ནི། བྷྱོཿ ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཁྲོ་བོ་ཉེར་ཞི་ཡང་། །གདུལ་བྱའི་ | ¦ 


1 དོན་དུ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྟོན། །མཛད་པ་དུས་ལས་མི་གཡོ་བདེ་སྟེར་མ། །བཅོམ་ལྡན་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྕམ་ལ་བསྟོད། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་| 
བར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་ལ། །གཡེལ་མེད་བསྟན་སྲང་ཆེན་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འཁྱིལ་བའི་ནང་། །རླུང་ནག་འཚུབ་མར་འཚུབ་པའི་དབུས་ཉིད་ན། །སྲོག་ལ་རྔམས་ཤིང་ ༩ 
༡ཱ' མི་ཤ་དྲོན་མོ་གསོལ། །སྲོག་བདག་སྡེ་བརྒྱད་གཙོ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཞབས་གཉིས་བརྡབས་པས་ས་གསུམ་ཆེམ་ཆེམ་གཡོ། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་གད་རྒྱངས་དྲག་ཕོས་རི་རབ་བསྙིལ། །ཁྲོས་པའི་མོད་ལ་བསྟན་དགྲ་བརླག་བྱེད་ 





ཀྱིས། །ནམ་མཁའི་ངོས་ལ་ལན་གཅིག་གཟས་པ་ལས། །བདུད་དང་འབྱུང་པོའི་མགོན་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐོད་པ་ཅིག་ཅར་དྲལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གདུག་པའི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ནལ་ཐོད་ནི། །གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་ 
རོལ་པས་རྣམ་པར་དགྱེས། །ཁ་ནས་ཁྲག་གི་ལྦུ་བ་རབ་འཁྱིལ་བའི། །དམ་ཉམས་མགོ་ཕྲེང་མགུལ་བར་འཛིན་ལ་བསྟོད། །གདོང་ལྔ་པ་དང་བྲང་འགྲོའི་དབང་བོ་ཡིས། །གཡས་གཡོན་རྣ་བའི་བུ་གར་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །རེ་ 
ནག་གོས་དང་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་དང་། །དར་ནག་ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ་བ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཁག་ཞག་ཟིག་ལེ་ཐལ་བས་ཡུས་བྱུགས་ཤིང་། །ལྟེ་བར་རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །སྡེར་ཕྲེང་གཡོ་བའི་སྟག་ལྤགས་ 
ཞམ་ཐབས་ནི། །གདུག་པའི་སྦྲལ་གྱི་སྐ་རགས་ཅན་དེར་འདུད། །གཞན་ཡང་ནད་རྐྱལ་མཚོན་གྱི་དྲུ་གུ་དང་། །བདུད་ཀྱི་ཁམ་ཤིང་ཤྭ་རྡེ་དཀར་ནག་སོགས། །བདུད་སྡེ་འཇོམས་པའི་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ནག་པོའི་ 
གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ལ་བསྟོད། །རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ཁྱོད་ལ་མཆོད་བསྟོད་དང་། །བཟླས་བརྗོད་ལྷུར་ལེན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་། །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ། །དྲག་པོའི་ཆད་པས་ཐལ་བར་བརླག་པ་དང་། །ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་ཡུན་རིང་གནས་པར་ 
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¦ ༄༅། །མཛོད། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་མི་དང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པ་དང་། །འདོད་དགུའི་ཡོ་བྱད་མ་ལུས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བསྒྲབས། །ནད་ཡམས་དལ་ཡམས་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་ཐོངས། །མཚོན་གྱི་དྲ་གུ་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་ཁྱོངས། །ཤོ་རྡེ་དཀར་ནག་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་ཁྱེ། །བདུད་ཀྱི་ཁམ་ཤིང་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་ཐོང་། །བདུད་ཀྱི་ 
༈ དམག་ཚོགས་དྲག་དང་བགེགས་ལ་རོངས། །མི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་བ་དང་། །ལས་ངན་ཐམས་ཅད་དྲུག་དང་བགེགས་ལ་ལོངས། །མདོར་ན་གནོད་བད་འབྱང་བོ་གྲུག་ཅན་འདི། །ལོ་དངྒ་ཟ་བ་ཞག་ཏུ་མ་བཞུག་ ༈ 
° པར། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཐལ་བར་བརླག་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་མློབ་དགོན་གནས་བཅས་པ་ལ། །ཉིན་གསུམ་བྱ་ར་རྒྱང་ནས་མ་གཡེལ་ཞེག །མཚན་གསུམ་མེལ་ཚེ་དྲུང་ནས་མ་གཡེལ་ཞིག །འགལ་རྐྱེན་སོལ་ ཛུ 
ལ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་སྒྲབས། །བྩྱོཿ ཀཱ་ལི་དེ་ཝཱི་འཇིགས་རུང་སྲིན་མོའི་གཟུགས། །ཁ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་མི་རོ་རངས་པོ་ཟ། །ག་ཤ་ཧ་ཧའི་སྒྲ་དབྱངས་མི་བཟད་པས། །ང་རྒྱལ་དྲེགས་པའི་དགྲ་བགེགས་འཇོམས་ལ་ བྱ 
#' བསྟོད། །ཅ་ཅོའི་གླུ་ལེན་མ་མོ་འབུམ་སྡེའི་དབུས། །ཆ་ལུགས་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ཅིར་ཡང་སྟོན། །ཇ་ཁ་རལ་བའི་ཐོར་ཅོག་བསྒྲེངས་པའི་རྩེར། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར་ལ་བསྟོད། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་སྲུང་མ་མཐུ་ 
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མཛོད། །བྩོཿ འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱག་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ནི། །ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་འཇིགས་རུང་སྲིན་མོའི་གཟུགས། །སྲིད་གསུམ་དགྲ་བགེགས་སྙིང་ཁག་ཧུབ་གཅིག་གིས། །འདྲེན་མཛད་མུན་པའི་མདོག་ཅན་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད། །སླད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དམར་ནག་སེང་གེའི་གདོང་། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །ཁྲོས་པའི་ཞབས་བརྡབས་ས་གསུམ་སྐད་ཅིག་གིས། །ཆེམས་ཆེམས་གཡོ་མཛད་སྲིན་མོ་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད། །ཆར་སྦིན་ལྟར་སྔོ་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་གཡས། །གཡོན་པ་དམ་ཉམས་སྙིང་ཁྲག་དཀྱུག་ཅིང་རོལ། །མི་ལྤགས་གོས་གྱོན་དྲེའུ་ལ་ཆིབས་མ། །དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །པདྨ་ཆཱ་གའི་མདོག་ཅན་ 
ལྕགས་ཀྱུ་གཡས། །གཡོན་པ་འབར་བའི་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་བསྣམས། །ཆུ་དར་གྱོན་ཅིང་ཆུ་གླང་སྔོན་པོ་ཆིབས། །དབྱར་གྱི་རྒྱལ་མོས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་མདོག་གསེར་ཟོར་ 
གཡས། །གཡོན་པ་དགྲ་བགེགས་སྙིང་ཁག་ཞལ་དུ་གསོལ། །རྨ་བྱའི་སྒོལ་ཐུལ་གྱོན་ཅིང་ཤ་བ་ཆིབས། །སྟོན་གྱི་རྒྱལ་མོས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མིག་སྨན་ལྟར་གནག་བདུད་ཀྱི་ཁམ་ཤིད་གཡས། །གཡོན་པ་| རྩ 
ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན། །རེ་ལྡེ་གྱོན་ཅིང་རྔ་མོང་ཁམ་པ་ཆིབས། །དགུན་གྱི་རྒྱལ་མོས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོཾ། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་ཚེ་རིང་མ། །སྣང་གསལ་བྲ་སྟོན་མཐེང་གི་ཞལ་བཟང་ 
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པཾ ོ་ 


བཅས་རྣམས་ཀྱང་། །སྔོན་གྱི་ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་བྱའོ། །བསྐུལ་བ་ནི། གྷྱོ༔ རི་རབ་ལྷུན་པོའི་གདན་སྟེང་ན། །རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་གུར་གྱི་ནང་། །དྲེའུ་རྐྱང་སེར་གྭ་བའི་སྟེང་། །ཀྐྱ་ལས་བྱང་བའི་ནག་མོ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ 
འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་དང་། །གཡོན་པ་ཡུངས་ཀར་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །སྙུ་ལ་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་དང་། །རེ་བ་ནག་པོའི་གོས་གྱོན་ཅིང་།| །རྫུལ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་བསྐོར། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རློག །རཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ནག་མོ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ཕྱག་གཡས་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་དང་། །གཡོན་པ་དྲེུའི་མཐུར་སྣ་འཛིན། །ཚུ་སྲིན་གདོང་ཅན་ 
ལས་མཛེད་ཅིག །མླད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་སེང་གེའི་གདོང་། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་སྲིན་མོའི་གཟུགས། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་དང་། །གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་འཛིན། །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ལས་མཛེད་ 
ཅིག །བྷྱོཿདཔལ་ལྡན་གཉན་གྱི་རེ་མ་ཏཱི། །ལེགས་ཉེས་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱི་རལ་པའི་གསེབ་ཤེད་ནས། །དུས་བཞིའི་ལྷ་མོའི་སྐུ་ཡང་ཤར། །བྩོཿདཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོར་གཤེགས་པའི་ཚེ། །ཤྲཱི་དུར་ཁྲོད་གནས། „ 
ཉུལ་མ། །རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་སྣ་འདྲེན་མ། །འཁྱག་པའི་མིག་ཏུ་ས་འདེབས་མ། །མིང་པོ་རྡོ་རྗེས་ལས་བཅོལ་ན། །སྲིང་མོ་དམ་ཅན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཡིད་ལ་བརྣགས་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས། །ཁྲམ་ལ་བབ་ཀྱིས་ཁྲམ་ལ་ 
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] ༄༅། །ཐོབ། །ཤོ་ལ་བབ་ཀྱིས་ཤོ་ཁྱེ་ཞིག །ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཁ་ཐོང་ལ། །མཚོན་གྱི་དྲྭ་གུ་དེར་ཁྱོངས་ཤེག །ཉེས་ཅན་སྟེས་ལ་ཤོར་ར་རེ། །རྟགས་ཕྱུང་མཚན་མ་མྱུར་ཏུ་སྟོན། །བྷྱོཿ དབྱར་གྱི་རྒྱལ་མོར་གཤེགས་པའི་ 
ཚེ། །སྤིན་བཅས་མཁའ་ལ་ཆར་འབེབ་མ། །འབྲུག་སྒྲོག་ཐོག་གི་མདའ་འཕེན་མ། །སད་དང་སེར་བའི་སྣ་འདྲེན་མ། །མིང་པོ་ཞེས་སོགས་འགྲེའོ། །བྱོཿསྟོན་གྱི་རྒྱལ་མོར་གཤེགས་པའི་ཚེ། །མ་ཧཱ་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་མ། །རི་རབ་ཀྱི་ནི་ 

༩ ཟོམ་ལ་གནས། །ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་ཟོར་བ་བསྣམས། །སྤང་པོ་དེ་ནི་ཁ་སེར་ལ། །འབྲུ་དང་ལོ་ཏོག་བཅུད་ལེན་མ། །རྡོ་རྗེ་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །མི་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདུད་གཅོད་མ། །མིང་པོ་× བྱྱོཿ དགུན་གྱི་རྒྱལ་མོར་ ཏོ 

༩ གཤེགས་པའི་ཚེ། །རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་ནས་བཀའ་སྡོད་མ། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིར་དྲི་སྡོམ་མ། །ཀླུ་ལ་གནས་ནས་མངའ་མཛད་མ། །མིང་པོ་༧ བྷྱོཿ ཆོས་དབྱིངས་དབང་ཕྱུག་མ་གཅིག་བདུད་ཀྱི་ཡུམ། །དྲག་མོ་ནམ་གྲུ་ཚིམ་ | ; 


@ 


བྱེད་མངའ་བདག་མོ། །སྲོག་བདག་མ་མོ་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗའི་ལྕམ། །སྡེ་བརྒྱད་བདག་མོ་དཔལ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་ཡུམ། །ཁྱད་གྱི་བཀའ་སྡོད་བྲན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས། །མ་མོ་འབུམ་སྡེ་ནག་མོ་འབུམ་སྡེ་བཅས། །བདུད་ ¿ 
་ དང་གཤེན་རྗེ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། །བྱ་ཁྱི་ཅེ་སྦྱང་ལ་སོགས་འཁོར་དང་བཅས། །དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་དབང་བྱེད་ 














ཕུལ། ཤ་ཆེན་ཚོགས་ནི་རི་ལྟར་སྤྲངས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། བྷྱོཿཆོས་དབྱིངས་དབང་ཕྱུག་མ་གཅིག་བདུད་ཀྱི་ཡུམ། །ཞེས་པ་ནས། བྱ་ཁྱི་ལྕེ་སྦྱང་ལ་སོགས་འཁོར་དང་བཅས། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་ 
དང་། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཉན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་དབང་བྱེད་བཤན་པའི་ཚེགས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཅེས་པ་འདི་ནས་གཏོར་མ་བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་སུ་གཤེགས། ཤ་ཁྲག་ 
མར་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ཤིག །འཇམྦ་ཏེ་པའི་ཞལ་ཟས་འདེ་× སྨན་རག་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་× ཛ་གད་དཔའ་བོའི་སྨན་ཕུད་× གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་གསེར་སྐྱེམས་× སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏང་རག་གཉན་པོར་ 
གཏོང་། །ད་འཆོལ་ལེགས་པའི་གསོལ་འདེབས་གཉན་པོར་བཞེས། །འཁོར་རྣམས་སྐྱོང་ཞིང་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་པ་དང་། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་སོགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམ་མང་ 
པོ། །ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ལས་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབས། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །དེ་འཛིན་བྱེད་པའི་ ཤཱ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །དཔལ་འབྱོར་གྱིས་སྐྱོང་ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་མཛོད། །གངས་རི་ར་བས་ནས། གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཀ་ལི་དེ་ལཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷ་པྲ་ཏཱི་ 
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ཟླ ༄༅། །རྩ་ཧཱུཾ སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། སྔར་བཞིན་ནང་མཆོད་ཕུལ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། བྱྱོཿ ལྷ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ལྷ་ མོ་དཔལ་ འབར་མ། །དབང་ པོ་བརྒྱ་ བྱིན་ བུ་ མོ་ཡིད་འོང་ མ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་ ཀྱི ་གཙོ་ མོ་སྟེ། །ལྷ་ 
མའ་མའ་ལ་ལག་འལ་ལོ། ླུ་ལ་དབང་བསྒྱར་ཀླ་མོ་དཔལ་འབར་མ། །གཟུག་ན་རིན་ཆེན་བུ་མོ་ནོར་འཛིན་མ། །རོལ་མཚོ་བདུན་གྱི་གནས་ཀྱི་གཙོ་མོ་སྟེ།།ཟླ་མོ་རེམ་ཏི་ལ་× གནོད་སྦྱིན་དབང་བསྒྱར་གནོད་སྦྱིན་ 
དཔལ་འབར་མ། །གང་བ་ བཟང་པོའི་བུ་ མོ་གཟི ཐ་ལེགས་ མ། །བྱ་དཀར་ཅན་ གྱི་གནས་ ཀྱི ་གཙོ་ མོ་སྟེ། །གནིད་སྦྱིན་རེ་ མ་ཏཱི་ལ× བདུད་ལ་དབང་ བསྒྱུར་བདུད་མོ་དཔལ་ འབར་མ། །རེ་ལྡེ་ འགོང་ ་ཡག་བུ་ མོ་དྲི་( ལྡན་མ། །བདུད་| . 
༧ མཁར་ རེ་དགུའི ་གནས་ ཀྱིཿ ་གཙོ་ མོ་སྟེ། །བདུད་མོ་རེ་ ་མ་ཏཱི་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ཁྱེད་ལ་ བསྟོད་ཅིང་ ་གསོལ་ བ་བཏབ་པའི་ མཐུས། །བདག་ སོགས་ གང་དུ་གནས་ ་པའི་ས་ ཕྱོགས ་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ 'ལོངས་འཐབ་ རྩོད་ཞི ་བ་, ;¦ 
དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བྷོཿ དཔལ་གྱི་གཟུགས་ལ་འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ་ཁྱོད། །དྲེ་རྟ་ཞོན་ནས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་རྒྱུག །བེ་ཅོན་ནལ་ཐོད་དམ་བའི་རང་རྟགས་འཛིན། །རེ་ལྡེའི་སྟོད། „ 
གཡོགས་སྦྲལ་གྱི་ཤམ་བུ་ཅན། །ལྟེ་བར་ཉི་ཤར་གཙུག་ན་ཟླ་རྒྱས་མ། །ཁག་ནད་བདག་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་འབར་མ། །ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏཱི་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །རྣལ་འབྱོར་བགྱི་བའི་འཕྲི ན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
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སོགས་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་བཀོད་པས་མཇེས་པ་བཤམས། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་འཁོད་ནས། ནང་མཆོད། མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས། བྩྱོཿརབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཐོགས་པ་མེད་པར་མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །དེ་ནས། རྒྱུན་དུ་ལྷ་མོ་ཁྱོད་རྟེན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་དམ་དུས་བབ་ད་ཚུར་བྱོན། །བྷོཿཞེང་ཆེན་ལ་སོགས་གོས་ཀྱི་གཡབ་བཏང་ཡང་། །གཟིགས་པ་ལྟར་ཡང་མ་གཅིག་མི་མཛད་ན། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་སྦྱན་ 
རེ་བརྟུལ། །དར་ནག་གཡབ་མོས་གཡབ་ཀྱི་ད་ཚུར་སྤྱོན། །རྐང་གླིང་ལ་སོགས་སྙན་པའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཀྱང་། །གསན་པ་ལྟར་ཡང་མ་གཅིག་མི་མཛད་ན། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་སྙན་རེ་སྲ། །མི་རྐང་གླིང་བུ་འབུད་ཀྱི་ད་ 
ཚུར་སྤྱོན། །ཚེལ་ཆེན་ལ་སོགས་སྤོས་ཀྱི་དུད་བཏང་ཡང་། །སྣོམ་པ་ཙམ་ཡང་མ་གཅིག་མི་མཛད་ན། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་ཤངས་རེ་བརྟུལ། །གསུར་ཆེན་དུད་པ་འཐུལ་གྱིས་ད་ཚུར་སྤྱོན། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ 
སྒྲོལ་ཞེས་ལས་བཅོལ་ཡང་། །དགོངས་པ་ལྟར་ཡང་མ་གཅིག་མི་མཛད་ན། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་ཐུགས་རེ་གཡེལ། །ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེས་དགྲ་བགེགས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །རཀྟ་རེ་མ་ཏཱི་ཨེ་བྱེ་ཧི།། འདི་ཀུན་མཉེན་ལྔ་བ་ཆེན། „ 
པོས་མཛད། ཛ་ཿཛ་ཿགནག་མོ་གདུག་ཅན་དྲེགས་པ་ཅན། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་བགྱིད་དོ་ ཞེས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཞག་སྟེ། ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་པོ་བརྗོད། དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་འབུལ། ཉི་ཚེད་ཀྱིས་གཏུགས་ཚེ། མཚམས་འདིར་གཏོར་མ་རྒྱས་པར་] 
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དང་བགེགས་རྣམས་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བརླག་པར་མཛོད། །དཔོན་སློབ་དགོན་གནས་བཅས་པ་ལ། །དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཅི་བྱུང་ཡང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
མཛོ་ད། །དེ་ནས་སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་དངོས་གཞི་རྒྱས་པར་འབུལ། དེ་ཡང་། ཀཱ་ལི་དེ་ལཱི་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། བཏགས་པ། ཉུང་མཐའ་ཉེར་ལྔ་ཙམ་བརྗོད་ནས་འབུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་འདུག །གཏོང་རྫོངས་བྱས་ཏེ། གཞི་བདག་གཏོར་མ་ཕུལ། ལྷ་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་ མ་དང་། དཔལ་གཟུགས་མའི། ཁག་ནད་བདག་མོ། ། ཞེས་པའི་ཚིག་གཅིག་པུ་དེ། འདོད་དགུའི་མཆོག་སྦྱིན་དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་འབར་མ། །ཞེས་པར་བསྒྱུར་ཏེ་བསྟོད། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ལངས་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་དབང་ཕྱུག་མ་དང་སྦེལ་བའི་གཤེགས་གཏོར་ 
ྱིའགོལྟརབ། སླར་གདན་ལ་འཁོད་ནས་མངའ་གསོལ་དང་བྲགཤིས་བཟོད་དེམེཏོགགི་ཆར་དབབ་པོ། །རྒྱལ་ཡུམ་དབྱིངས་ཕྱུག་དབྱངས་ཅན་མ། །མ་རུངས་བདུད་རིགས་བྱེ་བའི་དགྲར། །སྒྱུ་མའི་སྲིན་མོ་ལྟར་སྟོན་ཅིང། །སྣ་ཚོགས་འདོད་དགུའི་ 
འོ་རྒྱུན་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་མ། །དེ་ཉིད་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡི། །ཆོག་བསྒྲིགས་དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན། །བཀོད་འདེས་དགེ་ལེགས་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བའང་དབུ་མཛད་སྔགས་རམ་པ་དགེ་འདུན་འཇམ་ 
དབྱངས་སོགས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བར། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ཟླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་བྲིས་བའོ། །གསེར་སྐྱེམས་ནི། བྷྱོཿ སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་རྡོ་རྗེ་དབུགས་གཅིག་གིས། །འདྲེན་མཛད་ 







6¥060 །0005158' 





"ཀཀ ི་ོ 






616 






] ༄༅། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་གདོང་བརྒྱ་འཕྲོ། །འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་པོ་དགྱེས་གྱུར་ཅིག །ཆུ་གཏེར་ཀློང་ནས་དུས་མཐའི་མེ་འཕྲོ་བའི། །རྫོང་རྣམས་སྐྱོང་ཞིང་དཀའ་ 
ཐུབ་བཟློག་མཛད་མ། །རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་གྱུར་དམག་དང་ཟོར་གྱི་ལྷ། །འདོད་ཁམས་དབང་མོ་བདུད་བཅིའི་གསེར་སྒྲེམས་བཞེས། །མི་བསྙུན་ལྷ་མོ་ཆུ་མྲིན་སིངྷའི་གདོང། །འཇི་ག་ཉེན་ཁམས་ཀུན་འགས་བྱེད་གཏུམ་དྲག་ 
ཤཱ ཅན། །དུག་གི་ན་བུན་འབྲུམ་གཟེར་སེར་དྲག་འབེབས། །མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་ཟུང་ཀླད་ཁྲག་གསེར་གཡུར་རོལ། །རིག་བྱེད་གནམ་སའི་འགྱུར་བའི་གནས་རེ་ལ། །དབང་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་མི་བཟད་འབར་བ་བཞི། །སྲོག་། ¦ 
ཌི རྩའི་ལམ་ཕྱུང་རཀྟར་སྦྱར་བའི་གསེར། །དྲག་པོར་ཁོལ་བའི་རོ་བརྒྱའི་བཏུང་བར་རོལ། །བདུད་དང་སྲིན་པོ་གཤེིན་རྗེ་མ་མོ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་གྲུལ་བུམ་སྡེ་བརྒྱད་བྱེ་བའི་ཚོགས། །གསེར་སྐྱེམས་འདེ་བཞེས་བདག་ལ་ རུ 

སྡང་བའི་དགྲ། །མ་ལུས་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རློག །སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་འཁོར་བཅས་རིན་ཆེན་བཅུད། །དགྱེས་པར་བཞེས་མཛོད་བདག་གེ་བསམ་བའི་དོན། །ཀུན་ཀྱང་ཉེར་འཚེ་དང་བྲལ་དུས་མྱུར་བར། །བདེ་ 
:] བླག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བར་ཆེན་དབལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དབང་བོས་མཛད་པའོ། ། ༈ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་དབང་མོ་དབུ་འཕང་བསྟོད་ཅིང་མངའ་གསོལ་བའི་བདེན་ཚིག་དངོས་གྲུབ་འདོད་པར་འཇོ་བའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
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སོ། །བྷྱོ༔ ཀུན་གསལ་ཡོངས་ཁྱབ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་བདེ་གཤེགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་བཅས། །དམ་ཅན་རིག་འཛིན་མ་ལུས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་དེང་འདེར་མངའ་གསོལ་ལོ། །མཚན་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ལས། །སྒྲོལ་བྱེད་རིགས་ཀྱི་ཅོན་པན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་གྱིེ། །བྱིན་རླབས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྤོས་ཀུན་ཉེར་ཞིང་བདེ་ཆེན་ 
གཅིག་བུའི་གར། །གྲངས་མེད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་མངོན་ཤར་བའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་གྱི། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་གྱུར་དབྱིངས་ཕྱུག་ལཱ་ཆཱ་ཧཱི། །སྒྲོལ་ 
མཛད་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་དཔལ། །དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་ལྷ་རུ་མངའ་གསོལ་གྱི། །ཏེང་འཛིན་ཚེ་དཔལ་ཤེས་རབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོར་རོ་གཅིག་ཀྱང་། །ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་གཟུགས་ 
འཛིན་རོ་ལངས་མ། །གཤིམ་རྗེ་གཤེད་པོའི་ཡུམ་དུ་མངའ་གསོལ་གྱི། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དོན་དམ་སྐྱབས་གྱུར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། །ཟབ་ཞི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་འགོག་ལམ་ 
ཆོས། །རིག་གྲོལ་དགེ་འདུན་ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་གྱི། །ལུང་རྟོག་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དབབ་ལྡོག་ཀུནྡའི་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་མཆོག་གིས་ཚིམ་མཛད་མ། །གནས་གསུམ་མཁའ་ 
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མིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཕྱི་ནང་འདོད་ཡོན་སྦྱན་གཟིགས་ཡོངས་ཚང་བས། །བསམ་འཕེལ་འདོད་དགུའི་བདག་མོར་མངའ་གསོལ་གྱི། །མཐུན་རྐྱེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་མོ་དགྱེས་སྐོང་རང་རྟགས་ 
མཚོན་ཆ་དང་། །དགོས་བའི་ཡོ་བྱད་ཕྱི་ནང་རྟེན་ཚོགས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་སྲང་མའི་གཙོ་བོར་མངའ་གསོལ་གྱི། །སྲུང་སྐྱོབ་གཡེལ་བ་མེད་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མདོར་ན་དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར། །དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོ་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ངོ་བོ་ལྷག་པའི་ལྷ་རུ་མངའ་གསོལ་གྱི། །འདེ་ཕྱིའི་མདུན་མ་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་གསོལ་གྱི། །རེ་བ་དོན་དང་ལྡན་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་ངང་གཅིག་ལ། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན། །དོ་ཟླ་བྲལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྩལ་མངའ་ན། །ཞུམ་དང་དམའ་བའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཞིག། །དེ་ཕྱིར་ལྷ་ཁྱོད་དབུ་འཕང་སྲིད་ 
རྩེ་ལ། །བརྒལ་བའི་དགུང་སྔོན་དབྱིངས་སུ་མཐོར་གཏེག་ལ། །འཁོར་འདས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་མནན་ནས། །མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་བསྐྱེད་པའི་དུས་ལ་བབས། །པད་དཀར་འཚང་བ་རིམ་བྱོན་ལ་སོགས་པ། །བླ་མ་ལྷ་མི་ 
དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ནས། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ནད་གདོན་དགྲ་བགེགས་སོགས། །ཕྱི་ནང་བར་གཅོད་མཐའ་དག་ཞི་བར་མཛོད། །དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་འདི་ཕྱོགས་དུས་ཀུན། །འཕེལ་ཞིང་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ 
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¦ ༄༅། །ཏན་མ་ལུས་པ། །ཆེར་རྒྱས་འགྲོ་ལ་སྨན་པའི་བྱ་བ་ཡིས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚེས་མཛད་པའོ། ། བྷྱོཿ སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །མ་གཅིག་འདོད་ ཙོ 
ཁམས་གཙོ་མོ་ནི། །སྒུ་འདོག་ནག་མོ་མེ་འོད་འཕྲོ། །ཆིབས་སུ་སྦྲུལ་བའི་དྲེལ་རྟ་ཆིབས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཏུམ་པའི་སྐུ། །རེ་ལྡེ་ནག་བོའི་སྟོད་གཡོགས་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་སྲོག་གཅོད་བེ་ཅོན་ཕྱར། །ཉམས་ 
ཧཱ པའི་སྲོག་རྣམས་གཟེར་བར་བྱེད། །གཡོན་པ་ཐོད་པ་ཁག་གང་བསྣམས། །གདུག་ཅན་སྙིང་ཁག་ཞལ་དུ་གསོལ། །སྐུ་སྟོད་མི་ལྔགས་གཡང་གཞི་གྱོན། །སྐུ་སྨད་སྟག་ལྔགས་ཤམ་ཐབས་བཀྲིས། །དུག་མཚོན་ནད་ཀྱི་ཚར་བ་། _ 
° འབེབས། །མེ་དབུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས། །ནད་ཁ་རིམས་ཁ་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །བཟློག་བསྒྱུར་འཕྲིན་ལས་གཉན་པོ་མཛོད། །སྤྱན་གསུམ་ཏི་ཟླ་ལྟ་བུར་འཁྱིལ། །ཁྲུག་ཁུག་གློག་སྟོང་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །ཞལ་གདངས་མི་ ;: 
རོ་རངས་པོ་ཟ། །རྣོ་དབལ་མཆེ་བ་གཙེགས་སེ་གཙིག །གཡས་གཡོན་སྙན་གྱི་བུ་ག་ནས། །སེང་གེ་དུག་སྦྲལ་ལ་སོགས་འཛྱོ། །དྲག་སྔགས་ང་རོ་ཆེན་པོ་དང་། །དུག་གི་ཁ་རླངས་ན་བུན་གྱིས། དགྲ་བོའི་རིགས་རྒྱད་རད་། „ 
ནས་ཆོད། །དོ་ནུ་བ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་དགྲ་ལྷ་ཆེ། །བཟློག་བསྒྱར་འཕྲིན་ལས་གཉན་བོ་མཛོད། །དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་གཟེངས། །བོད་སྐམ་འབར་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ཉི་ཟླ་ཟུང་གིས་ 










གཙུག་རུམ་བརྒྱན། །དགེ་སྡིག་ལས་འབྲས་སོ་སོར་ལྟ། །འགལ་བྱེད་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ལ། །གང་འཚམས་ལས་ཀྱི་ཆད་པ་ཆོད། །མ་གཅིག་ལྷ་མོ་དཔལ་འབར་མ། །བཟློག་བསྒྱུར་འཕྲིན་ལས་× གཞན་ཡང་འཕྲིན་ལས་ 
ཞུ་བ་ནི། །བདག་ཅག་དབོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཐྦོད་གཏོང་ངན་སྔགས་དམོད་པ་དང་། །ཡམས་ནད་འགོ་ནད་འཁྲུག་པ་དང་། །ཁ་སྨས་ངན་བྱེད་ལ་སོགས་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །ལོ་སྐེག་ཟླ་སྐེག་ཞག་ 
སྐེགུ་དང་། །འཐུམ་ཆེན་དཀར་ནག་སིབ་ཐུ་དྐཆ། །ལྷོག་བ་གགྲ་བ་འདེ་ནད་དཆ་།། །གཟེར་ནད་སྤྱོ་འབོག་ནྲ་རིགས་རྡམས། །བརྫོག་དང་བཀླུར་བའི་འཕྲིན་ཁས་མཛོད། །སུང་དང་མཛུམས་བྱི་འཕྲིན་ཁས་མཛོད། །མ་ 
གཡེལ་ལས་འདི་གཉེར་དུ་གཏད། །གཉེར་གཏད་འཕྲིན་ལས་གཉན་པོ་མཛད། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོའི་སྤྱོ་འབོག་དང་། །གཟའ་ཡི་གདོང་ཐུག་གཟེར་ཁ་དང་། །མ་མོ་གཤིན་རྗེ་མུ་སྟེགས་ཀྱིས། །ཐྦོད་གཏོང་ཁམ་ཁ་པར་བུ་ 
དང་། །དྲང་སྲོང་དམོད་པ་ལ་སོགས་པ། །ཐམས་ཅད་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །ཐམས་ཅད་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བསྒྱུར། །བཟློག་བསྒྱུར་འཕྲིན་ལས་× མི་ཕམ་ཁྲོ་གཉེར་མཐུ་མོ་ཆེ། །དམག་དང་ཟོར་གྱི་ལས་ལ་ 
དགྱེས། །གནོད་སྦྱིན་བཤན་ནག་རེ་མ་ཏཱི། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་བདག་ལ་དགོངས། །རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །གློག་མ་སྤྲིན་སྡེ་ལས་ལ་ཕྱོས། །བཟློག་བསྒྱུར་འཕྲིན་ལས་གཉན་ × སྲིད་གསུམ་བློ་འཕྲོག་དྲག་ 
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¡ ༄༅། །ཤུལ་ཅན། །དམ་ཉམས་དྭགྲ་ལ་དལ་ཡམས་ཐོངས། །ནད་ཁ་རིམས་ཁ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །མ་མོ་བདུད་དང་སྲིན་པོ་དང་། །གཤིན་རྗེ་ཞིང་སྐྱོང་ལྷ་ཀླུར་བཅས། །གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་གྲུལ་བུམ་དང། །མིའམ་ཅེ་དང་ལྟོ་ 

འཕྱེ ་སོགས། །གདུག་ ་པའི་འཁོར་ ་ཚོགས་ རྒྱ་མཚོའི ་ཚེགས། །ཁ་ཅིག་ ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ ་དང་། །གྲི་ གུག་རལ་ 'གྲི་འབར་བ་ འཛིན། །ལ་ལ་དགྲ་སྟ་ལྕགས་ ཀྱུ་ཐོག །ལ་ལ་ མདུང ་དང་ ་གསལ་ཤིང་ བསྣོམས། །ལ་ལ་ རླུང་གི་ རྐྱལ་བ་ 
བོག །ལ་ལ་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་འཛིན། །ལ་ལ་ཞགས་པ་ནག་པོ་ཐོགས། །ལ་ལ་འདེབས་བྱེད་ཁྲམ་ཤིང་ཐོགས། །ཁྱོད་རྣམས་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ། །བྷོ་བྩོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྩོ། །བྱོ་བྩོ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྱོ། །མ་ 
ཏཾ མོ་ནག་ མོའི་ དུས་ལ་བབ། །སྲིད་གསུམ་ བདག་ ་མོའི་ དུས་ལ་བབ། །སྲོག་ བདག་རྒྱལ་ ་མོའི་ དུས་ལ་བབས། །དུས་ལ་བབ་ ་བོ་ས་མ་ ་ཡ། །དགགྲ་ བོ་སྒྲོལ་ ་བའི་ དུས་ × བཟློག་ བསྒྱུར་། འཕྲིན་ ལས་དུས་ × བར་ཆད་བསྲུང་: ་བའི་ དུས× 


དངོས་ གྲུབ་: ་མཆོག་ སྩོལ་ བའི། །རྩ་བ་ བརྒྱུད་པའི་ བླ་མ་ མཆོག་ རྣམས་དང་། ། 








མདོར་ན་ བདག་ཅག་ འཁོར་བཅས་ ་དང་། །དགོན་ ་གནས་ ་དགེ ་འདུན་བཅས་པ་ལ། ། །མི་ འདོད་ཉེར་འཚེ་ ་ལ་ ་སོགས་ ་པ། །བསྲུང་ ཞིང་ ་བཟློག་ པའི་ལས་ མཛོད་ཅིག །རྒྱལ་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའོ། །བྷྱོཿ དྲན་པ་ཙམ་ གྱིས་ 
།སྐུ་བཞེའེ ་བདག་ ་ཉིད་དཀྱིལ་ ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ ་གཙོ། །ཡི ་དམ་ལྷ་ ་ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱི བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རབ་ཞི་ ཆོས་ སྐུའི ་ངང་ལས་མ་ ་གཡོས་ 









623 བོད་གཉིས་པ། ེ 

















༈ ༄༅། །དང་དེར་འཁོད་པའི་སྡོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པ་ཐུག་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་བར་བསམས་ལ། །བརྟན་བཞུགས་དང་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་ ཆེ 
བྱའོ། ། +། །ཡང་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཕྱི་རྟེན་འཛུགས་པར་འདོད་པས། སྟག་པའམ་ཤུག་པའི་ཤིང་བྱང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ནས་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་བའམ། དཔོན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་དར་ཞེང་ 
2 རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་དང་། ངོས་གཅིག་ལ། འདེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་རྟེན་དུ་འབུལ་ལོ། །རྟེན་ལས་མ་འདའ་འབེམ་ལས་མ་གཡོ་བར། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འགལ་ དཱ 
རེ རྐྱེན་སོལ། མཐུན་རྐྱེན་འགྲུབ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་བྲིས། ཚན་དང་སྲ་རྩེས་མནན། ཆོས་སྐྱོང་དེ་དང་དེར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བའི་བྱང་བུར་ རུ 
བསམས། ཕྱིང་པའི་ཤུབས་བྱ། ཞོལ་གཡག་སོགས་ཀྱི་སོག་པ་གཡས་སུ་བཏགས། ཆོས་སྐྱོང་དེ་དང་དེ་ལ་ཕུལ། རྭ་དང་མྨིག་པ་སོགས་ལ་སྣུམ་བྱུགས། ཕྱེ་མར་དང་ནང་མཆོད་བླུད། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 

པ་འདི་ཡང་སྡེ་བ་གཞི་རྩེ་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤེས་ཀྱིས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་བ་བརྟེན་ནས། ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མན་ངག་བཞིན་དུ་སྦར་བའོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཡ 
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༄༅། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའི་རིམ་པ་དངོས་གླུབ་ཀྱི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཟླ་མ་དང། །མ་ལུས་གསང་བའི་མཛོད་གྱུར་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱག་རྣམ་མང་ཐོས་པའི་སྲས། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་ཡི་དམ་ 


ཕྱག་འཚལ་ནས། །རིན་ཆེན་མང་སྤྲལ་དཔལ་ལྡན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་པ། །མཁས་པའི་བཞེད་པ་བཞེན་དུ་སྤེལ་བ་ལས། །དངོས་གྲུབ་ 
འདོད་དགུའི་ཆར་ཆེན་དབབ་པར་བྱ། །རྒྱལ་བོ་ཆེན་བོ་ངལ་བསོས་བོ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བར་འདོད་པས། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ། སྟོད་གཡོག་གོས་སྔོན་པོ་བགོ་བ་སོགས་དམ་ཚིག་བདུན་ལ་གནས་ཤིང་། །ཕྱི་ 
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༄༅། །ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྣམས་ཚོགས་བར་བྱས་ལ། མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དུ་བཤམས་ཏེ། ཡི་དམ་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་རྫྗོགས་པའི་མཐར། ཐོག་མར་མཆོད་གཏོར་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
ཡོཾ་ཧྷིཿི ས་བསངས། སཱ་གྷ་ཝ ས་སྟོང་པར་སྦངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་སྷྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞེ་དང་བཅས་པ། འཁོར་ས་ 


རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དབུས་ན་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་དགུ་ཡོད་པའི་དབུས་མའི་ཕོ་བྲང་སུམ་བརྩེགས་སུ་གནས་པའི་རྩེ་མོར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྦྲས་པ། 
ལོགས་རྣམས་སུ་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་ཞིང་མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུ་དང་ལྡན་པ། ཤར་ཤེལ། ལྷོ་བིཌུརྱ། ནུ་བ་པདྨ་ཆྭ་ག བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་ཀ་བ་ཉེས་སྟོང་ 
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¦ ༄༅། །པ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྫིད་དང་ལྡན་པ། ཤར་གྱི་ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་པདྨའི་གདན་ལ་ཇསྟ་ལ་སེར་ཕོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ། ལྷོར་གང་བ་བཟང་པོ་སེར་པོ་ 
གཡས་བུམ་བཟང་བསྣམས་པ། ནུབ་ཏུ་ནོར་བུ་བཟང་ཕོ་དཀར་པོ་གཡས་ནོར་བུ་བསྣམས་པ། བྱང་དུ་ཀུ་བེ་ར་ནག་ཕོ་གཡས་རལ་གྲི་བསྣམས་པ། ཤར་ལྷོར་ཡང་དག་ཤེས་སེར་པོ་གཡས་གསེར་གྲི་བསྣམས་པ། ལྷོ་ནུབ་ 
ཌྷ ཏུ་འབྲོག་གནས་ནག་པོ་གཡས་སརིན་པོ་ཆེའི་མདུང་བསྣམས་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ལྔ་རྩེན་སེར་སྐྱ་གསས་ཁང་བརྩེགས་བསྣམས་པ། བྱང་ཤར་དུ་འཇམ་པོ་འཁྱིལ་བ་དཀར་པོ་གཡས་གྲི་ཕུབ་བསྣམས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ¦ 
། གཡོན་པས་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་བསྣམས་པ། རང་རང་གི་སྐུ་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་རྟ་ལ་ཆིབས་ཤིང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦྲས་པ། དཔའ་ཞིང་བརྗིད་ལ་རྔམས་པ། མི་སྡུག་པའི་ཚ་བྱད་ཅན། འཁོར་ས་བར་པ་ལ་གནོད་ རུ 
སྦྱིན་བྱེ་བའེ་ཚོགས་དང་། འཁོར་ས་ཐ་མ་ལ་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་རྔམས་པ། ཕྱག་གཡས་ན་མཚོན་ཚཆ་སྣ་ཚོགས་པ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ཐམས་ཅད་ནེའུ་ལེ་འཛིན་ ླཾ 
° པ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལ་ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་དམར་པོ་ལྕགས་ 









[བ 
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༡དང་ཞགས་པ་ཟོགས་པ་སྤྲོས་པས། བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་གནས་འདིར་སྦྱན་དྲངས་ པར་བསམས་ལ། སྦྱར་སྤོས་བསྲེག་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་ 
ས། ཟེ་ས་འཛིན་དབང་པོའི་བྱང་གི་ཕྱོགས། །རེགས་སྔགས་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་གནས། །ལྱང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །ནོར་གྱི་བདག་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བརྩེར་ 
གོངས་ལ། །ཟོགས་པ་མེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་ཐུགས་དམ་ཅན། །ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་འདམ་བྱིང་བས། །མཚམས་ 
ད་ལྔ་ནི་ཀུན་སྦྱོད་ཅིང་། །གཟིགས་ཤིང་གཤེགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་སྨྱན་སྔར་ཁྱོད། །ཐུགས་དམ་གང་བཞེས་དེ་དགོངས་ལ། །འདྲེན་པའི་བསྟན་བ་བསྲུང་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་སླད་ 
། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་རྣམས། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བྲི་ཤ་ཝ་ཌ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ ཡ་ཛཿཛཿཛ་ཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཨོཾ་བི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྲི་ཤ་ཝ་ཌ་ཡེ་ ཨ་ཀྱར་ཡ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གི་ རིང་པོ་བརྗེད་བག་དང་བཅས་ བྱ 
་མིག་འཛུམ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བརྗོད་པས་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་འདབ་མ་རེ་རེར། ཟི་བཞི་བཞི་བསམ་ཞིང་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཐུགས་ཀར་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་སྒེས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་། 
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¦ ༄༅། །བི། རྣ-་མུ་ཀུ་ཏྲ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་མཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཟི། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་པ་ཡི། །ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་བསང་གཏོར་འདི། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བྱི་ཤཱ་ཝ་ཌ་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་པྲོྱ་ཌཾ་པྲ་ཏཱིཛྫ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་བསང་གཏོར་གྱི་གནས་སུ། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། མེ་ཏོག་ སོགས། ཐྲོ༔ཌཾ་གྱི་གནས་སུ་ཨགཱཾ། པཱདྱཾ། ཨཉྩ་མ་རཾ། མུངྲེ* སོགས་སྦར་ནས་ 
རོལ་མོའི་བར་དུ་དབུལ། བེ། རིན་ཆེན་གདུགས་དང་གསེར་ཉ་དང་། །གཏེར་ཆེན་བུམ་པ་པདྨ་བཟང་། །དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་དཔལ་བེའུ། །མཆོག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ལོ་སོགས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ་བའི་ ཱ 
རྨ ཕྱིར། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྱི་ཤཱ་ཝ་ཌ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨམཾ་ག་ལ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་། ཕུན་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲི་མེད་བཙུན་མོ་ཁྱིམ་ ¦ 
„ བདག་དང་། །ཅང་ཤེས་རྟ་དང་ཐེག་ཆེན་གླང་། །ཕས་ཀྱིས་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི། །དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་རྣམས། །བདག་གི་བསམ་པ་རྗོགས་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་ཆེན་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས། །འཁོར་དང་ 
བཅས་པས་བཞེས་སུ་གསོལ། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། མདཱ་སྟྟ་རཏྣ་པུ་ཛ་སོགས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་བདུན་འབུལ། རབ་འབྱམས་ཞིང་ན་ཡིད་འོང་གཟུགས་མཛེས་མཆོག །རྣར་སྙན་ཡིད་འབབ་སྒྲ་སྙན་གང་ཡོད་ པ 






















དང་། །དྲི་ཞིམ་ངད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ཡོངས་གང་ཞིང་། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་དང་། །འཇམ་གཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་ལྷ་རྫས་ན་བཟའི་ཚོགས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ལ་འགྲན་པ་བཞིན། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་ 
ཏཱ དང་བཅས་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་མི་ཟད་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། པཅུ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་པྱུ་ཛ་ སོགས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ལྔ་དབུལ། དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ནོར་མང་ 
 ལྡན། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗེད་ཆགས་ཤིང་། །སྤྲིན་བྲལ་ཉི་མ་སྟོང་གི་གཟི་ལྡན་པ། །འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་འོང་ལྷ་རྔས་དངོས་ཀུན་དང་། །བཀའ་འབངས་བྲན་སླད་ 
སཱུ རང་ལུས་ཉེར་བསྡོགས་བཅས། །མ་ཚགས་མི་ཞུམ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །དགོངས་ཆེན་བསྒྲབ་ཕྱིར་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །རང་གིས་རྒྱུ་སྔོན་མ་བསགས་འབྲས་འདོད་དང་། །དོན་མེད་དོན་ལོག་ཅུང་ཟད་དོན་ 
¡ གྱི་ཕྱིར། །ཧ་ཅང་འདོད་ཆེན་བསྐྱེད་དང་ཆོག་མི་ཤེས། །བསམ་སྦྱོར་ནོངས་པ་གང་བགྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ལྷ་ཀླུ་མི་རྣམས་འཇིགས་དང་ཕོངས་པ་ལས། །མྱྱར་སྐྱོབ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་རྒྱལ་འཇིག་རྟེན་ལས། །ཀུན་ པ 
སྒོལ་ཀུན་ལ་ཕན་དང་བདེ་སྟེར་བ། །འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སྣ་ཚོགས་ཡ་ང་འཇིགས་དང་མགོན་མེད་དང་། །སྡིག་སྡུག་བྲེལ་ཕོངས་བརྒྱས་གཟེར་སྐལ་ངན་རྣམས། །དབུགས་དབྱུང་སླད་དུ་ཐུགས་ 
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¦ ༄༅། །གསུང་སྐུ་དང་འོད། །ཉི་ཟླ་ནེ འུ་ལེ་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་རོལ་བསྐུལ། །ཁྱོད་སྐུ་ཁྲོ་དང་འཛུམ་དང་བརྗིད་མཛེས་འགྱིང་། །སྒེག་དུལ་བརྟན་འཇིག་དཔའ་བའི་གར་དགུ་ཡིས། །མི་བསྲུན་ཚར་གཅོད་སྐལ་ལྡན་རྗེས་ 
བཟུང་ཕྱིར། །བསྐལ་བརྒྱར་མྱ་ངན་མི་འདའ་བདག་གསོལ་འདེབས། །དེ་ལྟར་འགྲོ་སྐྱབས་ཁྱེད་ལ་འགྲོ་བདེའི་སླད། །ལྷ་མཆོག་ལྷག་པའི་ལྷར་བཟུང་བསྙེན་བཀུར་བས། །བདག་སོགས་མགོན་མེད་མགོན་མཛོད་རྟག་ཏུ་ 
„ ཡང་། །ཤེས་རབ་ཐུགས་རྗེས་མི་བསྙེལ་མི ་གཏོང་ཤོག །ཅེས་དོན་དྲན་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་དོ། །སྐབས་འདིར་བསྐང་བཤགས་བྱེད་ན་འོག་ནས་འབུལ་བ་ལྟར་གྱི་བསྐང་རྫས་རྣམས་ཅི་འབྱོར་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། བྲི་ི ས་བསངས། སྭཱ་བྷ་ཝ ས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྙོང་ དཾ 
| པའི་ངང་ལས། རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ངལ་བསོས་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་དམ་རྫས། སྤྱན་གཟིགས་། མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་བསམ་ ¦ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་སྦརྦ་བེད་པྱུ་ར་བྱུ་ར་ སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་ ངི 
རྒྱ་དྲུག་གིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། ། བེ། བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་གསེར་ལྟར་མཛེས་པའི་སྐུ། །དྲི་མེད་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །སྒྲབ་མཆོག་སྐྱོང་ཕྱིར་རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །བསྟན་སྲུང་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
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འདུད། །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ནི། །སྤང་ཞིང་བླང་པའི་དམ་ཚིག་བསྲང་མཚམས་ལས། །རྣལ་འབྱོར་མི་བརྩོན་དབང་གིས་འདས་སྲིད་ན། །བཟོད་པ་བཞེས་ཤིང་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་མཛོད། །དང་པོར་སྲང་ 
བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལས། །རོ་ལ་འཇུས་ཤིང་རོ་གོས་གྱོན་པ་དང་། །རྟ་ནག་ཞོན་ཅིང་རེ་ནག་བཏེང་བ་དང་། །ཞྭ་ནག་གོས་ནག་གྱོན་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྟ་བོང་ཤ་ཁྲག་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་པ་དང་། །ཡུག་མོས་ 
བཅོས་པའི་ཁ་ཟས་ཟོས་པ་དང་། །གས་ཤིང་ཆག་པའི་སྣོད་དུ་ཟོས་པ་རྣམས། །རྒྱལ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །དང་དུ་བླང་པའི་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ཏེ། །བསྙེན་པ་མ་ཟེངས་གནད་ལ་བོར་བ་དང་། །སྦྱིན་པ་ 
མ་བཏང་འདོད་ཆེན་ནོར་བླངས་དང་། །དུས་སུ་མཆོད་གཏོར་མ་བྱས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟེན་མཆོག་འཆང་བ་དམ་བཅས་ནས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་གསུམ་མ་རྙེད་དང་། །རྙེད་ཀྱང་ལུས་ལ་མ་བཅངས་ 
བྲལ་བ་དང་། །ལུང་ཐང་ཕྲེང་བས་མ་བགྲང་བཟོད་པར་གསོལ། །མདོར་ན་ཆོས་སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས། །འགའ་ཞིག་ཉམས་པ་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ། །གནོད་སྦྱིན་ཁྱོད་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ལགས་ཀྱི། །ཚངས་པར་སྩལ་ 
ནས་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་རོལ་མོ་དབངས་དང་བཅས་རེ་འབུལ་བ་ནི། །བེཿ རིན་ཆེན་མང་ ལ་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བདེ་མཛད་སྲིད་གསུམ་ཕོངས་དང་རྒུད་པ་ལས། །མྱུར་སྐྱོབ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བདེ་སྟེར་ 
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¦ ༄༅། །བ། །མགོན་པོ་སིདྡྷིའི་གཏེར་མཆོག་ཐུགས་དང་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དབྱིངས་སུ་བསྐངས་གྱུར་ནས། །བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གོས་སྔོན་ལུང་ཐང་ཕྲེང་བ་ཅང་ཤེས་རྟ། །འདོད་ 

འཛོའི་བ་དང་གཉེར་བུམ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཁུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་དང་། །གསང་ཆེན་བྲིས་སྐུ་དམ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། |× དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་རྒྱལ་ 
ཾ པོ་ཆེན་པོ་ཡང་། །ཏེང་འཛིན་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་དུས་ཀུན་སྦྱོད། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསུང་སྔགས་བསྙེན་སྒྲབ་ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་བྱེ་བྲག་སྤྱི་རྣམས་ཀྱི། །དམ་ 
ིག་གཙང་མའི་དགེ་བ་ཅི་མཆིས་པས། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དང་བསྐང་། །རྟག་གཏོར་རྒྱུན་གཏོར་དུས་གཏོར་གཉན་པོ་དང་། །མཆོད་པ་ལྔ་དང་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་དང་། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱིས། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནས་འབྲས་གྲོ་སྲན་ཏིལ་དང་འབྲུ་ཡི་ཚོགས། །ཛཱ་ཏི་གུར་ཀུམ་ཙན་དན་ག་ཕུར་དང་། །གླ་ཅི་དྲི་ལྔ་འབྲ་སྣ་ལྔ་དང་ནི། །བྱིདྲིསིང་དྲེ་ཧ་སི་དེ་ 
* བ་དང་། །ཀར་ནི་ཀ་དང་སྨན་མཆོག་རྣམ་ལྔ་དང་། །ཆུ་ཡི་སྙིང་པོ་ལན་ཚྭ་རྩི་ཐོག་དང་། །ཤིང་ཏོག་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་ཏེལ་མར་དང་། །སྨན་ལྔ་སྙིང་པོ་ལྔ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལུས་འཕགས་པོ་དང་འཛམ་གླིང་བ་གླང་ 
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སྤྱོད། །སྒྲ་མི་སྙན་དང་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་པོ་དང་། །ཉེ་ཟླ་རི་རབ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དབྱིངས་སུ་བསྐངས་གྱུར་ནས། །ཟཏྡག་ཅགསྒྲུབ་ 
པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྟོད་པ་མདོར་བསྡུས་བྱ་བ་ནི། བེ། མི་འཇིགས་སེང་གེའི་གདན་སྟེང་ན། །བེ་ལས་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་ནི། །ངལ་བསོས་དགེ་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བཙུན་ 
མོ་བཞི་དང་སྲས་བཞི་དང་། །ཁྱད་པར་ལས་སྒྲབ་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད། །ནོར་སྙེར་བ་ཡི་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་གཞོམ་པ་ 
དང་། །འབྱོར་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །འདོད་དགུ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྟོད།དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རྒྱལཔའི་ཐུགས་གའི་བདྨའི་སྟབར་ཟླ་བའིདཀྱལ་འཁརགྱི་སྟང་ད་རྡོ་ 
རྩེ་ལྔ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བི་ཡིག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གྱིས་མཚན་པ། མཐའ་སྐོར་དུ་སྙིང་པོ་དང་གཟུངས་རིང་གིས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ཏེ། ལྕེ་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་སྔགས་བཟླས་པས། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གིས་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་ལས་མཆོད་པའི་ཚོགས་སྤྲོས། རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ཏྱ 
ལ་མཆོད་པས་ཐུགས་གགྱེས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ ་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། དཔལ་འབྱོར་དང་། གཟི་བརྗེ ད་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་རང་ 
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§ ༄༅། །གི་ཐུགས་ཀར་ཐེམ་པར་བསམ་ཞིང་སྔགས་བཟླའོ། །གཟུངས་རིང་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། ཧི་ལི་མ་ཌི་ཧྷ་དྲ། ཧི་ལི་ཧི་ལི་མ་ཌི་ཐཱ་དྲ། ཀི་ལི་མ་ཌི་ཧྷ་དྲ། ཀི་ལི་ཀི་ལི་མ་ཌི་ཧ་དྲ། ཀུ་རུ་མ་ཌི་ཧ་དྲ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མ་ཌི་ཧ་དྲ། ཏུ་རུ་མ་ཌི་ཐ་དྲ། ཏུ་ 
རུ་ཏུ་རུ་མ་ཌི་ཧྭ་ད། སུ་རུ་མ་ཌི་ཧྭ་ད། སུ་རུ་སུ་རུ་མ་ཌི་ཧ་དྲ། ཙྭ་རུ་མ་ཌི་ཧྷ་དྲ། ཙྭ་རུ་ཙྭ་རུ་མ་ཌི་ཧྷ་དྲ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱ་ཧི། ཏེབྟ་ཏིངྱ། སརྦ་ཨརྫ་མེ་སྭ་རྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། སུ་རྷ་ནི། སུ་ར་གི སུ་མ་ཏེ། སུ་སུ་ཁེ། ཧི་ལི་མི་ལི་སྭཱཧཱ། 
སྙིང་བོ་ནི། ཨོཾ་བི་ཤྲ་ཝརྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། འཁོར་གྱི་སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཛམྟྷ་ལ་ཛྲ་ལེནྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པུརྩ་ཧ་དྲ་ཡེ་སྭཱཱ། ཨོཾ་མ་ཌི་ཧྷ་དྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་བེ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སམྦྷ་ཛ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་གུ་ཧྱེ་ཏ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པའྩི་ཀ་ཡེ་སྭཱཧཱ།| 
་ ཨོཾ་པི་ཙི་ཀྲུར་ལི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའོ། །བསྙེན་ཚད་ནི། གཙོ་བོ་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཅུའོ། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། བེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལྡགས་དམར་སེར་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་། ;; 
གྱུ་ར་ བར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བས། ཨོཾ་ཟཾ ཤཱ་ཝ་ཌ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་འབུལ། ཨི་རྡ་གྱི་གོང་དུ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ ཞེས་པ་བཅུག་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད། འཁོར་རྣམས་ལ་ཡང་རང་སྔགས་ཀྱི་་ 
སྭཱཧཱའི་གོང་དུ་ས་པ་རི་ཝཱ་ཆཱ་ཨི་དཾ་ མན་ཆད་བཏགས་ལ་དབུལ། ཨ་ཀཱ་རོ་ ས་ཀླུ་བརྒྱད་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་བྱེ་བའི་ཚེགས་ལ་འབུལ། དེ་ནས། ཨོཾ་བེ་ཤཱ་ཝ་ཌ་་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨགྙཾ་ ནས་ ཤཔྟ་པྲ་ཏི་×× སྭཱཧཱ། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། བི། བྱང་ 
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ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདེ་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདེ་དག་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བུ་སྡུག་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་ 
བར་མཛོད། །བདག་ལ་གནོད་པར་སེམས་པ་ཡི། །ལོག་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །དེ་ཡི་ཕྲྭ་མ་གཞོམ་པ་དང་། །གཏན་ནས་བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས། །ལས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་མངའ་བའི། །གནོད་སྦྱིན་བདག་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་གི་བསམ་པ་མ་ཡུས་པ། །མྱུར་དུ་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ནས། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་ 
པས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། གི༔ རིན་ཆེན་དམ་པའི་ཕོ་བྲང་ན། །མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁི་སྟེང་ན། །བེ་ལས་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་ནི། །ངལ་བསོས་དགེ་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀླང་དག་གིས་བཞུགས། །གཡས་ན་རིན་ 
ཆེན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །གཡོན་ན་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་བསྣམས། །སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་འོད་ལས་མཛེས། །ཞལ་ནས་རིན་ཆེན་ཆར་པ་འབེབས། །ཐུགས་རྗེས་ཕོངས་པ་ལས་སྒྲོལ་མཛད། །སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ ཌཱ 
བརྒྱན། །བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོར་སྐུ་ཡང་སྦྲུལ། །རྣམ་ཐོས་སྲས་སུ་མཚན་ཡང་གྲགས། །གཏེར་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབུ་ལ་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་གསོལ། །ཡོན་ཏན་རྗོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བའི་ 
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¦ ༄༅། །འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །སྡེ་ཕོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཞན་གྱི་དཔུང་རྣམས་འཇོམས་པར་མཛད། །སྟོབས་ཕོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བུམ་པ་བཟང་པོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་ 
ཤིང་། །རྫིང་བུ་བཟང་དང་འདོད་འཇོའི་བ། །གཏེར་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཛམསྟྷ་ལ་ནི་གསེར་གྱི་མདོག །རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས། །གཡོན་པ་ནེའུ་ལེ་གཡས་པ་ན། །རིན་ཆེན་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཁོ། །གང་བ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་སེར། །རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས། །གཡོན་པ་ནེའུ་ལེ་གཡས་པ་ན། །བུམ་བཟང་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནོར་བུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་སྟེང་ན་ ¦ 
_ བཞུགས། །གཡོན་པ་ནེའུ་ལེ་གཡས་པ་ན། །ནོར་བུ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུ་བེ་ར་ནི་སྐུ་མདོག་ནག །རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས། །གཡོན་པ་ནེའུ་ལེ་གཡས་པ་ན། །རལ་གྲི་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་ | ;: 
དག་ཤེས་ནི་སྐུ་མདོག་སེར། །རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས། །གཡོན་པ་ནེའྭ་ལེ་གཡས་པ་ན། །གསེར་གྲི་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འབྲོག་གནས་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ལ། [རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས། །གཡོན་། ÷ 
པ་ནེའུ་ལེ་གཡས་པ་ན། །མདུང་དམར་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྔ་རྩེན་སྐུ་མདོག་སེར་སྐྱ་ལ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས། །གཡོན་པ་ནེའུ་ལེ་གཡས་པ་ན། །ཁང་བརྩེགས་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པེ་ཅི་ 


ར་རོ 






ཀླུ་ཡི་ཞི་དཀར། །ཇུ་འཕུལ་ཉ་ཡི་སེང་ན་བཞུགས། །གཡོན་བ་ནེ་ཅུ་ལེ་གསས་པ་ན། །གི་སུབ་འཛིན་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ། །གནོད་སྦྱིན་བྱེ་ཐའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །མདོག་མི་སྡུག་བ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། །གཡོན་ཐ་ཐམས་ཅད་ 
ནེའུ་ལེ་དང། །གཡས་ན་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །གཞན་གྱི་དཔུང་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད། །གཏེར་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
ཐསྙུས། །ཁྱོད་ནི་ནོར་བདག་ཆེན་པོ་སྟེ། །ནོར་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། མཇུག་ཏུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ཁ་བསྐང་ཞིང་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། །ངག་ཏུ་གེ་རིང་པོ་མིག་འཛུམ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བརྗོད་བས་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
པད་འདབ་ལ་གནས་པའི་བི་གཤེགས་པར་བསམ་ཞིང་། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་དཀྲོལ་བར་བསམས་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའམ། བྲིས་སྐུ་སོགས་ལ་བརྟན་བཞུགས་ཇི་ལྟར་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་ 
འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བསྟན་པའི་མཛོད། །འཛིན་མཛད་དྲང་སྲོང་རྣམ་མང་ཐོས་པའི་སྲས། །མཉེས་པར་བྱས་ལས་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་ལ། །འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཐབས་འདི་བྱས། །དེ་ལས་འོངས་པའི་རྣམ་ ཅེ 
དཀར་ཕུང་པོའི་ཚོགས། །ཇི་སྙེད་ཐོས་དེས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བྲན་བཞིན་ནོར་སྦྱིན་དབང་ཕོས་འཕྲིན་ལས་ཀུན། །སྒྲབ་ཅིང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ 
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ྲུ ༄༅། །ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་བརྗོད་པ་འདི་ནི་གནས་བརྟན་སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཆོས་སྨྲ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་གྱིས། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡིག་ཆ་གཞིར་བྱས་མེད་མི་རུང་རྣམས་ཁ་བཀང་སྟེ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བཀའ་ 
གདམས་ཕོ་བྲང་དུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག། །། 





༄༅། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ 


གསང་ཆེན་དབལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་གསུང་རྒྱུན་བཞིན་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡེ། རང་གི་མདུན་དུ་རབ་འཇིགས་ཆོས་འབྱུང་ནང་། །ཁག་ཞག་རྒྱ་མཚོ་ཆལ་ཆེལ་གཡོ་བའི་སྟེང་། །སྣ་ཚོགས་པད་ཉེ་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བའི་ 
གདན། །སྟོང་གསུམ་སྐད་ཅིག་བགྲོད་པའི་དོམ་ནག་སྟེང་། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ནི། །མིག་སྨན་ལྟར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི། །གཡས་པས་གྲི་གུག་དམ་ 


ཉམས་དགྲ་ལ་གདེངས། །གཡོན་པས་ཐོད་པའི་སྙིང་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ། །ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་རྣོ་གཏུགས་མཆེ་བ་བརྩེགས། །སྤྱན་གསུམ་རབ་འབར་སྡང་མིག་ 
ཕྱོགས་བཅུར་ལྟ། །དབུ་སྐྲ་ཁམས་སེར་སྨིན་མ་སྨ་ར་དང་། །བ་སྤུ་རྣམས་ནི་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར། །བསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་སྔོམ། །འཇིགས་རུང་ཐོད་སྐམ་ 
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༄༅། །ལྔ་ཡིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། །ཁྲག་འཛག་མི་མགོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་སོགས། །རྣམ་མང་རུས་པའི་བརྒྱན་དང་སྦྲལ་བརྒྱན་ཅན། །ཞབས་གཉེས་དོམ་ནག་སྟེང་ན་དོར་ 
སྟབས་བཞུགས། །འཁོར་དུ་རང་འདྲ་བྱེ་བ་འབུམ་ཐེར་དང་། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་བའི། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་མཚན་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས། །འོད་ 


འཕྲོས་སྤོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་གཞལ་ཡས་སོགས། །གར་བཞུགས་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་ནས། །རྣལ་འབྱོར་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ 
མ་དང་བཅས་ནས། །བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟ་བུར་རབ་གཤེགས་ཏེ། །སོ་སོའི་དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར། ༈ །རང་བཞིན་རྣམ་དག་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྲིད་ 
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གསུམ་གདུག་པ་འདུལ་བའི་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །གཏུམ་དྲག་རྔམ་པའི་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་འདུད། །མཆོད་རྔས་སོགས་གཞུང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བཟླབས། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྨྱདའདོད་ཡོན་ 
ལྔ་ལྡན་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་འབུལ་བ་ལ་ཐོག་མར་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ནི། ༈ རྣམ་དག་ཡིད་ཀྱིས་རོལ་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་། །ཟག་མེད་བདེ་བས་ཡིད་རབ་ཚེམ་བྱེད་པའི། །དགྲ་བགེགས་སྙིང་ཁྲག་རྣམ་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ཀྐྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷ་པྲ་ཏཱིཛྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། རྣམ་དག༧ ཟག་མེདཿ དགྲ་བགེགས་སྙིང་ཁག་རྣམ་པའི་ཞབས་བསེལ་འདི། །གནོད་སྦྱིན་× མཐོད་ལོན་གྱི་གནས་སུ་པཱདྱཾ་སོགས་རིགས་འགྲེའོ། །མེ་ 
ག་ནི། རྣམ་དག་» ཡིད་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་དཔལ་སྟེར་བའི། །དགྲ་བགེགས་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་རབ་བཀྲ་བ། །གནོད་སྦྱིན་× པུངེ་× གདུག་སྲོས་ནི། རྣམ་དག་× ཡིད་ལ་× ཤ་ཆེན་རུས་སོལ་བསྲེགས་པའི་དུད་སྤིན་ 
འདི། །གནོད་༧ དྷུ་པེ་༧ མར་མེ་ནི། རྣམ་དག་” ཡིད་* ཚིལ་ཆེན་ཞུན་མར་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདི། །གནོད་* ཨ་ལོ་ཀེ་༧ དྲེ་ཟབ་ནི། རྣམ་དག་» ཡིད་ལ་༧ དགྲ་བགེགས་སྙིང་ཁྲག་སྦགས་པའི་དྲི་ཆབ་འདི། །གནོད་* གནྩེ* 
ཞལ་ཟས་ནི། རྣམ་× ཡིད་ × ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་རུས་འདི། །གནོད་” ཞེ་ཝི་དྱ་× རོལ་མོ་ནི། རྣམ་× ཡིད་༧ མི་རྐང་གླིང་བུ་ཐོད་རྔ་ལ་སོགས་པ། །གནོད་× ཤཔྟ་× ༈ འདོད་ཡོན་ལྔ་འབུལ་ཚུལ་ནི། སྙོང་ 
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༣༧ ༄༅། །གསུམ་འདི་འམ་འཇིག་རྟེན་གཞན་དག་ཏུ། །ཡིད་འོང་གཟུགས་མཆོག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་ཡོངས་ཤར་ནས། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ཨོཾ་གྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ས་པ་ 
རི་ཝ་ཆྭ་ཆུ་པ་× སྟོང་གསུམ་༧ གཟུགས་ཀྱི་གནས་སུ་སྒྲ་སྙན་* སྒྲ་ཡི་× གནོད་× ཤཔྟ་༧ སྟོང་༧ དྲི་བཟང་༧ དྲི་ཡི་༧ གནོད་༧ གནྡྷེ་× སྟོང་× རོ་མཆོག་* རོ་ཡི་× གནོད་× ར་ས་༧ སྟོང་× འཇམ་མཉེན་རེག་ 
བྱ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། །རེག་བྱ་༧ གནོད་× པ་རྷ་× ༈ ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། རྒྱས་པར་བྱེདན་མགོན་པའི་ཟླ་བརྒྱདལྟརརམ། དེ་མིན། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་བརྩིའི་མཆོད་པ་འདི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ ¦ 
༢ བར། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལགས་པས། །བདག་ལ་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཟག་མེད་× འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི། །རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞེ་དང་ཡོངས་འབྲེལ་ ཛ 
བའེ། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལགས་པས། །བདག་ལ་× ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཟག་» སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བསྒྲབ་པའི། །བསྟན་བསྲང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་། །ཁྱད་པར་ཞིང་སྐྱོང་ནག་པོ་ གཾ 
ཁྱེད་ལ་འབུལ། །རྣལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ༈ མཚམས་འདི་ཡིག་བརྱ་བཟླ་བ་ནི། ཨོཾ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་སྐྱོངས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བདག་ལ་ཉེར་གནས་མཛོད། །བདག་ལ་བརྟན་ཅིང་བརྟན་པའི་དངོས་ཕོར་ 
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ཀཀ ་ 


མཛོད། །བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་བའི་དངོས་པོར་མཛོད། །བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་དངོས་བོར་མཛོད། །བདག་ལ་ཤིན་ཊུ་ཚགས་པའི་དངོས་ཕོར་མཛོད། །བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གཡོ་བ་བདག་གི་སེམས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་བོར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཡེ་ཤེས་མངའ་བདག་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདག་སྒོལ་རྡོ་རྗེ་མཛོད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་མཛོད། །ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའམ་ཡང་ན་དཀྱུས་བཞིན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སོགས་བཟླ། † བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། ཧུཾ། རྡོ་རྗེ་འཆང་སོཿ གས་ 
རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་གཏེར་གྱུར་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །དམ་ལྡན་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མ་ཡེལ་བརྩེ་བས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་སྔོན་ཆད་མ་རིག་ལ་སོགས་པའི། །ཉོན་ 
མོངས་དབང་གིས་སྒོ་གསུམ་མི་དགེའི་ལས། །བགྱིས་དང་བགྱིས་སྩལ་ཡི་རང་ཅི་བགྱིས་པ། །གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་པར་བགྱི། །ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ 


དང་འགལ་བ་ཅི་བགྱིས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །ཁྱད་པར་བསྟན་བསྲུང་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །བུ་ ག་བཞིན་དུ་ཡེངས་མེད་བསྐྱང་པ་ལ། །གཏང་རག་མཆོད་གཏོར་དུས་སུ་མ་བགྱིས་ 







ཚེག་སྤྱི་དང་ནི། །ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་སོགས། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བགྱིས་རྣམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བཟླས་བསྒོམ་ལ་སོགས་པ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཚུལ་བཞིན་མ་བགྱིས་ཤིང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་] ཌྷ 
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སྒྲ་སྒྲོག་པའི་གཡག་རོག་ཞོལ། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་རྔམས་པའི་ཁྱི་ནག་དང་། །རབ་འཇིགས་མཚེ་སྡེར་རྣོ་བའི་དོམ་ནག་འདེས། །ཞིང་སྐྱོང་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་» འཁོར་ཚོགས་གནོད་སྦྱིན་འབུམ་གྱིས་ཐུཊ་* 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱི་× ཐུགས་དམ་བསྐངས་བས་ཉམས་ཆག་དག་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པར་མཛོད། །དབང་བོ་ཀུན་ཚང་ཡིད་འོང་རྭ་ཡིས་བརྒྱན། །འཇམ་ལེགས་སྤྱ་ཡི་གོས་གྱོན་ 
ལུག་ནག་ཚོགས། །མཁའ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོགས་མེད་བགྲོད། །མཆུ་སྡེར་རབ་རྡོ་བྱ་ནག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཞིང་སྐྱོང་× འཁོར་ཚོགས་» དམ་ཅན་» ཐུགས་དམ་* རྣལ་འབྱོར་» དགྲ་བགེགས་སྙིང་རྩ་ 
› གཅོད་པའི་གྲི་གུག་དང་། །གདུག་པའི་སྙིང་ཁྲག་རོལ་བའི་ཐོད་ཁྲག་བཅས། །ཐོད་སྐམ་ཐོད་ཆློན་དོ་ཤལ་ལ་སོགས་པ། །བསྟན་དགྲ་འཇོམས་པའི་ཚ་རྐྱེན་དམ་པ་འདེ། །* སྦྱང་རྟོགས་སྲར་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
¬ དང་། །རི་ལྟར་སྦྱངས་པའི་དམར་ཆེན་གཏོར་ཚོགས་དང་། །ཤིན་ཏུ་སྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་གོ་མཚོན་སོགས། །གནམ་ལྕགས་ཐོགས་དང་མཚུངས་པའི་ནང་རྟེན་འདེ། །ཞིང་× རྩ་གསུམ་མ་ཉམས་དཔའ་བོའི་དོན་སྙིང་དང་། །ཚུལ་ 
བཞིན་བསྐྱེད་པའི་འདྲ་འབག་མདོས་སོགས་དང་། །གང་སྣང་བདེ་བ་ཆེན་ཕོར་ཡོངས་ཤར་བའི། །ླ་ན་མེད་པའི་རྟེན་མཆོག་དམ་པ་འདེས། །ཞིང་×× གཞན་ཡང་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉེ་ཟླ་དང་། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་ཉེ་ 
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༣༧ ༄༅། །བའི་རིན་ཆེན་བདུན། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ་སོགས། །ལྷ་མིའི་ལོངས་སྦྱོད་མ་ཚང་མེད་པ་འདེས། །ཞེང་×× ཞིང་སྐྱོང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སྔོན་ཚེ་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་དྲན་ 
གྱིས་ལ། །ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པའི། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕེལ་བར་མཛོད། །༈ མཚམས་འདིར་བླབས་པ་བྱ་བ་ནི། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གྲི་གུག་གི་ཡུ་བའི་སྒོ་ངའི་དབུས་སུ་ 
ཧཱུ་ཡིག་གིས་མཚན་པའི་མཐར་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་བིག་ནན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་བཟླས་པས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཡང་། རྒྱུད་བསྐུལ་བས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ དྲ 
ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པར་བསམས་ལ། ༈ གཏོར་མར་བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་པ་སོགས་ནང་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་བྱས་ལ། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་རམ་པ་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་གིས་རྣམ་པར་མོས་ལ། པེ གནོད་སྦྱིན་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་འཁོར་དང་ ུ 
བཅས་པའི་ལྡགས་ཧུཾ་ལས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་ པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དམ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་། „ 

















པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །བདག་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་སུ་གསོལ། །སྔོན་ཚེ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གིས། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ་གཙུག་ཏུ་བཀོད། །རྡོ་རྗེ་མནའ་ཆུ་ཞལ་དུ་བླུད་བྱས་ཤིང་། །རྡོ་རྗེ་ 
དམ་ཚིག་རྣ་བར་རབ་བསྒྲགས་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བ་དང་། །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་འཇོམས་པ་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་། །རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ། །དྲན་པར་མཛོད་ལ་མ་ཡེངས་ 
དམ་ཚིག་སྐྱོངས། །དེ་བཞིན་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་ཙོང་ཁ་པས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དཔག་མེད་དང་། །དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མས་ཚིམ་མཛད་ནས། །བསྟན་བསྲུང་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་རུ། །མངའ་ 
སོལ་གཟེངས་བསྟོད་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཚོགས། །གཉེར་དུ་གཏད་ནས་བསྟོད་བསྔགས་བགྱིས་པ་རྣམས། །མ་ཡེངས་མ་ཡེངས་ཚུལ་བཞིན་དྲན་པར་མཛོད། །དེང་སང་རྩོད་ལྡན་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་འདེར། །རེག་འཛིན་ 
ཀུན་ཀྱི་ཐ་ཤལ་བདག་གིས་ནི། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི། །མཆོད་དང་གཏོར་མར་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ནས། །ལེགས་པར་ཕུལ་བ་བརྩེ་བས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལས་ : 
བཞིའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་རྫོགས་པར་བསྐང་བར་མཛོད། །ཁྱད་པར་གངས་ཅན་ལྤོངས་ཀྱི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས། །ནད་ཡམས་མུ་གེ་དུས་ཀྱི་འཁུགས་པ་སོགས། །མི་མཐུན་རྒུད་པའི་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་དང་། །བདེ་ 
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༧]༄༅། །ལེགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གཞན་ཡང་འཇམ་མགོན་ཟླ་མའི་བསྟན་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུར་སྲིད་ཞུར་རབ་བརྩོན་ཞིང་། །ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པའི། །སྱིན་བདག་།(& 
རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བསོད་མངའ་ཐང་སོགས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད། ། ༈ བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་བ་ལས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་འཛིགས་པའི་གཟུགས་འཆང་ 
¡ བའི། །བཀའ་ཉན་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་མངའ་གསོལ་བ། །ཞེང་སྐྱོང་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞེས་པ་དང་། །དངོས་གཞིནི། ཧཱུཾ། མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཁྱོད། །ཞེས་ཕནས། གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་| 
རཱ ཚར་གཅོད་མཛོད། །ཅེས་བའི་བར་བྱའོ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་གཞུང་ས་ཆེན་མོའི་བསྟན་སྲིད་སྐུ་རིམ་དུ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་གྱེ་ཏྲ་པཱ་ལའི་སྒེར་གྱི་གསོལ་མཆོད་གཏོང་དགོས་བྱུང་བར། སྔ་སོར་འདི་ཡོངས་གྲགས་ཆེར་མི་འདུག་པར་བརྟེན། བྱ་བཏང་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་གུར་སྨོན་དབེན་  ;¦ 
གནས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་དུ་སྦར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། བསྐལ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གཉིས་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ། །བཀྲ་ཤིས ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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༄༅། །རིག་སྔགས་འཆང་བའེ ་བཀའ་སྲང་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ ་ལེགས་པ་ལ་མཆོཿ ད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་གསང་ཆེན་དཔལ་ 


ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲ་ཚང་གི་གསུང་རྒྱུན་བཞིན་བཀོད་པ་འཇིགས་རུང་རྔམ་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཀྱི། དམ་ཅན་མགར་བ་ནག་པོ་ཁྱོད། །བདག་གིས་ལྷང་ལྷང་བོས་པའི་ཚེ། །བོད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ལུང་འདེར། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཀྱི། དམ་ 
ཅན་མགར་བ་ནག་པོ་ཁྱོད། །དགུང་སྔོན་མཐོངས་ནས་བྱོན་པའི་ཆེ། །ཆིབས་སུ་ཁྱུང་ནག་འབར་བ་ཆིབས། །ན་བཟའ་འབྲུག་སློག་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ 


ཐོ་ཆེན་དང་། །གནམ་ལྕགས་མེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཅན། །འཁོར་དུ་གཟའ་བརྒྱད་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །སད་དང་སེར་བའི་བདག་པོ་སྟེ། །དམ་ཅན་མགར་བ་ནག་པོ་ཁྱོད། །དགུང་སྔོན་ 
མཐོངས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཀྱི། དམ་ཅན་མགར་བ་ནག་པོ་ཁྱོད། །རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་བྱོན་པའི་ཚེ། །ཆིབས་སུ་སེངྒེ་དཀར་མོ་ཆིབས། །ན་བཟའ་འཇོལ་བེར་ཉིས་ 
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༄༅། །བརྩེགས་གསོལ། །འཁོར་དུ་བཙན་དམག་འབུམ་གྱི་བསྐོར། །ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསླང་། །ཟས་སུ་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་ཐོ། །དམ་ཅན་མགར་བ་ནག་པོ་ 
ཁྱོད། །རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཀྱི། དམ་ཅན་མགར་བ་ནག་པོ་ཁྱོད། །འུ་ཡུག་ཤང་ནས་བྱོན་པའི་ཚེ། །ཆིབས་སུ་རྒོད་མ་སྔོན་མོ་ཆིབས། །ཚལ་བུ་མེ་སྟག་ 


རོལ་དུ་ཁྲིད། །འཁོར་དུ་བཙན་དམག་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །དམ་ཅན་མགར་བ་ནག་པོ་ཁྱོད། །འུ་ཡུག་ཤང་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཀྱི། དམ་ཅན་མགར་བ་ནག་པོ་ཁྱོད། །ཞྭ་ 
ཡི་གནས་ནས་བྱོན་པའི་ཚེ། །ཆིབས་སུ་ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་ཆིབས། །ན་བཟའ་འཇོལ་བེར་ཉིས་བརྩེགས་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་ཁྲོ་ཆུའི་མཐོ་བ་བསྣམས། །གཡོན་པ་ལས་ཀྱི་སྦྲད་ 
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པ་འབུད། །འཁོར་དུ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བསྐོར། །བཛྲ་ས་ནྷུ་ཧཱུཾ། བཛྲ་སྐྱེས་མཆོག་དྲག་པོ་ཆེ། །བཛྲ་སྐྱེས་མཆོག་ཧྭུཾ་དྲག་པོ། །དམ་ཅན་མགར་བ་ནག་པོ་ཁྱོད། །ཞྭ་ཡི་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། ཀྱེ། མཐུ་སྟོབས་ 
ནུས་པ་དཔུང་གི་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །ཞེས་པ་ནས། དགྱེས་པར་བཞུགས་ལ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། བྩོཿ སྤོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །ཞེས་པ་ནས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཁྱོད་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་རྷུ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་བྱེ་ཧི། ཛཿཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། བཤགས་པ་ནི། ཧཱུཾ དམ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །མ་རིག་དབང་གིས་ཉེས་པ་བྱུང་བ་ 
རྣམས། །རབ་ཏུ་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་ཕྲག་དོག་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ། །འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐུགས་དང་ 
འགལ་བར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ། །རབ་ཏུ་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བདག་གིས་རབ་ཏུ་བཤགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
རྣམས་མ་ཡུས་ཞི་བ་དང་། །བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བསྐང་བ་ནི། ཀྱི། དམ་ཅན་མགར་བ་ནག་པོ་ཁྱོད། །དང་པོ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བྱོན། །རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སེམས་ཀྱང་བསྐྱེད། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་ 
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] ༄༅། །ཀྱང་བླངས། །སྐུ་ལ་ངུར་སྨིག་ན་བཟའ་གསོལ། །ཆིབས་སུ་སེངྒེ་དཀར་མོ་ཆིབས། །དེ་ནས་གླིང་བཞི་མི་ཡུལ་བྱོན། །དེ་ནས་རྒྱལ་ཁམས་ཉུལ་བའི་ཚེ། །རྒྱ་ཡི་རྒྱ་ར་སེར་ཕོ་ཕུལ། །མོན་གྱི་མོན་ར་རོག་པོ་ 
ཕུལ། །འཇང་གི་འཇང་ར་ཞོལ་པོ་ཕུལ། །སུམ་པས་ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་འཕུལ། །བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གཟིག་དཀར་ཕུལ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས། །མཉེས་བྱེད་དམ་རྫས་གཏོར་མ་དང་། །རྣམ་དག་དྲི་ཡི་ལྷ་བསང་ 
འདེས། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཐུགས་× རིག་འཛིན་བསྲང་མའི་× རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷའི་× དམ་རྫས་ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་འདེས། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ཐུགས་× མཆོད་དོ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
། པོ་ཁྱོད། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །གཡར་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །བསྐང་ངོ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་། །ཚོགས་དང་གཏོར་མ་མཐུན་པའི་ 
དམ་རྗས་རྣམས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མ་ཚང་མེད་པ་འདེས། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་× སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་× རེག་འཛིན་བསྲུང་མའི་× རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷའི་ཐུགས་× དམ་རྫས་ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་འདེས། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་ 
པའི་× མཆོད་དོ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱོད། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་» གཡར་དམ་གཉན་པོ་× བསྐང་ངོ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་ ཞེས་པ་ནས། ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའ་གང་བ་ 







661 པོད་གཉིས་པ། ༼་ 






འབུལ། ཞེས་བཟློག་པ་བྱ། བསྙེན་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ནྷུ་ཧྲཱུཾ༔ ཞེས་ཅི་མང་བཟླས། དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྡགས་ཧྲུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་པ་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། 
ཨོཾ་བཛ་སྭ་ཇུ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཅེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་རྷུ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨཛ ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏེཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ནུ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་འདེ་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་སེལ། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པར་མཛོད། བསྟོད་པ་ནི། ཀྱེ། བཅོམ་ལྡན་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་པ། །དམ་ཅན་མགར་བ་ནག་པོ་ཞེས་ 
གྲགས་པ། །བསྟན་བསྲུང་གསང་བདག་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བསླབ་གསུམ་རྒྱན་ལྡན་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞིང་ཁམས་སྔོན་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་འབྱུང་། །མ་ནོར་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་མཆོད་གྱུར་པ། །ཅེ་འདོད་། 
དངོས་གྲུབ་གཏེར་ལ་མངའ་གསོལ་ལོ། །བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི། །འགྲོ་ཀུན་ཆུ་བོར་བྱིང་པའི་མ་རྒན་རྣམས། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་དབང་དུ་མ་བཏང་ཞིང་། །ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
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¡ ༄༅། །སྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་སྡེ་འདེའི་བཀའ་བསྲང་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་། །ཟས་སུ་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །རྣལ་འཕྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ 
པར་མཛོད། །ཉིན་བྱེད་ཀྱིས་འཁྱུད་ལྷུན་པོའི་དབང་པོ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། གྲོགས་བྱེད་ཤོག །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྒྱས་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས་ ཆོས་ཀྱི་སྒོལ་མ་ལ་སོགས་བསྲང་མའི་ཚོགས། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ 
( ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཤོག །ཧཱུཾ། དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་རྩལ། །སྒེངྒེ་ར་སྐྱེས་མ་ངེས་ཞོན་པ་ཅན། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་པའི། །མ་ཐོགས་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ད་ཚུར་བྱོན། །དམ་ཉམས་དགྲ་ ¦ 
། བགེགས་སྒྲོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི། །ཤ་རུས་ཟས་མཆོག་དམ་རྫས་རྒྱན་ལྡན་དང་། །སྨན་སྐྱེམས་རཀྟའི་མཆོད་པ་འབུལ་བྱེད་ན། །དགྱེས་པར་རོལ་ལ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཧཱུཾ། དུར་ཁོད་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ རུ 
གཞལ་ཡས་ནས། །འཇིགས་པའི་བཙན་རྒོད་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཁྱོད། །འཇིགས་རུང་མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །འཇིགས་པའི་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས། །ཁྱོད་ལ་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ ངབ 
འབུལ་བ་ནི། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་སྙིང་ཁྲག་གི །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་དྲི་ཆབ་ཚོགས་རྣམས་དང་། །དྲག་བགེགས་དབང་པོ་ལྔ་ཡིས་མེ་ཏོག་དང་། །ཤ་ཆེན་དུད་པའི་ཡིད་འོང་སྦོས་ཚོགས་དང་། །ཚིལ་ 




















ཆེན་མར་མེ་ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་དང་། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་འབུལ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་འབུལ། །རེག་སྔགས་འཆང་བ་བདག་གི་བཅོལ་བའི་ལས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གཞན་ཡང་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་འཁོར་བཅས་ལ། །སྟོང་གསུམ་ཡུད་ཀྱི་བསྐོར་བའི་སེངྒེ་དང་། །ཡིད་འོང་ 
ར་སྐྱེས་དུ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་འདབ་ཚོགས་དུ་མ་དང་། །དོམ་དྲེད་འཕར་སྦྱང་གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་པའི། །དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ 
ཉམས་ཆག་སོས་གྱུར་ནས། །དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉེད་ཀྱི། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་པའི་ཚོགས་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཙོང་ཁ་ 
པ། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བཀའ་ཉོན་ལ། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཙོང་ཁ་པའི། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛོད། །སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དཔོན་སློབ་དགེ་འདུན་སྡེ། །ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་ ཐ་ 
བ་ ཙང་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་སོགས། །ཐམས་ཅད་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བར་མཛོད། ། ཧཱུཾ། རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་ རོ 
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༄༅། །ཤོག །ལྷ་ཁྱོད་མཐུ་མེད་ཟེར་བ་འདི་དག་གུན། །ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མ་མ་བཞག་པར། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བཅོམ་ལྡན་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ། །ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་ 
་ཡ། །གསེར་སྐྱེམས་ཚོགས་དང་མཆོད་གཏོར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཀྱེ། གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་རྒྱ་མཚོ་འདི། །བསྟན་བསྲང་མཐུ་སྟོབས་བདག་པོ་བཙན་རྒོད་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཐིག་ལེ་རྩལ་མཆོག་ལེགས་པ་མཆོད། །བསྟན་ 
གྲ་ཚར་གཅོད་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་། །ཨ་ཕྱི་ཆོས་སྒོན་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉེས་ཚོགས། །དམར་ཆེན་དང་འདྲེས་གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩེ་འདེ། །བཞེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བཅོལ་བའི་ལས། །མ་ལུས་ཐོགས་པ་ 
ད་པར་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཟློན་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་གསེར་སྐྱེམས་བཏུང་བས་ཚིམས་མཛོད་ལ། །གནོད་བྱེད་མཐའ་དག་ཐལ་ 
བའི་རྡུལ་དུ་རློག །༈ ཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཡི་ཡེ་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ཚེགས་ཀྱི་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་ ཡྫ 
གསོལ། །སྐྱེས་བུ་དམ་ཅན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་དགེ་བསྙེན་སྡེ་བཞི་དང་། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་སྦྲལ་པ་གྲངས་མེད་པའི། །མ་ཐོགས་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ད་ཚུར་བྱོན། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ 
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1 ༄༅། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དང་། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཐེའུ་རང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །གདོན་བགེགས་ལན་ཚགས་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་རྣམས་སོགས། །མ་ཡུས་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨེ་ཧྱ་ཧི་བཛྲ།⁄ 
ས་མ་ཡ་ཇཿཛཿཔདྨ་ཀརྨ་ལ་ཡེ་པྭཾ། ཚགས་གཏོར་དང་རྫས་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབུལ་བ་ནི། ཧུཾ། ཟག་མེད་བདུད་རྩའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདེ། །རྡོ་རྗེ ་འཆང་ནས་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་བར། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ 
མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །དགྱེས་ཤིང་བདག་ལ་མཆོག་བྱིན་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩེའི་× རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ཡི་དམ་ལ་སོགས་པ། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །དགྱེས་ཞིང་བདག་ལ་མཆོག་ 


བོད་གཉིས་པ། [ཌྷ 


| ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིེའི× གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །བསྟན་བསྲུང་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དགྱེས་ཞིང་བདག་གི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲབ། །ཟག་ 
མེད× སྐྱེས་བུ་དམ་ཅན་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་རྩལ། །ཡབ་ཡུམ་སྡེ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དགྱེས་ཞིང་བདག་གི་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་བསྒྲབ། །ཟག་མེད་× མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་འཁོར་དང་བཅས། །ཕོ་ 
ཉ་ཐེའུ་རང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །དགྱེས་ཤིང་བདག་གི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་བསྒྲབ། །ཟག་མེད་× ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་ཆེ་རིང་ལྔ། །བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ། །འབུལ་ལོ་དགྱེས་ 
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ཞིང་བདག་གིས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །ཟག་མེད་× གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་རིགས་དྲུག་ལ་སོགས་པ། །མགྲོན་དུ་འོས་ཞེང་འདུས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ། །དགྱེས་ཞིང་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དྲུངས་འབྱིན་ཤོག །དེ་ནས་ 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས། ཧོཿ དཔའ་བོ་དབང་ཕྱུག་ཁྱེད་རྣམས་དགོངས། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་རྫས། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སེམས་བོར་ནས། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་དུ་རོལ། །སློབ་དཔོན། ཧཱུཾ བདག་ནི་ཡི་དམ་སྐུར་དངོས་ 
ཀྱིས། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅི་འདི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་མི་གཡོ་བ། །ལུས་གནས་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་ཕྱིར་རོལ། །ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ། ཚེགས་ལ་རོལ། དེ་ནས་ཚེགས་ལྟག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དམ་ཅན་ཞིང་སྐྱོང་ལྷག་ལ་རེ་བའི་སྡེ་བརྒྱད་འབྱང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨ་ཀ་རོ་ ས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ལ། ཧཱུཾ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ལྷག་རྒྱ་མཚོ་འདེ། །ལྷག་ལ་རེ་བའི་ 
ཞིང་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ། །དགྱེས་ཤིང་བཞེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །རྟག་ཏུ་གཡེལ་བ་མེད་པར་གྲོགས་མཛད་ནས། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་བར་ཚད་སྲུང་བར་ 
གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། །མཇུག་ཏུ་མི་དམིགས་པས་རྒྱས་བཏབ་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། ། བྷཱ དབང་ཕྱུག་རྒྱ་མཚོ་བློ་གྲོས་བ་ཚྭའི་མཚོ། །ཤེས་རབ་དམན་པའི་སྐྱོགས་ཀྱིས་བཅུས་པའི་ཆུ། །དོན་གཉེས་བདར་བའི་རེ་བའི་འབྲས་བུ་རྣམས། །ནམ་ 
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] ༄༅། །མཁའི་པདྨོ་ལག་པས་རེགས་མིན་ནམ། །པར་སྐྲུན་བགྱིས་པའི་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་དང་། །མ་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་འདོད་དོན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །།ཞལ་གྲོ། 
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༄༅། །རིག་སྔགས་འཚང་བའི་བཀའ་སྲང་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི ་གཏོར་འབུལ་དང་དགྱེས་བྱེད་ 


ཨ་ཕྱི་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྒོལ་མའི་གཏོར་འབུལ་ཟུང་བཅས་བཞེ ད་དོན་ལྷུན་འགྲུབ་མ་ཞེ ས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཀྱི༔ སྦྱན་དྲངས་པ་ནི། མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་དཔུང་གིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །བསྲུང་མཛད་དམ་ཅན་ཆེན་ཕོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་བཅས་པ་ 
རྣམས། །འཁོར་བཅས་གནས་ནས་ཐོགས་མེད་ད་ཚུར་སྦྱོན། །མདུན་དུ་ཕ་ཝང་ལོང་བུའི་སྐུ་མཁར་ལ། །འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་ཕུབ་པའི་དབུས། །འཇིགས་རུང་བཟོད་ 


པར་དཀའ་བའི་གཞལ་ཡས་ནང་། །དགྱེས་པར་བཞུགས་ལ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསྐང་བ་ནི། ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་། །ཚོགས་དང་གཏོར་མ་ 
བསྟེན་པའི་དམ་རྫས་དང་། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྦུལ་ནས་ལེགས་འབུལ་ན། །བཞེས་ལ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྟོངས་གྲོགས་མཛོད། །བརྟོད་པ། ༈ ཉིན་བྱེད་ཀྱིས་འཁུད་ 
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༄༅། །དབང་སྔོན་ལྷུན་པོ་ལ། ཐུན་མཚམས་དབུ་སྐྲ་སྨ་ར་དམར་སེར་འབར། །གློག་སྟོང་འཁྱུག་འདྲའི་དམར་ཟླུམ་སྤྱན་གསུམ་བགྲད། །གངས་རི་ལ་འགྲན་མཚེ་བ་དགྲ་ལ་ 
གཙིགས། །ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ཐོ་ཆེན་མཁའ་ལ་འཕྱར། །གཡོན་བས་འཐོར་རླུང་འཚུབ་བའི་སྦུད་བ་འཛིན། །དར་ནག་འཇོལ་བེར་རིན་ཆེན་སྐ་རགས་མཇེས། །སག་ 
ལྷམ་གྱོན་ནས་ར་སྐྱེས་སྟེང་འགྱིང་བའི། །དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཉེད་ཀྱིས། །སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུ། །ཀུན་ 


མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །ཁྱད་པར་རིགས་སྔགས་འཚང་བའི་འདུས་པའི་སྡེ། །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་རབ་འཕེལ་ཞིང་། །བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་བར་ 
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གཅོད་མི་མཐུན་ཚོགས། །ཞེ་ཞིང་བསམས་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ལྷག་བསམ་དག་པས་ཚུལ་འདེར་བརྩོན་པ་ན། །ཚངས་དང་དབང་པོ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ་སོགས་སྲུང་མའི་ 
ཚོགས། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་ནས་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ཏེ་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སུ་བྲིས་བགྱིས་པའོ། ། ༈ བྱྱོཿ སྤོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ནམ་ 
མཁའི་ཀློངས་ཡངས་ནས། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་ཆོས་ཀྱི་སྒོན། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་བཀའ་སྲང་ཨ་ཕྱི་མ། །དམ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ད་ཚུར་བྱོན། །ཞེས་སྨྱན་འདྲེན། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཏིང་འཛིན་ 
པིར་གྱིས་བྲིས་བཞིན་མདུན་གྱི་མཁར། །པད་ཉི་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་བརྩེ་བའི་ཐུགས། །དགྱེས་པའི་འཛུམ་དཀར་དང་བཅས་བརྟན་པར་བཞུགས། །གངས་རི་ལྟར་ 
དཀར་ལྷབ་ལྷུབ་ན་བཟས་མཛེ་ས། །ཕྱག་གཡས་སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་། །གཡོན་པས་འདོད་དགུ་མཆོག་སྩོལ་ནོར་བུ་བསྣམས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲང་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །བསྐང་བ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་རོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི། །སྟོང་གསུམ་གང་བའི་ཤ་ཁྲག་གཏོར་ཚོགས་དང་། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་སྤྱན་གཟིགས་ཚོགས། །ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའ་བཀང་བར་འབུལ། །བསྟོད་པ་ནི། བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་ 
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༄༅། །སྦིང་པོ་རྒྱས་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་ཆོད་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མི་ནོར་ 
དགོན་གནས་བཅས། །མཐུ་ལྡན་སྲང་མ་ཁྱེད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །གཡེལ་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཛོད། །བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དོན། །ཇི་ལྟར་ 
_# བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ནད་གདོན་བགེགས་སོགས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས། །ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ལྷག་བསམ་དག་པས་ཚུལ་འདེར་བརྩོན་པ་ན། །ཚངས་དང་དབང་པོ་འཇིག་རྟེན་ ;ཱ 
པྫ སྐྱོང་བ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མ་ལ་སོགས་སྲུང་མས་ཀྱང་། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཤོག །ཨ་ཕྱིའི་གཏོར་འབུལ་འདི་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་གསུངས་སོ། ། ཿ 
ཛི། །ན་མོ་གུ་རུ་ཡེ། འདིར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ་གསུར་མཆོད་མདོར་བསྡུས་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་ནས་གསུར་མཆོད་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧྲཱུཾ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་ ཏྱ 
ལྷར་གསལ་བའི། །ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་རྩལ། །སྤྱན་དྲངས་མདུན་དུ་དགྱེས་བཞེན་བཞུགས། །མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་ཚོགས་སྤྱི་དང་། །ཁྱད་པར་འདོད་ཡོན་གཙང་མའི་ 











བསངས གསའ། །ཞུབ་ཐཁལ་མངོ༽ ་འབཔ་ཞི་ད་ ཟ་ལ་འདེ་མདྲ་ མ་ལ དྱུདཅིག །གོག་ཐག་འོརི་མཆོང མཆི་འཇུས། འཁས ལྱད་གུདོ་བསང གའ ལ། མཁག་པའོ་འདྲབ། དོམ 
གས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབས། །བདག་གིས་གང་དང་གང་བཅོལ་བའི། །ལས་ཀུན་ཟོགས་མེད་འགྲུབ་པ་ཡི། །བསྲུང་སྐྱོབ་གཉེར་ཁ་× རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་× བཤད་སྒྲབ་ཆོས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་དང་། །འགྲོ་དོན་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་ 
པ་ཡི། །སྲང་སྐྱོབ་» རྡོ་རྗེ་× ལམ་དུ་དགྲ་ཇག་གཅན་གཟན་དང་། །ནད་གདོན་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་བའི། །སྲུང་× རྡོ་རྗེ་× གང་དུ་གནས་དེར་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་ཡི། །སྲུང་× རྡོ་རྗེ་༧ ནང་ 
དུ་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་འཕེལ་བ་ཡི། །སུང་× རྡོ་རྗེ་× རིག་སྔགས་འཆང་བའི་སྡེ་འདི་ཡི། །ཆོས་སྲིད་བཞེད་དོན་འགྲུབ་པ་ཡི། །སྲང་× རྡོ་རྗེ་× མདོར་ན་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སེལ་ 
ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་བ་ཡི། །སུང་སྒྱོབ་གཉེར་ཁ་གཡེལ་མེད་དུ། །རྡོ་རྡེ་ལེགས་བ་ཁྱོད་ཁྱིས་སྒྲབས། །ཉིན་གསུམ་བྱར་མ་གཡེལ་ཞིག །མཚན་གསུམ་མེལ་ཚེ་མ་གཡེལ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་ཡུས་དང་གྲིབ་ ¢ 
མ་བཞིན། །ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་སྡོངས་གྲོགས་མཛོད། །འདེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་འདུན་མདོ་སྨད་སྒ་ཡུལ་ཁུལ་དུ་སྒར་པ་ཕེབས་མི་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ལྟར། ཕ་བོང་ཁའི་སྦྲལ་མིང་པས་གང་དྲན་ཐོལ་བྱུང་དུ་བཀོད་དེ་ཕུལ། །བསངས་ལ་ཡང་ཁ་སྲོ་བྱེད་ན་ཆོག་ 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་ཆུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀཱི་རྷར་ཕཱ་ལ་ཡ། ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཤེས་རབ་མཚོན་འཆང་ཆུ་སྐྱེས་སྣམ། །གོས་སྔོན་ཅན་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །ཟླ་མ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་ལ་འདུད། །རེགས་འཛིན་འདུས་སྡེ་མཆོག་གྱུར་པའི། །དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི། །ཕྱག་གསོལ་བརྡུང་ཚིག་མདོར་ཙམ་བཀོད། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲང་གནང་བ་ 


སྩོལ།། ཛཾ རྩ་བརྒྱུད་༧དུར་ཁྲོད་༧ཕྱག་གཉེས་༧བཞི། །བརྐྱང་བསྐུམ་༧ཤར་ར་ཡ་བརྒྱད་དང་། །སྟེང་ཚངས་༧ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་བསྐུལ་དང་། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་༧མངའ་གསོལ་ 
རྣམས། །འཐེང་རྐང་གཅིག་དང་སུམ་བརྡུང་གཉེས།། ༈ སྤྲིན་ཤུགས་༧དམར་ཆེན་༧ས་བཅུ་མ། །འཇམ་དཔལ་མཚན་བཏགས་༧ཚོས་སྐུ་མ། །མཐུན་གྲུབ་༧མ་སྐྱེ་བཅས་ 





680 


༄༅། །རྣམས་ལ། །འཐེང་རྐང་གཉེས་དང་ལྔ་བརྡུང་གཅིག། ༈ ཆོས་སྐུའི་མཇུག་ཏུ་བརྡུང་ལེན་ཚུལ། །འཐེང་རྐང་གཉེས་དང་ལྔ་བརྡུང་གཅིག །ཀྲབ་ཀྲབ་གསུམ་དང་འཐེང་ 
རྐང་གཅིག །སུམ་བརྡུང་གཉེས་དང་འུར་ཆིམ་གཅིག །སླར་ཡང་མཐུན་གྲུབ་བརྡུང་ཚིག་ལེན།། ༈ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་བསྟོད་གཉིས། །འཐེང་རྐང་གཉེས་དང་སུམ་བརྡུང་ 


གཉེས། །སླར་ཡང་འཐེང་རྐང་གཉེས་བཅས་ཡིན།། ༈ མྱུར་མཛད་མའི་མགོ་བརྡུང་ལེན་ཚུལ། །འཐེང་རྐང་གཅིག་དང་ཉིས་བརྡུང་གཉེས།། ༈ བཀའ་བ་དང་བླང་མགོན་བཀའ་ 
།ཉེས། །འཐེང་རྐང་གཉིས་དང་སུམ་བརྡུང་གཉེས།། ༈ འཆི་བདག་མའི་མགོ་བརྡུང་ལེན་ཚུལ། །འཐེང་རྐང་གཅིག་དང་ཉིས་བརྡུང་གསུམ།། ༈ ཆོས་མོ་ལ་ཝ་གཉེས་ཀྱིས་ 





681 


བརྡུང་། །འཐེང་རྐང་གཅིག་དང་དགུ་བརྡུང་གཅིག། ༈ སྡང་དགྲ་བསྐུལ་ཆེན་བརྡུང་ལེན་ཚུལ། །འཐེང་རྐང་གཅིག་དང་ཆེ་གཅིག་དང་། །ཆུང་གསུམ་ཆེ་གཅིག་ཆུང་གསུམ་སྟེ། །སུམ་བརྡུང་གཉིས་དང་ཀྲབ་ཀྲབ་ 
གསུམ། །འུར་གཅིག་ ༧ཀ་བསྟོད་བརྡུང་འདྲའོ།། ༈ གཏོར་ཆེན་བརྒྱད་བཤམས་སྐབས་སུ་ནི། །ཉིན་གྱིས་ཕྱི་མར་སྡང་དགྲའི་མཇུག། ༈ དྲགྲ་བགེགས་དཔུང་འཇོམས་བརྡུང་ལེན་ཚུལ། །ཀྲབ་ཀྲབ་གསུམ་མཐར་དབགླ་ཞེས་པའི། །བརྡུང་ནི་ 
ཆེ་རིམ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཆུང་ངུ་བར་དུ་བརྡུང་བར་བྱ། །དེ་ནས་མས་ཀྱི་ཆུང་རིམ་ནས། །དགྱ་བགླེགས་ཞེས་པའི་ཆེ་རིམ་བར། །དེ་ནས་ཆེ་རིམ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཆུང་ངུ་བར་དུ་བརྡུང་བར་བྱ། །སླར་ཡང་མས་ཀྱི་ཆུང་ངུ་ 
ནས། །དགྱ་བགླེགས་དཔུང་ཞེས་ཆེ་རིམ་བར། །དེ་ནས་ཆེ་རིམ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཆུང་ངུ་བར་དུ་བརྡུང་བར་བྱ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་ཆུང་རིམ་ནས། །དགྱ་བགེགས་དཔུང་འཛྱོམས་ཞེས་པ་ཡིས། །ཆེ་རིམ་བར་དུ་བརྡུང་བ་ 
དང་། །དེ་ཝལ་ཞུར་ནས་གོང་དང་འདྲ།། དྭགབགགས་དབུང་འམས་ཞས་པའི་ཚིག།ངག་ནསདལ་བུས་བརོད་པདང།།རལ་འི་སདཟླ་ཡལ་མ་མཚམས། །བརྙང་བར་གང་ཡན་གནད་ཤེས་དགས། ། ༈ བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས་བརྡུང་ལེན་ཚུལ། །སྒབ་སྒབ་ 


གསུམ་དང་ཆབས་ཆབས་གཅིག །མཐུད་དྲུད་བྱས་ནས་ཕྱིར་བརྡུང་གཅིག །ཕྱིར་དྲུད་བྱས་ནས་ནང་བརྡུང་གཅིག །ཁོ་གཡུལ་ཇབའི་ཛུ་ཕྱེརནང་བཅུང། །དཾལི་ུས་མགྱོགས་ཅིང་དས་ཛུསཾ་མཛམས། །གཅོད་དེ་བཀྲ་ཤིས་དགུ་བརེགས་བྱ།།དེརྗེས་ 
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འདྲ།། ༈ གཟུགས་མཆོག་ཡས་མས་གཉེས་ཀ་དང་། །འཇམ་གསེར་དབུ་དགུ་དུར་ཁྲོད་མ། །བརྒྱང་བསྐུམ་གཟུ་དཔང་རྡོ་འཆང་སོགས། །ལྷ་དབྱེ་སྦྱི་སྟབས་ཟོར་བྱིན་བསྐྱེད། །དགེ་སྡིག་ཤན་འབྱེད་ཟོར་བསྒྱུར་དང།། །རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མི་མངོན་དབྱིངས། །བསྲུང་འཁོར་བསྐྱེད་ཆོག་མངའ་གསོལ་རྣམས། །འཐེང་རྐང་གཅིག་དང་སུམ་བརྡུང་གཉེས། །ཛཿ ལྷུན་སྙོང་གསུམ་ཡུད་མྱུར་དང་། །སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་ལྟར་བདེ་ལྷུན་གྲུབ། །ཀ་ལ་ 


ཆྩུ་པ་བཅས་རྣམས་ལ། །འཐེང་རྐང་གཉེས་དང་སུམ་བརྡུང་གཉེས། །སླར་ཡང་འཐེང་རྐང་གཉེས་བཅས་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཆོས་སྐུ་མ། །མཐུན་གྲུབ་མ་སྐྱེ་བཅས་རྣམས་ལ། །འཐེང་རྐང་གཉེས་དང་ལྔ་བརྔུང་ 
རེ།། ༈ བཟློག་རིང་མགོ་ལ་བརྡུང་ལེན་ཚུལ། །འཐེང་རྐང་གཉེས་དང་དགུ་བརྡུང་གཅིག །ཟུར་ཁང་གསུམ་དང་དགུ་བརྡུང་གཅིག། ༈ བཟློག་རིང་མཇུག་ཏུ་བརྡུང་ལེན་ཚུལ། །འཐེང་རྐང་གཉིས་དང་དགུ་བརྡུང་ 
གཅིག །ཀྲབ་གསུམ་འུར་ཆེམ་ཚར་འཕྲལ་ལ།། བསྐང་གསོའི་སྐབས་ལ་ཟུར་ཁང་ཡིན།། རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་བརྡུང་ཚིག་ལེན།། ༈ གསེར་སྐྱེམས་ཚན་པ་བཞི་པོ་དང་། །བསྒྲལ་ཆོག་ཚན་པ་གསུམ་པོ་དང་། །ཐུན་བྲབས་ཚན་པ་ 


གསུམ་བཅས་མགོ་ །འཐེང་རྐང་གཉེས་དང་དགུ་བརྡུང་གཅིག །དེ་དག་སོ་སོའི་མཇུག་ཏུའང་། །བརྡུང་ཚུལ་སྔར་ལྟར་འུར་ཆེ མ་རེ། ཛཾ དྲག་བསྐུལ་བརྡུང་ཚིག་རིམ་པ་ལ། །ཚན་པ་བཅུ་པོ་སོ་སོའི་མགོ། འཐེང་རྐང་གསུམ 















6"༡60 །0!651ཇ8'" 


684 





༈ ༄༅། །དང་དགུ་བརྡུང་གཅིག །ཆེ་ཆུང་བྱེད་པའི་དགུ་བརྡུང་གཅིག །སླར་ཡང་དགུ་བརྡུང་གཅིག་ཡིན་ནོ།། ༈ བཅུ་ཚན་ཐ་མའི་མཇུག་ཏུ་བརྡུང་། །འཐེང་རྐང་གསུམ་དང་དགུ་བརྡུང་གཅིག། ༈ གྲུབ་ཁུང་བསྐྱེད་ཆོག་ 
མཇུག་ཏུ་འཕྲལ། །རྔ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ཏེ་ཆེ་གཅིག་བརྡུང། །དགུག་གཞུག་གོང་དང་འོག་ལན་གསུམ། །དུག་མཚོན་ཆར་ཕབ་ཕུར་བཏབ་གསུམ། །ལིང་གཏུབ་དང་བཅས་རེ་རེ་ལའང་། །དག་པོའི་ཅུར་ཆེམ་རེ་རེ་བྱ།། ༈ ཉིན་ 
& ཞག་ཐར་མའི་གཏོར་རྒྱབ་ཉིན། །རྨོན་ཐུན་སྒྲབ་ཞུ་མཇུག་འཕྲལ་དུ། །དྲག་པོའི་འུར་ཆེམ་གཅིག་བྱ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་བརྡུང་ནས་འདྲའོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ཛུ 
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༄༅། །རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་གྱུར་པ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་བཏུས་པའི་གསང་ཆེན་ 


དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི *ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡི ན་པའི ་དབྱངས་ཡིག་རིན་ཆེ ན་ཝེ ང་བ་གཟི ་འོད་འབར་བའི ་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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12. ༦༦ཅི 68» 








༄༅༅། ® ། པོ ཌྟིཿ 1 ཧི 
ཏན་ཏྲ་ཆ་ཛ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ¬ ཟློ 5 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཛ་མ ཧཱ་ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་ 


ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཚཾ༼ཌཱཾའདེ་སྐད་བདག་ཐོས་ནས་ 
དོན་གྱིས་དབྱངས་སོགས་ནི། གསལ་བོ་ ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད།། 


























རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ།། ཞེས་པའི་བར་གྱི་སྙེང་པོའི། ˆ¬ ~་་ླྷ ༡་་ྷ¬ ༡} 
བདེ་གཤེགས་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་ལ་ན་མོ། རྙོ་ོ་ིརོར་བོ་མོ། 





བདེ་གཤིགས་རིན་ཆེན་ནོ་རྗེ་ལ་ན་མོ། 
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༼ལ༩ ལི ར་ཁ བོབས མར ས་བའི 
༢ ས་ཁ ~ སྒ ཚོགས གླག་གས་གི་གན་།ཙས།། ཡངས་ རྒྱན་བྲིན་ཁིམ་ཁུན་བླ་ཁྔག། འོད ཟེའོའྡོ་བ་ས་ཐོ་ 
རར + ་ 


8 ༢ ཅར ཌ་་ ོང 
ལྟུག གཡང ཁ ལ་དྲརལ་བཁོའ་ཞན།། ང་བཞོག་གཞིགས་པ་ རུཉ་ཆིཿ ནཱས།(ཌཡང་དག་པར་མཆོད་དེ༽༼བྱོག་འཚལ་ནས་ 


འདྲི་སྐད་ཅེསོ་ གསོལ་ ཏོ འདུས་པ་གསང་བ་མཉེས་སྐྱཾཏ་ར་ྲསཆོབཔའིའད་བ་དཅངས།/ ཞསྱ་བ་བའི་ཏང་ང་འཛིནལོསོམས་པར་ 


སེ སོ།། དངོས་པོ་མེད་པས དེ་བཞིན་དུའོ་ རིགས་འདྲེ་བ་བའི་ཚུལ་ཤེས་པར་་བྱརྟེ ངོ 
ོབོ། ང་ཚོོ བོང་བ རྒོ ངོར པོ་འ རོ བབ་ང ི་བཅིནདའོགམས་པ འད་ལའརཕིགཅ་ལ་བྱངསོལགིས་ཁདྲལ་ ངུ 
རྒྱ ཞུགས་ཏེ། བྱང་ ཆུབ དི་ གསུ །། ད་ པ་ ཀཀ་ཤཿས་ཧོཾ་ཆཁའ་ཀོས ེ། འ་མོ 
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¡2.-0. ༈ 


¿ྲ རྨ ¿ ཏེང་ངེ་འཛིན་ལེ་༽སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱོང ཆུབ ཀྱི་སེམས་འདེ་ གསུངས སོ།། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ།× /57ཇེཿསནཧ་ ༢ སློམསཏདུགས་ཏེ་ 
མ་མ ་ 


བྱང་ ཆུབ་ ་སེམས་འདེ་ གསུངས་ “༤“སཾོ།། ད་ ས་ཕོ་འདི་རྣམས་མ་སྐྱེས་པ། £ རོ ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ མས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ 
⁄⁄ སས ། སས་ 


འདེ་གསུངས་ “༤ སོ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་ཅིང་། མཚ ཏཾ ལ་རྗེ་སྨོན་སཞེས་བྱ་ཐཏི་ཏཧཛཾྲོམད་ལ། ༨ ཐྱོམས་འརྡ། ས་ཏེ། = བྱང ཆུབ་ ཀྱི་ 
ཟེམས་འདི་ གསུངས ༣ སོོ། མ་སྐྱེས་པ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ལ་ ཇོ་ཐོ་× 74 ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ པཔ ༢༠༩ 
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ངཱ ཌ" ° ཛཱ ༤ 

༥ ༄༅། །བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་འདེ་ གསུངས་སོ ཆོས་ རྣམས་ རང་ བཞིན་ འོད་གསལ་བ།། ° གདོད་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱིགོང་གི་ཚིགས་བཅད་བཞི་རེ་བཞི་རེའི་མཐར། ཏཾ 
- = 

ཞེས་བཅོམ་ ་འ: ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དབུ་བསྐུལ་རིགས་འདྲའོ།། ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལེའུ་གཉེས་པའི་དབྱངས་རྫོགས་སོ།། ༄། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ 

མཾ བྱ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། ཞེས་པ་ནས། ¿/ཌ ཊཾ སྐད་ཆེན་བཅོན་པས་བྒོགོམ་ཐར། ༈ འོ བྱོར་ཁའི་དྲ་གིལ་འཁོས་ ཞེས་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལེའུ་གསུམ་པའི་དབྱངས་སོ།། 

༄། དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་ ༈ གསོལ། དེ་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན།× ཾམཐེང་ཁ་སྦྲིན་དང་འདྲ་བརཊ 5 བྲི། ༣ ཟོ་བ་འབར་འོད་གསལ་བ།། ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟམས་ཅད་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱལ་འཁོར་གྱི་ 


ལེའུ་བཞི་པའི་དབྱངས་སོ།། 






༼ ཁི་ར 
༄རྐ་ནྲས་དེ་བཞིན་གཞིགས་པ་ཞི། ཀུན་གྱི་ ་དང་ཐུགས་ ༨ ྱི་ཛོ་རྗེ་འཆང་བའི་༣  དེ་དག་སྒྲུབ་པའི་སྣོད་དུ་ གྱར། མ་དང་སྲང་མོ་བུ་མོ་ལ།༨*/༈ ¿ སྙིང་ཕོ་ཡེ་ཤེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི།། 
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བཾ ༼  ་ རོའོ 

༨ ༄༅། །སེམས་ལ་གམིགས་པ་× 4⁄7 |དེ་ཡེ་སྟེང་དུ་གནས་བཞ གོ་ལ ༤ོ-་ལི་མག་དངས་འོ མཐག དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་× ཞེས་སྐུ་དང་གསུངས་དང་ཐུགས་ 

བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་ལེའུ་དྲུག་པའི་དབྱངས་རྫོགས་སོ།། ༄། བདེ་བར་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་ ༼ ཐོབ།གཞན་དུ་དུས་༧༩/ བསྒོམས་ན་བྱངཆུབ་ཐོབ་བརཿ འགྱར།བུད་མེད་གཟུགས་༧(ཿདེ་ལ་སངས་ རྒྱས་རྗེས་སུ* 

བ་ ཙོ་བོ རྱ ཙམ བུ ཟོ རོ རའ 
ཧྭ་ག་ལ་ནི་ལེང་ག། ༼བཞུག སངོས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་༧བདག་གི་སེམས་ཀྱང་དེ་འདྲར་ གྱུར། དེ་ལ་སེམས་ཅན་:༧/ཌ¿ སྔགས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་གང་ཡིན།གསུང་ གིས་ རྒུ་ཡང་རྣམ་བསྒོམ་པ། བདག་ 

ལོ ོར་ོི་འརོབངའོ་ ༩ ༼ ཤབ་ 

གྱང རག་ཊུ་དེ་འདྲ་བར། ཚྫོགས་འཇིན་པ་གང་མཉོམ་གྱུར་ཅེག།དེ་ལ་དོས་ཆག་ རྔས་སུ་རན་པ་ཇེ་ལྟརབསྒོམ་ཞེ་ ༤1 ནུ།དམ་ཆེག་ཁ་ཕུང་× ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེཿ༩ནུ། རོངབཞོན་གྱིས་༧ ཤིནཏུ་དྲ་མེད 







¦ ༄༅། །ཟང་པ་རབ་སླྲུབ་» གཏི་མུག་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཆེགེཤོང་དག་པ་ཉོད་དུ་ ཤེས་པར་བ༽༽ཆོ།།དོ་ནསྦ་རལ་པོ་རོ་ཇེ་འཛིན། འདོད་ཆགས་ཐར་པར་རབ་བསྒྲབ་པ།: འདི་ནི་འདོད་ཆགས་ 
8 རིགས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་དོམ་ཆིག་སེ། སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོ་མེ་པར་བྱ (ོ།། དེནེས་རྒྱལབོ་རོ་རྗའཛིན།རྡོ་རྗེ་སྔགསཀྱི་དོན་སྒྲབ་པ།× འདི་ནི་དམ་ཚིག་འགུགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ 

༼དན་ཇེ་ལྟབ་བཞིནདུ་སྨོ་བརོ་བྱ \(།། དི་ནས་རྒྱལ་པོ་རོ་རྗེ་འཛིན། རྡོ་རྗ་མི་ཕྱེད་གསུམ་རྒྱལ་ནས། རྡོ་རྗེ་དངས་གྲུབ་རབ་སྟོན་པས། རབསྟོན་པས། གསུང་ནིབདྲ་ཞད་བཀའ་ཁོལོ་ 1 ཧ་ོ།ནས་ 
ཁའི་དབིངསགྱིུཛ མ བོང་ཆནམི་ཆོ་སནམསནེ། ནམ་མ།ཁའ་ ༤ དང་ནི་མཛུངས་པ་དང་།།མ་པརཡི་ཏོག་དག་པ་ལས། ཤུན་རྫོབ་ཀུ་ཡང་བཤད་བོ་ ༦ མཛར ན་ཐ ཉས 






ཟ་ 









12. ནག] 











བཟི་དྭག་ཁ་དེ་ཁོན་ཉིདྱ་ཕི་དོནྲ་བམ་ཚིག་གི་ཁྱེ འདྲུག་ཁའི་དྲ་བཅས། ཅ༅། འདི་སྐདཅས་བཀའ་སྩོལ་ ¦ (ོ།། བ་ཐོམ་ལྡན་འདས་× ¿7 ཤུ }ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་བོས་ ༽ཤུ་ཆེག་འདེ་ གསུངས༩ སོ།། 
ཞནྒམ་ མཁའི་ དབྱངས་ཀྱི་དབས་གེནས་ ༩༨ར། བཀོད་ པའི་ དལ་འཁོརབྲག་མ་པོར་ ཤོབ དེ་ ཡི་ དབབུས་གནོས་ཡི ཧུཾ།། རང་གི་ ཁུགས་སུ་རབ་ཏུ། བརྟག། རོ་རྗའི་འོད་ཟེར་× 
ལེམ ོ།རྡ་པརྨའ་(༼ྡ་རི་གུམོ་མཁའདབའ།ངཐོི བོ་ལས ས་རོལ རོ་ཕོག། ས་ འཐོབ།།ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ ་ལེའུ་བཅུ་པའི་དབྱངས་སོ།། 


༄། 


རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཡིག་སྔགས་ཀྱི་མཆོག། 





ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ༧ ཨོཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྙེང་བོ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི་ཐོབ་བྱེད་པའོ།། 
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ཀྱི ༦༧༧༤ ཚས་བ 
འདས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ༣× ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི༽ སྨོས་བུསརོ་སྐད་ཅེས་ བཀའ་རྩལ་ '༩ཧཱཾ།། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་གནས་པཿའོ་བསྐྱེད་༤་ དི་རུ 





ངཱ ༼@&ཌ ལོ 0 ཅ7ཐ༤ར་ངོ་རོ་རོ་། ོ་༽ག་་ ༼( 
 ༄༅། །ཨཱ་ ནི་ བྱང་ཆུབ་བདག་མེད་བ།།རྡོ་རྗེ་གསུང་ནི་ ཐོབ་བྱེད་བེའོ།།ཧཱུཾ་ ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་དེ།། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ གསམོ་ཐོབ་པ༽༽ འོ།། བཅོམ་ལྡན་ 


ད་རུ་ཡེགེ་ ཟྷུ་བསས་༤༣ མོ།། 


༤ ་ ་ 


རེ དོལ་འདེནེ་ཡེ་ཤིས་ནྡོརེའི་སྙང་བོ་ །། བཱ རོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་× ཨཾ་ནེ་སངས་རྒྱས་སྐོ་ཁེ ༼ཛཆོག། ཚི་སཱེ་སངས་རྒྱས་× སས 


ཏོ།། ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་× གསུང་རྡོརྗའི་དམ་ཚིག་ ༽འུབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏོང་ངེ་འཛིན་ ༤ཿ ཏོ།།རྡ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་» ¿7 བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་དམ་ཚིག་གནས། སུངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟིགས་མི འགྱུར་ 





( “༼ཌ །སྐུ་དངེ་ གསུང་ཟུགས་རྡོ་རྗེ་ཡི།། རྣལ་ ` འབྱོར འདིར་གྱུར་ཕྱིན་ཆད་ནི།། ཀློག་ གམ་ ཡོང་ན་སེམས་ཀྱང་རུང་།། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་འདྲར་འགྱུར།། ` ཤེས་སོགས 
གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྡོ་རྡའི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་བའི་དབྱངས་སོ། ༄། དེ་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན།། སྐྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྒྲུབ་ པ། དོམ་ཆིག་དེ་ཉེད་ཿ རྡོ་རྗེ 


>° ོང 
། པདྨ་ཆེན་པོ་× ལྫོ་ ༼མཉམ་པཉེད་ ཅིས་ བྱ་བའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཏོ།།ཡོ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་× གསང་བ་གསུམ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ བྱེད།། འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་× ༧7 





བོས་བ ༼༼ ཌོ ངོ་བོ 
ཾ བཅུ ཏོངརེ་འཛིན་ ༦ ཏོ རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་× འཁོར་ལོའི ༼དུམ་ཆིག་ ཅེས་ བྱ་ བའི ཏིང་རེ་འཛན་ ཏོ ོ་རེ་ཆན་པོ་རང་སྔགས་» རར. ཟོག ོམ་ བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཏོ། 


རྡོ་རྗེའི སྐུ་དང་འོད་འདྲར་( འགྱུར།། མཁའ་དབྱིངས་× ¿7 ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་འམ་ ཤཀང་གཅིག་ དྲུང་།། །མཚན་མ་གཅིག་× གྱོགས་བཅུ་པ། ༽ རྡོ་རྗེས་བཀུག་ནས་ རོརས་བཀུག་ནས་ཉོ་བརོ་ ༦ སྤྱོད། ཞོམ་མཁའེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ཙར 

་རྗེ ་དམ་ཚིག་ དགུག་ པའི་ཆོ་ གའོ།།རྣམ་པར་སྣང་མཛང པར་སྣང་མཛད་× ལྕགས་ཀྱུ་བསམས་ནས་ དམ་ཚིག་དགུང དོམ་ཚིག་ ་དགུག་ ་མཆོག་ ཀྱོ་བས་ ལུ །ཁམས་ གསུམ་གྱི 'གྱི་ དམ་ཚིག་ དགུག་པ འོ།།རྣམ་ པའི ་མཆོག་ × རྡོ་རྡེ ་དང་ནི་འདྲ་ 'འདྲ་ 

༼ (འགྱུར། གསང་གསུམ་༤༅ ཡེས ཞས་བ་བཞ ང་ངེ་འཛིན་ ཏོ།།ཕཾ་ཡི་དམ་ཚེག་× 4⁄4 རྡོ་རྗེ་དམ་\ ¦ རིག་གསུམ་གྲུབ་མཆོག། ོ་གསམརྡོ་རྗེ་× ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་ ¢ ¿ 


ཌྷོ #ཌ་བ་ར་ད་ར༧ོོ་ 
འཐཐཐོ། 4 ཐགས་ཀྱིད་ཉདདོནསྒྲབདེ།[ འ།། དགོན་པ་ཆེན་པོའི་༥ རྡོ་རྗ་སྲབཔཆེན་བོས༽ དིསྐདཅེས་ ཁཀཿསཁོ་)། ༣ འཁན་ནོ་ང་བཞི་དོག་གིས།ཐ ཡེཤས་ར་ེ་ཡ་གེ ཨཾ 
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ཛའོ ཌོ བབ་རློ་དོ་རོ་བངང་ 
།བསྒོམས་ན་× དེ་ལ་ འདི་ནི་ ཉེ་ བར་ སྒྲབ་ པའི་ 


ཏི སྡོམ་པའོ་ཡུལཿ ོ།སངསརྒོསསྐུ༧དོ ལབས པའི སྡོམ་པའི་ཡུལ་ 


པ་ ཆེན་པོའི་སྡོཿ མ་པའི་ཡུལཾ རཱ 


དོ།།སྤྱངས་༣ཞེས་སོཊ་དེ་བཞིན་གཤེཊ་བ་ཐད་ཀྱི་ནོའིསྦྱར་བའི་དཔིག་སྒྲབ་པའི་མཆོག་བསྟན་ ¡ 
ཡུམ་ཆེན་གོས་དཀར་དམར་མོ་ལ་ན་མོ། 





ཡུམ་ཆེན་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་ལ་ན་མོ། 















ལོའི་བར རླ ས་སླཐནས་ 
བའི་ལེའུ་བཅས་པའི་དབྱངས་སོ།། ༄། དེ་ནས་བཅོམ་ ལྡན་བདེ་གཤེགས་ཀུན།།ཡེ་ཤེས་རྡཾ་མཆོཿ ག་འཛིན་ པུ །ཐོན་༧སངཿ ×སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ འུ ༢ རིགས་དང་ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་ཏེརུ་ཀ་ཱཛཱ་ཐཀ་སཾ་བ་ར་ཉི་ 
བྷ་ན་ཡོ་གི་ནི་རུ་དྷ་ར་: ྫཇྫ ་བ་ར་སཾ་གྲ་ཧ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ ་གི་རྒྱལ་བོ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་བརྗོད་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་བླ་ན་: མེད་པ་རྒྱུད་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་བླ་མ་ཿ ་བདེ་ ་མཆོག་ཿ ་བསྡུས་པ་( ་ཞེས་བྱ་ཿ བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འ འདས་རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔའ་ལ་; ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 7༡ དེ་ ཞས པ་ ཆས་ 
གསང་ཆེན་བཤད་པར་བྱོ།། མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ་རྒྱས་པ་མིན།། ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀར་ཡང་དག་ ར།།འདོད་པའིདོན་ཀུན་སྒྲབ་བྱེད་པ།། བློ བླ་མ་ལས་ཀྱང་» ཚུ དབུགས་འབྱིན་བར་མ་མཆོག་ ག་དང་།།༡ཤེས་པ་ནསྣརྣལ་འབྱོར་རིག་པས་ 
ཏོག་0 0 སྨད།ཞི་ ༩༩ ོལབཞན་སྒྲབ་ལ་ བོད་ཆད་ 
རྟག་ སྤྱད། ཞི་བའི་བཏུང་བ× ཞེས་པ་ནས། © དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་བརྗོད་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཇུག་ ཟལ ལེའུ་དང་པོའི་དབྱངས་རྫོགས་སོ།། ༄། དེ་ ལྟོར་རྨད་བྱུང་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་འདེ།། ཚུལ་ བཞིན་ སྒྲུབ་ལ་ བར་ ་ཆད་ 
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ཤ་བ ་་་་་་་་ 
།མེད་པ་དང་།། རྩོགས་ དུས་ ཀུནོ་ཏུ་ དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཏེ།། འགྲོ་ཀུན་ཐབས་མཁས་ 


ངོ 
. 

% 
1 











རབ 
འདུན་མི་ཕྱེད་འདུས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་།། ཇི་ལྟར་བསྔོ་བ་ སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག། 
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༄། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བུམ་པའི་ ན 


ཙཧིཧིཉ¥ 5208 /§ 


༦) 
བོ་གསེབ་འོ ཡོའི བྱིད ཁོ £ 8ཛ5 5888 8/8 ཏྡེ 











།་་་། ཛི དཔལནྡོརེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བྱར་གསུམ་གྱི་གཏོར་ས་༄། 5 

















༼ 


རོ 


ཛོར 





བདག་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་ཟྲེང་གཉེས། རྒྱ་བདག་བསྐྱེད་༼འཀདང་གཏོང།))མཐོན་གྱི གོ་གི 














དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བུམ་པའི་མཆོད་པ་དཿ ོ ་མ་འདི་ལྟར་བྱའོ། ༩ 
££ 
རཾ ཨོཾ་སྭབྷཱ་ཝ་ཤུདྷ་× 
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༄༅། (ཧཱུཙ༢༠༢༠༠༥ ཆ་ ་བའི་གདན་ བ་འོ ཅོས རོད་་ཙོ་ཆོ་མོང་ བརྒྱད་ ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་ ལྟེ་བའི་ནང་ འའ ཉི་མའི་ གནན༢༢༽ ཞོ ཛབ སན་ཉིཛྲོ་ོ འོ་ཉིད་ནོ་རོ་འཚོང་ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
༩༩༧ : ཏི བབ ༼་་རརྐ་ཁྔ་རྲ་ོ་་ ཁོོ་ི་ རོར་རོ རའོ ༼ ༩༥༦ ༼ 
སྙུ་མདོག་དཀར་ ད་ག ༈ གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཕྱག» མད་པར་གྱར། ༽༽ སྨྱུལ་པའ ་གནོད་མཛེས་ འོག་ གི་ གནོད་མཛེས་ལ ་ིམ་/ € སྲར་ཡང་× བཅས་། ཧ་ལམ ཛོ སྦྱིཿ ཐོར་ཟླ་བྲ་ལ་ ཞོང་ ོ་ དཀར་ 
པོ་ མགྲིན་པར» ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ དངོས་ པོ་ མེད་པས་ སྒོམ་པ་ མེད། བསྒོམ་པར× རང་བཞིན་དང སྷོང་ཡའེ་ངང་ལས་ སྐད་ ཅིག་ པའ 'རྡོ་རྗེའི་ ོོབ་ ཚོ་ བ་ གུར་བླ་རེ× ༈ ༈ རང་གི་ ་ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་ 

ཧོསསཐོན་ མཁོ = ༼ ༩" རི 
བཆ གཤེགས་པ་ འོ་མ ་བའོ་་ོ་ཆོ་ ཉིད་ད (© སྟེ་/ ¢ རྡོ་རྗེ གཤེགས་པར་གྱུརེ༽ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ ཧཱུཾ་ སྔོན་ པོའི་ འོ་ཟེར་ལྕགསྦོ་ལོ་ 


ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས× ག་གསལ ༽ ཁ་ས 








༼༽༼ ལེ ༼༼ ༨༨༤༤ 
། ཚོརི་ཆོསང ་ཆོས× གང་བ་༽ ཕྱན སྨན དྲངས་ པའི་ དབུས་ན་བཞུགས་པའི་ གཙོབོ་མི་བསྐྱོད་པ་ མཱ་མི་ཀཱི་དང་ རྔ བའི་ / ° མདུན་ན་རང་ཉིད× ཐུགས་འཚང་བའི ཚང་བ རྗེ་མི་ཕྱེད“ སངས་རྒྱས་ 
༼༡------ (༄།ཀྱུས་མའི་ ཞྐབས་མེའཕྲེ། 
སྙོམ་པར་ཞུགས་ ྔ༄༅ོག་ཏུ་དགའ་བའི་× པི ་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་གང་ཡིན× ཨཱཏྨ་ཀོཾ & = ་བཞིན་ ་གཤེགས་: × ༈ པད་ལྗང་ནོར་བུ་' ཿའཛིདོ་ ' 


ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་༔ ་པའི་ རྐྱེན་གྱིས་། 'ཡུམ་ཡབ་ལ་ ཚིག་སེམས་དཔའ་ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ 


ར་འ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས× ཧ་ནི་ ཧུ ཡ་བ ` ཅང་ཚོང་ གྱུར་བའི་ ལོ་ཚ མོ་པ ་ཡོ་པ་ཁསོལཝ གསོ་ར 





ཁར རིས པོ 
ཁྱོད་ནི་ འྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ ཌེ ཆེ།། རྡོ་རྗེ བྱིངས་ནི་མཁྲས་ པ་ ཆེ།། རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ གསུམ།། གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་ (ཚལ ་ལོ།། རྣམ་པར་སྣང་ 


ཆར ག་འ ི་ོ རྫ 
=» ླུ ང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་ གི་ མཆོག། རྟོན་པ་རྡོ་རྡེ་ཕྱག་འཚལ་ =. རོས རིན་ཆེན་ རྒྱལ་ 4! དུབ་ཏུ ཟབ།། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འདྲཿ རྡོ་རྗེ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


༡ སོ་་ས་ལ 


༼༼ ་ བར 
ཅ་ རར ་རྫེ་དཔག་ རྒྱལ་པོ་ ཆེ།། མི་རྟོག་× ༦༤༠ ལའི ལོ།། > ༢༡༥༥ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 


6༦60 །0051ཇ8'" 


ཕྱི་མ་ལྟར་ 


° འི་ས 
ཿཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ། །ཞན་ཡང་དབང་བསྐུར× སུམ་བྷ་ཆཱ་ཛཱ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ།༽ གཞན་ཡང་རྒྱུད་: ར་ མུ ནོ ཅས་ཐས་། རྣམ་ རྒྱལ་བུམ་པའི× སྣ་ཚོགས་པདྨ་ ར༽ྲ ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ གདན། ་ཉི་མ། ཟླ་ འའ 
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ཐེ་མ་ཟླར། ། བོ་ཆེ། བྨ། ཡཿ དེ་ ༼ནོམས་ཀྱེ་སྟེང་དུ་ ནཾ ཨོཾ་སྭཾ་ཨཱཾཿོ ཧོ དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ༤ བངྨ། རལ་ ༨༩ སཿ ཡོངས་སྱུ་གུན་བ་ལས། 


ག་ལོ བཞུགས་པའ་གརེ།༽ ཞོས་སྒངདཀར་ཐོ་༣ / ནརབའིའཛིན་པ།༽༩ུསྭ་བམྦ་་ནང་དང་ དྲག་སྟ་འཇིན་པ། རང ཙན ཚས་དབྱེངས་རྣམ་དག་ཡེ་ 


༼ལས།སྒྱུམེ་ཐི་མོ ཁདོག་བིངས་ཁེགསཡང་ལད་དང་འྲ། ༼{ ཐས བའི་ལས ༢ ཨཾ ཚོ་སོ་་རོར་ ་ཤེ་ལོ་ ཞུ་༽ 0 ནས་ བབ ཉོ་བ དས པཿ 


1 རེ 
དཀྱིལ་སྒྲབས་མཆོད་དང་། བདག་འཇུག་ལྷུང་བཟེད་མཆོད་པ། བདག་འཇུག་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་ལ་ངེས་ང་དབྱངས་འཐེན་དགོསཔ་ནི་འདི་ལྟར། དེ་ ཐམས་ཅད་ཀྱང» གྱུརེ།༽ཧུང་དང་ ་རང་འདྲ་བའི་ 7༤ ཤེས་ རོ ་ཐུགས་ཀར་ སྣ་; ངང ་པདྨ་དང་ 























ཚླ་བའི་གདན་ རབ ཅུ་ཡགསྫནེ་༽ ཁཿ དོམ  ཆཧི་ཐོ་དོང་ ༼ལོ་ཤེས་པའི་ ལོ་གཞན་ནམས་ ་ སས ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་༥ ཐག་གཉིས་པརེ༽ འུ ཝ་ འོས ༼བོ་མས་དཔའ་ དྲོ་ནམས་ 
རོས ལོ ོརི་ོས་ས ཡའ ར་ལོ ཚ་ཁོ. ཚོབ ༨ གྷེ་ཤོ་འཁཛ་ པ་ར 
ར་ཤོག ཟུ 


༤ སེམས་ཅན་སྙེང་བོ་ གཅིག་ གྱུར་འདིར་གཤེ གཾ༽ འདི་བདག་འཇུག་ཆེན་མོར་འཐེན་དགོས། ༧༩ ུུ ལྷ་ཡི་མེ་ 2 དམ་པ་ འདེསོ། ༠ལ་་ འགསང་བའེ ་འཁོར་ལོར་ཨིན་ རོལ་ ཙོག ཤེན་ཏོང་ 
སྒྲག 
་ རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་ བ་ཁོ ༧ ཡོ ་པའི་ སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ མོཁས། ཡིད་འཕོག» པ་འ ཁྱབ་བདག་ བཟལ ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང།། དྲབོརོ་མོདྨ་བོ་ལོ ༈ [་བཞིའི་བདག་ 
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༄༅། །ཉིད་ཅན།། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ འབྱུང་གནས་ཡིད་བཞིན་ ནོར།། བསམ་འཕེལ་དབང་གི་ རྒྱལ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ།། གཉིས་སྣང་སྤོས་པའི་ ཀུན་རྟོག་དབྱེངས་སུ་ མ།། སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ 
མིམ ༢༣༣༣༣༠༧པཔ་༩ 


བུ ང་འི བ་འོ 
ཆླུངགི་རྒྱུ་བ་བཅད།།༈བམས་ཅད་སྟོང་པ་_ ལན་སྐྱེས་དགའ་བའི་  མཆོག།། བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ རྱུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།། ཞེས་པནས། ¥ དབཡངས་ནམ་མབའབདེ་ཞེགསར་སལྔ། ༼ སབབཀགདབལལྐན། ར༈ཌརྔོགས་བཅུའི་རབ་འབྱམས། ( ཅས་ཆ 


ཨོཾ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་སེམས་ནི་རོལ་ 


ྲགས་ས་གནོ།ི་ཅིགས་འོམེ་བཅིབའིདེ་ནས་རིཀགས་གཉིས་ཀཏིས་མཛུག་པར་བྲིཊ་ནས་འབོ་དཀྲོལ། ༩བ་་རུ་ལ་་ ཚམ ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་བཅས་ལ་སླང་སིལ་གཅིག་རེ་ཡིན། ¿ཏུ 


༼ ཐུས་པོས ༩ ས་རས རོར་ 
པར་ །ལྡན། སྒེག་པའི་ཕྱག་གིས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ ཤ་བ ྣས་བཅན་དུ་གར།༽ཨོཾ་སཐ་ ཡོ་ ག་ ཙེཏ་ཏཾ་ ཨཱ་ཕཱ་ཏ་ཝྭ་ ཧ་ས ངོསྱད་རཁར 





ཌོ ལོ་ ༼ ༄ེ ༡ རར ལི ལོ་ལ ཁོ་ལས ས་བོ 
ནྷིར་ཏལྭ་མི། སྔང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ བད་ ཛྭ་ སད་ཏྭ་ ཨ་ཧིཏྣེ༔་ 47© མཾ། དེ་བཞིན» བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།ཌ༽ ཞེས་ ཤར་ སྒོ་ ནོས་ གསོལ་བ་བཏབ་ པས། དེ་བཞིན× བླ་རབས་པར་གྱུར་ 


ཅྭ 


⁄༡--- ༼----- འེབབསསས་ ༼མ རབ ཛོར བོ་བ ༼ 
ཆང་ཉིད་ ནས་ང ཐཱཿཟུཆ་ཀ,° ༣ ཨི ཚི ༽ དེ་བཞིནཅ བྱ་ཆབ་ཏུ་ གསོལ། ༽ཞྲེས་ ཤར་ སོ ནོས གསོལ་ཟ་བཏབ་ སས། ་དེ་བཞིན་༢ བར་གླུར།ཊོ ངུ་ཉིད་རིན་འབྱང་དུ་གླན། 
༼ ༢ སབ ༢༩༩2 འཁེ ༼ཁ བབ 
ནིང་ཏོལམི།༽ སང་ཏ་ཐཱ་ག ཨ་ཧི།ི་རྩ་ ཤེན དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ ༽ ཞེས་ ལྷོ་ སྒོ་ ནས་ གསོལ་བ་བཏབ་ པས་ ༽ དེ་བཞིན་༣ པར་གྱུར། རུང་ཉིད་འོདབག་མེདུ་གྱུར།༧ནིཇཱ་ཏ་ལྭ་མི། ༄༅་ཏ་བཱ་ 
བྲ་ཝརྟ་ཡ་མ ༼ དྲེ་བཞིན བཾ ཆུབ་ སྒོ་ ་ནས་ གསོལ་བ་བཏབ་ བསཿ དེ་བཞྲིན ཟླུར་ ༽ རུང་ཉིད་དོན་གླབ་ཉུ་གླུར ླང་ཏོལ་མི། ཨུཐཏ་ཏ་ག་ཏབྲ་ཀམ་ཀུ་ར་ཛཾ། བཞིནཿཁས་མཛོད་དཱ་གསོཝ། 
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༼ རེ་ཡང ཚིལ ད་ར རེ་འ ༼ོ ཀྲེན ངོ ¦ 
༄༅། ། ཞེས་ བྱང་ སྒོ་ ནས་ གསོལ་བ་བཏབ་ པོས། དེ་བཞིན» * (0 ཟོ ཡང་དག་༧ ཆེ༽༼ཟཡི་ འགེགས་རྣམས× ངེ༽ ཧེ ལྷུ་གསུང་ཐུགས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་× 


' ཉོ་བ ་ ༢༢༥ བཞི༽༼ྡ་ེ ༼ཇེའི་ཉེ་བར་ ༩༡༩ ༢ ༡༽ཛ ོ་བའི་རེ་བ་  ་་ གདུལ་བྱ ཁལོ་ཁེ་ ཀང་བོག 


(༠) རརོ་འོ་འྲོ་ལོརལ ༢ རབོའི་ཝབེས་བསེ་ རཾ་་་ 
¦༼¦ བཅེད ཇོ བྱེད་པ འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནི། ཀ་བ་བརྒྱད× ༩ ༩ རྡོ་རྗེ ་ལ་སཤོས་བ ཐོ།༽ཐིག་ལ་སོགས་ ་པའི་རང་བཞིན་དུ× བསྟན་ རི 


[འོ ཧྭཧྟནཾ་ཧྲཾཿཡཿ ༧ ཀ་ཀ་ཤ།༽༼ི ཅི་ཏརླ་ཆི།༽ པབ ལོ ཏདྭོད་ཚྭགས་ཆེན་བོའི་མེས་ཆི་བོརྱ་གོནོནསོ། རྷསོ་ཝོངོ་གི་སོ་ནས་ 7 
`. 





(་་འོ་ག་ངོ་ འོོ ༡ ༦ བ་འོ གར༤-ཁས་ ཟ་འ རས ་ 
ནས་བྱུང་བའི་× བྱས་པ་ལ་དབང་ ཡུམ་གྱི་ཿ པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ། × ཕྱི་ནས་རིམ་པ་ བཞིན༽༽ དཀར་དམར་ ནག་ པའི་ རྩིག་པ་རིམ་པ་× ཤར་ དུ་འཁོརལོདཀེའེ་ ཛ་ ཟོ་ོརན་པ་ཆེ་ "ཆེ ་སེར་པོ།× བར་བར 
ཀག ཁ ༔ཿ ༩ ཚ་ཁ 


འ ལོ་རི་བའོ་ོ ཐོབ་འ རོ འཁོད་།༈ ༈ བསྒྲབ་ པའི་ དྲཀིལ་འཁོར་པ་ རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་ དགོངས་པ་ མཛད། ི སྤྱན་ ་མ་ལ་སོགས× སྟེང་ཕྱོགས་སུ་ འཛིན ཊཱ. གླ གར་ མཛད་ཅིང་ རོལ་མོ་ 
ཁབ  ོོོི ༼ ༢ 
བརྗོང་། ངུ ཇི ཏོག་དང་ ་གུར་ཀྲུམོ་ཁོ་སོགོས་ པའི་ཆར་ རྩིབ་མ མོང་ བོ། ཟུགས་༔ རྡོ་རྗེ་: ་མ་ལ× ཨེ ་མའོ། དང་ པོའི་སོངས་རྒྱས་ དོན་དམ་རྒྱལ ཊུ ཟར་པ་ནོར་ཆོས་འདོད་པ་སྟེར་མཛད་ 


° 
ཆ་ད བཅཙ་ཿཿ་ོས་ོོ་བོང་བིན་ཆ། མགོན་པོ་བདེ་ཆེན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ། )༽ {7 སི ཨོཾ་ ` བཛྲ་ཏྷཏཱི་ཤཱ་རི་ཨ་ཧི་།ྱིས་ ༩ སྭཏྭ་བྲཛ་ཨྭ་ི་ཁྱིཝ་ བུ 
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༼༡--- 

༄༅། ། ¿“ རྣ་བཛི་ཨ་ཐི་།ྱིས་ ༼ར་ལ་ཨཉི་ཊྱིར་ ཨི ° ཀས ཀྷམ་བཛ་ཡ་ཧེ་ཁྱིས་ཏི། ཊ༽༼ཌ ཟ་ ར་རང པདྨ་ཟའི་གདནོ་ལ་ བཞོགས གདུག་པ་ནམས་ 
ད་ཆད བ་ཝ་ཀ 

ནི་གདུལཿ དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ ྱོ་རྱསརྒམས་ནེསུལབྱིར ཆོས་ཉིད་དྲིལ་བུ་  འཁྲོལ།༽དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་མ× དེ་ནེ་རྒྱལ་གྱུརོ་ བོ ང་ གི་མིག་གཉིས་སུ× ¦ ེཤསཀྱི་བོ་བྱ་བོད༤ 

གྲུརཌ` ལིར གྱུར ཆོས་ ར་བ་ཁོ ལྟ་བུ་ སྟེ གསལ་ཞིང་དག་ལ× 4⁄ཌ ༡ ཨ ་གཡང་ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞུ་བོ་ལོས་བྱུང་བའི་འཁོར་ 

༼༤ ༩ 


ལོ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ× ༩2 རེ་ས བསྐུར་ ཡུམ་གྱི་པད་མ་ནས× འཆད་པར་ བྲག ཚནསླ་ནས་ཐུས་ གཿ ༢༣ ཊྲ སྲིད་པ་ངོ་བོ» པང /0 ཐེང / (¿ 











༼&། #ཁ་༣ རི རོ་ཁ་བ 
ནྱ ཁའེ མཁོད་ བསྒྲབས་ པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་པ་ ཞེས་སོགས་ཆུ་དབང་དང་འདྲའོ།། ཡ་ བྷྲ ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་ ། དབྱངས་ཐ་མ་ཨཿ ལས་བྱུང་བའི་དུང་ཨོཾ་བཛྲ་: 7 
༼> ⁄⁄ 


༼- -- 
དབྱངས་དང་པོ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་གསང་བ་འདུས་པའི་པོ་ ཏེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ× བྱངས་ཐ་མ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་ བུ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི× ༡ མདོར་བསྡུས་པ འོ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ» 47 0 དིའི 
༼ཁོ་རོང་འྷོ་ངརའབཁ་ངངངོ་ རོ བོ 


།འདས་གྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཀྱང་འགྲུབ་མི་ འགྱུར། རི ད་གསངན། གང་ཡང་བདག་ ཟློ་མྨོངས་པ་ཡིས། ཉེས་བྱས་ ཅུང་ཟད་གང་བགྱིས་པ། གང་ཕྱིར་ ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ ཕྱིར། མགོན་ཁྱོད་ 
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ུབུ་བུ་དུབ་ཤས་ ༼© ཡའ 
དེ་ཀུན་བཟོད་པར་ མ་མཉེས་ཡོངས་སུ་དང་། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་གཉིས་འང་འདེ་དང་འདྲ། ༄༅། །རང་ གི་དྲཔལ་བའི་དྭབས་སུ༧ དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟནེ་ ལྟེ་ བར་ ཨིཾ་སེར་པོ་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ ལས་ རྡོ་རྗེ་ཉེ་མ× 
དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དབྱངས་ནི། 








༼ལ་༼༽༼ ༼ ༼°༼༽༼༦ ༼༡- ༼ 
༄༅། །དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་༽ཐ་ སྙིང་ གར་ ཧཱུཾ་དཀར་བོ་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ ཀོས ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དབའ× དྲལ་བུ་དཀུར་བརེནི་ ཐ་ན བ་ གཉིས་སུ་ཧཱུཾ་ནག་པོ་ ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ 


༽ འོ 


ི་ོ བ་བར ༼ བྱ་ར་བ 
ལས་ འཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ× 4/༼ཌི/ཤར་ ནས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་× ངོ་བོར་གཅིག་ཏུ་གྱུར།༽ཁུ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པས་ བགེགས་ ལྷག་ མ་རྣམས་ རྒྱང་རིང་དུ་ ° ནས ནྡོ་རྗེའི་ར་བ་གྲྭ་བཞི× བགྲོག་སྲེ། བབ 


༼ 

རའ བསྲུང་ འཁོར་ གྱི་དབུས་སུ་ རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་ ¿£ 2) (གས་ཀར་ཐ་ེར་བ ༡༥ འབའ འོད་ ཟེར་ རོང་གི་ སྙིང་གར་ ཐིམ་ ང་གི་དྲིན་གྱིས× ༼༼ཌ་ཉ་ས་ཊ་བཛ 
(ཌོ བ་བཟང ༩ 

ཧཾ་ཙུ་ཊ། ༽ཨ་ཁ་ཤ་ར་ རྷ་སྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཞིན་གཤེགས་× ¿6 སྒྲབ་མཆོད་སྐབས་ནང་མཆོད་ཞུགས་བཞག་འདུས་པ་དང་འདྲ། ×ཀཱམེ་ཤྭ་རི་ཁ་གེ་ཧཱུཾ་ “ཕཊ། ཟོས རབ་འ ི་ི་ྷ་ལི་ཧུཾ་ཧུ་ཕོཊ། ༽ 





ལིས ག་མོ (བ་ཁང ༼ 

སོ་དང་སེན་མོ་བསྐྱེད་པ× ཐྷི་ལི་རྷི་ལེ ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ན་་ཉ་ཱ་ཱ་ཕཊི།  ཟོ་མས་ལསཆང་༣ ཡོ ་ས་བྱུང་× ཡོ་གྲི་ཤྭ་ཆཱི་ཕཊ། ཤྱ་སཔི།༽ ད་ཁས་བད་བའི་མགུལ་ ཁིང 

༼ ༡ ོང 

དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྐ་རགས་དང× ཨཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊེ།༽ དེ་ལས་བྱང་བའི་× ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐ་༔ རར ཟུའི ་ལས་བྱུང་ ་བའི་× £ སྦྲབ་ལ། ཁྲོ དུ་དོན་གྲུ་ ་གྲུབ་ལྗང་གུ་རལ་ གྲི་ ཡི ལས་བུམ་གྱི་ 
=£ གར 

ནང་དང་ ༣ ཆོས་དབིངས་རྣམ་དག་འདུས་པ་དང་འདྲ། ¦ ཟཐུས་ པའི་ ་ལྷ་རྣམས་× ཀོ མཚན་ མའི་ ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ ཞུ་ ་ ་རང་: ་རང་གི ་ མཚན་གྱི ་གྱི་: ་རྣམ་པར་གནས་པར་ 


མམ ཐོས འ་རོོོ་འོལ ཇོང ལོ་ལས སྦལ་ཁ མོ ཤུ་ཀ་ཆ་ ` 1 ༩ ་ 
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༄༅། ། ཉོན་མོངས་གཅོད་བའི་དོན་ལ་ཤིན་ཊུ་མཁས་གྱར་པ། སྲིད་པའི་ཉེས་བརྒྱ་བསྐྱེད་རྩ་ཉོན་མོངས་ཆོད་མཛོད་ ལ། རྣལ་འབྱོར་དོན་དམ་རྒྱལ་བོ་དེ་ཉིད་བདག་གྲུབ་ མཛོད། ཡ་ ཅན 
སོས ༧ ཾ ཟུ 7 ་་་ འིམ བམ སོབས་ོས་ བས་བ ཆོ སོ་སོ ། 


ཐོ་་ལམམ་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ ཡོ་ ག་ ་ཙི༔ཾ་ ཨུད་པཱ་ཏ་ཡ་ མི་{ € ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ× ¿7 ཨོཾ་ བྱཅ་ཌ་ཀི་ནི ཡོ་གྒོཧཾ་ས༽ ཟླུ ཨུ་ པས་ བཟ་ན་ཡ་ ཨཱཏཏཱ་ནཱཾ་ ནྱིར་ཏ་ཡྭ་ མི༼  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ× ཨ་དྷི་ 


ཁོ་ཚོའི ཚོ་བ ༼ ༼ ༦༧༡༡ ལོ ---- 
ཏཔཏྟོ མོ་༽དེ་ལར་ ཤར་ སྒོ་ ནས་ མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ ཉོག་བེས་ ༥ པོས་༽སོའ་འགོ་མོ་ལ རུང་བཞིོློ་གདོ། ་གི་དཔལ་ཚ ཡོ་གྒིད་ཨེ༽བུ་ཛ་ ཨ་ ཉོ་ ཁོ་ཤ་ཡ། ཀླ ཏོད་ཏཾ་ མིང (6 སདྦ་ཏླ་ག× 


ཁྱ ༼----- ༼ ༡༨ ༡ 
ང་མ་ལ་ ཚོག་བྱས་ ༤༢༩ པོསེ། ཚུ་མ་ལསལ་མ རང་འགན རོར རང་གེ་གོག་མར་༣ ཡོ་གོི་ཧྲོ་བ༽ ལ་ང པོ སོ་གི་པོ། ཧོན ནློང་ཏལ་ མོཾ༼ ༼མཐེ་ཏ་ཐཱག་༧ 


༡ 
ཏྱཉཏོཾ་ མཾ།༽དེ་ལྟར་ བྱང་ སྒོ་ ནས་ ལཱ་མ་ལ་ 














རའོ་སིས འིས པས པིབ 


ལོ! འཁིལ ༧ེསས་རལ་སབ་དུ་དད་སས འི་ས ༼ 
པྲ་བརྟ་ནཱ་ཡ་ཏུ་ མཾ།༽དེ་ལྟར་ ནུབ་ སྒོ་ ནས་ དུམ་སྐྱེས་མ་ལ་ ཕྱག་བྱས་ པས་ ༽དུམ་སྐྱེས་མ་ལས× རང་བཞིན་དུ་ གྱུར། ང་གི་སྦྱི་བོར་མཾ་× ཡོ་གི་ནཱི་བྷཿ 'ཛ་ ཀར་ མ་ ཌེ། ཨུཏཱ་ནཱ་ ནིར་ཏཾ་ཝཱ མི་ (སབ་ཏྭ་ཐཱ་ག་༣ 


༼ ཱ ཛར མ་ད ཟཔ ཅེ 
ཀམྨཿཀརྩནྟ་ “མི། ༽དྲེ་ལྟར་ ལྷོ་ སྒོ་ ནས་ གཟུགས་ཅན་མ་ལ་ ཕྱག་བྱས་ ༩ \ཐག༧༣་ཆ& རང་བཞིན་དུ་ གྱུར།༽ཨོཾ་ སརྦ་སྭཏྭ་པ་རི་ཌ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྟ་ཧཱཾ་ 
༼ ༢༧" ˆ ° 


༩ ༼@ེ 
ཞྱིར་ཏཝ༧ ༼མེ།༽ ཛཾ རོ ༤ ཡོང་དུང་ཁྲོད་༧ འཁོར་ལོ་ལྔ་གདན་དང་བཅས། ཛའི དཾབུས་ ཀྱི ལྟེ་བར་ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀག ཡབ་ ཨུམ་ 
རཝཉ་ཧཾ་ཆུ་ཀ, 


--=_- བར ལི འོ ཧོ 
བྷ མོ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་༢ སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་ སྨད་༽ དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ ང་བ དཔའ་ མོ་ ནྣམས་ཀྱིས་ རྡོ་རྗེའི་གླ་ ལེན།༽ གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པས་ ཆོད། 

















པ་ག  ་ 
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ལྐོས་ །ཤོ ཚོང་ རོར. དགོངསེ་པོ་ ༤༣༦ མཛོད།༽ཡུལ་བཞི་ལག་མོ་དང་༣ ་ 17 འཁང ་མེནོས། ¿7 ཌདེ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ།། ཞེས་པ་ནས། 
¢ རློ་རརོ་ཙ་ 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་བེརྟོལ་ཞུགསོ་ བརྟན་ ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི» ཡཿ འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ༩ ༽ བཛྲད་པ་ོ་ཐོཉིད་གོས་དག།༢ 


༤ བངཏོད་འཇོག 


རྡུལ་ཚོན་སྐབས། གང་ཡང་བདག་བློ་དང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་དང་། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་བཅས་དབྱངས་འདུས་པ་དང་འདྲའོ།། ༄། དབལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་བུམ་དབང་གསུམ་གྱི་དབྱངས་ནི། རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད× 


བབ་པ ས་བ ཝེས འའའ›9་ང ཁྫོ ང་རརརོ་ར པ 
སིའི དུགས པ རྒྱས་ དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དོང་/ ( ོ་བ་དང× ནམ་སཁར་སྨོན་༽ རྔཛཾས་ འོད་ ཟེར་ རང་གི་ སྙིང་གར་ ཐིམེ། ༼གང་གེ་ཏྲེན་གྱིསོ་ཿ 





རྒྱལ་ཐུམ་པའི པ་ལ ན་ཉི་མ་ཟླ་བ་ རར ༼ ལརཅུངབ༦ན༽༼དབོན་ 
„_ བུབས འི བྲ 2 2 འི བསླིའི ¦ 
ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཡེ་ ན་ ལོ (རཔ ལོ་ག སོ ༨ རི 
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ཅི རས་པ་བ ༤འ་སོས 

== རབ གས་བ་ཡིགབའིཅིར། རྟག་ཚད་ལ་སོགས་པའི་ མཐའ་ བཞི་ དང་ རླ # ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བར་གྱུར། £ 

བྷཾ ལས་ བཀའི་ འཁོར་ལོ་སེར་ པོ་(5 རང་་འབར་བ རཱ[ནོང གཤང་ ནང་ གི་ཤར་དུ་༧ ¡» བརླ་འཛན་པ།༽ ཆུར སར་ སྣ་  གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ སེར་ ཛོ སི་འམོ་དཀར་སས་ པདྨ་འཛིན་པ། 
དམ་ཡད་ གྩོ བོ་རང ཞབ སུ་ལུ ¢ 


ལེ ༼༼ ༡༡ 

འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ང་དུ་ཕྲག་དོག» པདྨ་འཛིན་པ། རྭ་སྒོར་ཐོ་བ་× བདྨ་' འཛིན་པ། ༽ རྷོ་སྒོརེ་དབྱག་པཿ འཁོར་ལོ་འཛིན་པ།༽ ཅྱུབ་སྒོཿ ར་པདྨ་× ནོར་པུ་འཛིན(༽༽ ཡ་སྒོར་རལ་གྲི× 
༼༼ 

ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧྲཱཾ་ཕཊ། × མེད་པར་གྱུར། ༽ ཡུམ་གྱི་བ་སྤུའི× ཞེས་འོག་མ་ཀུན་ལ་རིགས་འདྲེའོ།། (ཟག ་བ་དང་འདྲ། རུ ང་གན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་༣ བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། ༽ ཐིམས་ཅན་བསས་ཅད་བདོག་ 





གསོ° ལ་བ་བཏབ་པས་ 


འི་བ ས་ 
ཛེར རོ ལ་བ་བཏབ་པས་ 


12 ནར 


བྱང་ ཆུབ་སྤྱོཿ ད་མཆོང ག་ཡི་ ད་འོང་སྦྱད་པར་ 










བྲོ ྭ 


: 8 ི་ 
དེ་བཞིན་གཤིགས་༧ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་༧ 


ནྷརཱཾ་ཏཾ་ཝ་ 


བརླབས་པར་ 


མི། 







འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོཿ ག། 


སྐས་ཏྭ་ས་གཏ་ 


ཟོ ཟས ཁོ 


པཾ 2 





ར་རོ 
ཅན་༔ ཐམས་། ཅད '× རྣམ་པར་ གྱུར། ཨོཾ་སརྦ ཌི 


སྭཱ 






ཚཾ།0 དེ ཤགས བྷོ་ བརླབ་ཏུ་གསོལ། 


2 

` ཤ 
གྱུརེ།༽ང་ཉེད་གཏེ་མུག་༢ ༼ ཧྨོར་ཧལ་ཐོ།༽༼མབཏརག་ཏ ཨ་ཧེ་ཏྱིང་ རོ ཟླརབྭ་ཅཱ་གསོཝ། ༽ ཞེས་ 
བླརངས་པརོ་བུའོ།༽༼ཉད་སོརྷ་ས༧ སས 
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༡ བོ་བ ༦ རོ བྲ རློ ཆོོོ 
། ལྷོ་ སྒོ་ ནས་ གསོལ་བ་བཏབ་པས་ གྲགྲག-_‹ོ.-.ཾ རློ་འད ་གཤེགས་ ་པ× ལས་མ ལེབ ཚོ °ཉིད་འདོད་ཆགས་× ྫོད་ཏེ་ལོ་ གེ།༽ཨུཟ་ཏཐ་ག་ཏ་ ཐྷྲརྨ་པྲ་བརྟ་ཡ་ མཾ། དེ་བཞིན་» 
༼© ཁ་རོ ངོ་བོ 
ནུབ་ སྒོ་ ནས་ གསོལ་བ་བཏབ་པས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་× བརླབས་པར་ གྱུར། དགོག × ཀཾ ནྡི་ཏལ་ མི། ཤོག ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་ ༼ ༽ རྨོ།༽ ༼ལ་བཞེན་གཞེབ ་བཞིན་ གཞེགས× 


༼@./༢༼ ཊེ ཀྲི ༨ ངོ ཛྲ ཆོག 
འོ་མདོུ་གསལེ། ཟོས་ བྱཏཿ གློ ནོས གསོལ་དུ་བཉག་པས་ བཞེན་གུཞིགས་ཟཿ བ;པ༥༨ དེ ༼བུ་རུ་ཙར་རཱཡ། རོ 3 
རྦ སི་ར ལོས་ར་འ་འོ་་མ་ རོ ༼༽༩༦ བོ 
རོཟ་ཙུ་དུང་ཁོད་༧ ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ ༽དའི་ ཤར་ སྒོར ཆོ་བ། ་གཤིན་ནྡེ་གཤེད་ ཡབ་ དབག ཐང་ཀར་དུག་པོབ་ ༦ 4 དུ ཧི་ཐུག་ གོཤོན་ཇེ་གཤེད་ 





༼ ངེ བ་བ ོང འབབ ཤོ 'ཌོརའོ་དཀྱོལོ་འཁོང་ 
ཡུམ་ ལྷོར་སེར་སྣ་× བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ © དབུས་ སུ་ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་ སྟེ་ རྟེན་དང་བརྟེན་པར་× མཛོང་བང་ “དོ ཌོ རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
༼© 


དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་ཞུགས་ པ རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བདག་གིས་ མཐོང་། ཌི གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བདག་དབང་ ཌི 

༡: ཱ ཿཱ 
ཟླ་ མ་དང་གཅོ་བོ་× རཾ བསྒྲབས་ པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་པ་ དུལ་བ ཟའ དགོངས་པ་ མཛད་ ཚོད་མལ་སྐོགས་པའི་༧ སྟེང་ཕྩོགས་སུ་ ༽ ༼ཌླུ་ གོར མཛད 
ཆུ རོམ ༤༣༩ བདད མོོགདཔ་ར་ས བའི་ཁར་ ༽ འབེབས་ ཕྱག་གིས་ཅུང་× ཆནདེངེ་༽ ླུགར་ གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་× ཀླ འབས རྡོར་དྲིལ་མིང་དབང་བཅས་ཆུ་དབང་དང་འདྲ། 
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༼©@ £ 
།དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་] ཆ་ཁ ལ་ཨ ཀྱིས་དག་× ༧༧ དཿར་ཟོ་རས་ཐོ་་ྟོཀརཤཾ་དཾདསྟརསསྤོདདརྷ།། ལྷལ མེད་པས་གྲུ་བཞི་ 
© རཾ རོ་རེ ˆ ༢༠ +ཀཀྲཀྤཀྤཀཔཔསཔཀ༥༨(༅༄ཁ¬༠ 
བ། ཟ་མ ལཇནག་ ཡའ་ནག ཡང་ནྭག་བློཏ་ཞི་དག་པ་ནི་ལྟེི་ རྩྭ་འབྲུལ་རྐར་བཞི་དག་པ་ནི་ཆུ་བ་གྱི་ རཱདྲམོ་ཀས་རཁར་སེ་ཨུ་རྔག་ཁ་གེ་བྱཆག། སྒོ། 


ལལ 
ཨ་ཤུ == ལཾ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་× མཛ ལ་ཀ མམ རྡོ་རྗེའི་རྭ་ཉི་ (° རྣམ་པར་ཤེས་པ་× ས་པོརཊཙ༠ཐོར ཱ “° གི་མིག་གཉིས་༢ ཌ '་བྱེ་བར་ ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་མེ་ 


ལོང་། ཨཱཿ ཆོས་ རྣམས་ གཟུགས་བརྙན་ ་ལྟ་བུ་ སྟེ། ༼གསལ་ཞེང་དག་ལ་༣ /7¦ བླ ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཾ། 





། ཐོ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིརྒྱདཀྱ་ལོ་ རྟེ ༩ མ་བརྩམས་ཏེ ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ ༧དབྱངས་ཐ་མ་ཨཿ འཕ་ཐུང་བའེ༧༽ ཁུ [ོམ་བད་ནོམོ་མོཔའི ངེ ཐོབ་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ༽ འདི་ལྟར་ཡིད་ནི་ 
རབ་དང་རྡོ་རྗེ ་ཉིད་དུ་གྱི ས་ རང་གི དམ་ཚིག་མི་ ་ཟད་བདེ་སྟེར་སྟེན་པར་] སཾ། 'རིང་འགྲོ་བ་བདེ་མྱུར་རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔའ་དངོ་ མཚུངས་པའི་ ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཕྱིན་པར་ ¦ གང་ཡངབ་ཟོཚོངོས་ 


ཟོས སེབལའ་རིའ་ས་་ ༩ ཚོ = ར་རོ རློ ཙཾ རརར ༩ ངོམས 
པ་ཡིས།། ཉེས་བྱས་ ས་མོ གང་ཕྱིར་ ཙོསོ་གོ་ཆླིས་ཡོད་ ཕྱིར།། མགོན་ཁྱོད་དེ་ཀུན་ བཟོད་པརོ་ ' མཛོད། ཏྟ མ་རྙེད་ཡོངས་ སུ་མ་ཤེས་དང་།། སོང ༼ོས་ཐོང་ལོ་ཆིསོ་བོགོ། 


ཆརོ་རོར་མི་ + ༤ ོ་ 
འདིར་ནི་ བྱོ་བ་གང་བགྱིས་ པ།། དེ་ཀུན་གཙོ་བོས་ བཟོད་མཛད་ རིགས།། རོ བདག་ལ་དངོས་ གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ལགས།། སི འལོོས་ སེམས་ཅན་ ན་ལ་ཅི་འདོད་ རོ 
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ེ་ བུའོ སའ སུ་ླམ་བ་ས 
༄༅། །གྲུབ་བླ་ན་ མེད་པ་སྩལ་དུ་ གསོལ།། ༽༄༅།། རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའི་དབུ་བསྐུལ་དང་ཞུགས་བཞག་དབྱངས་རྣམས་ནི། ཨོཾ་སརྦ་བི སྣྲན་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ× ¿7༡ 
ཨོཾ་སུམ་བྷ་ནི་སུམ་བྷ་ཧཱུཾ ¿7 ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་བཛྲ་སཏྭ× 47 ༩ སྭ མཆོད་ མརུ་ ཨོ་ཧིཿཤཾ“ཧཱཾ་ཕཊ། ༽་ ¿2 / ཨོཾཧཱུཾ་ཏྲ་ཧྷི་མམ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་× ཕལ་ཁླས་ཀྱི་རྫས་ 
མད 


ཕྱིའི་བདུད་རི་ལྔ་ནས་ཡུང་བའི་ཕྱེ་མ་བར་དུ་རིགས་འདྲེའོ། ¿ཌེ /མཆོག་ཁྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། ཞེས་པ་ནས། ་ལྟར་འདི་ལའང་སྩལ་དུ་གསོལ། ས་ གསོལ་བ་བཏབ་ བས་ * བཞིན་ ས་པ་ 
2 ༼ རྱི = 7; ཅན་ རཆ རྨ་ དེལ ཉུ དུགམཔ།༽ ཞིག གོ ཁྱིགས ས་ཁྱི མི་ལ ར། 
རྣམས་ཀྱིས་ དབང་བསྐུར་བའི་ དགོངས་པ་ མཛད། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་× དབང་ བསྐུར། གཟུཿ ས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས× ༤ མཆོག་ཁླས་ཀྱི་རྫས་གསུམ་དང་སྐུ་ཕྱིའི་སྔགས་བཅས་ཕལ་ཁྲས་ 





༼ ༅ ⁄⁄  འདེ་དག་བོད་ནས་འབྱོར་བའི་དབངས་རྙིང་བ་ལྟར་རོ། སི བ་འི བའི་མ ཐོབ་འ ༧ འེས པོས 
ལྟར་བྱའོ།། 0 ཏྱ ས་ཡ དབང་ གོ་ནས ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ པས། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ དབང་བསྐུར་བའི་ 
ས་པོ 0; འཛད ཅྤོག་མལ་སོགས་པ༣ སྟེང་ཕྱོགས་སུ་ ° ' གདྲི་མཛད་ཅེང་༼ རེ་བ (ཅུང༽ ཡོ་ཧོགདང་ུར་ས་ལམགསཔའོཆར་ 2༢༠༠ ) (ཕྱགགེས་བང་ཟ དཔངེ་༽ འང༽ ཞུཾེགས་ 


འབེབས་ ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་× 
 ར་ = 
རྡོ་རྗེ ་མ་ལ་སོགས་× § | ༼གཞ༡༡༡༡༩༣༣༡༣༣༣༦། གཟུགས་བསྒྱུརབྱད་པ་ལ་རྟནགྱི་ཐུགས་ཀ་ལ་སྲོགས་པར་རྡོཿ ་རེག་ནས།  གུནས་ལྔ་ལའོ། ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏྷཾ་བྷི་ཨཱཿ ༼དོ་རྗ་འདེནོ་ཞོ་རྗེ་ཆེ། སངས་ཉོཔ འོ།། དམ་ཚིག་× 


ནུ ཁསྟ་གཀྱཐོ་སོ་ ༧ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཉྟེན་སོ་སོའི་རྣམ་པར་གྱུར། ¿¢ རབ་གནས་ཉ་ཐོག་མའི་གཟུགས་བསྒྱུར་བྱེད་པ་ལ་རྟེན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ལ་སྲོགས་པར་རྡོ་རྗེས་རེག་ནས། གནས་ལྔ་ལའོ།། ཨོཾ 
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༄༅། དཀ ་་་ ¿ཌཾ ་ ༡༢ིགས་བེད་འོདྱདུ་ཞུ་བ་ཡོངས་སུུ་གུར་བ་ལས་བླང་བའི་རྟེན་དང་བརེན་པ་སོ་སོའི་ནམ་པར་གྱར། 7 ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས: 


འདི་ཉིད་དུ་ནི་ཿ ༣༣༦༣ ་པར་ ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་× ༄། ད་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་གཏོར་ཆེན་སྐབས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་དང་གཏོར་མགྲོན་རྒྱས་པའི་དབྱངས་ནི། ཉིད་སྐད་ 


69 7 མར་ངོ 
ཅིག་གིས་× ⁄¶ རོང ཧོཐུགསཀརོ༔ གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་× སྦ་གུ་ཙན་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ ༦༠ ཚོང ཛན་ཟེ་་ ༩ ཡ་) ༦ཡ་མེ་དོ་རུ་× ཕཊ 27 'པཱ་ཏཱ་ལ་ 
3 ༧7 སྒྱབས་སེམས་ནི་ ཙོ ༠ཅོོ་རོ་རོ་་ ¿ཌ ཊེ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ།། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ དག་ནི་སྐྱབས་སུ་མོ་ ། ཐི་ལར་ཐོཀཐོ་ 





¬ ཟིས ཐོས་ 
སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པ་འདེ་དག་གི། འགྲོ་ལ་ ལན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ ཤོག། ཏིད ་འཇིགས་བྱེད་དབྱངས་ སྡེག་པ་རྣམས་ནི་བཤགས་པར་བྱ།།\རྒྱེས་ཤིང་བྱང་བ༧ཞེས་བགྱི་བ། ཅས་འདི་ནས་༣ སྭ་ཧྷ་ཝ་དང་། ནང་གི་ཤར་དུ་དབྱངས། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 


འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཡ་མཱན་ ཚོ ཨགྷ་པྲ་ཏཱིཛྫ་ཧཱུ སྭཱཧཱ། ཨོཾ ཡ་ མུརྟ་ཀ་ ས་པ་རི་ལཱ་ར× ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཛྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཏེ ནང་མཆོད་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོ་ང་ 
> = ༼ ིེ་ 
ཁ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཐིང །ཞན་ཡང་དབང་བསྐུར× བྲྲ་ཏིཧུ་ཕཊ་ཨོ་ཨཱཿཧཱ།༽ གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་× ¿ཌ འཇིགས་བྱེད་མདུན་བསྐྱེད་དམ་གཏོར་མགྲོན་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ། ཨོཾ་ བྲིཿ་བྷི་ཤཾ ཨ་ཀརྨ་ཡཿ ཟི 
⁄ཤ ཨག" ༼ེ རེ ༡ ཌྲྣ་་་༼༼་་ 
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སྭཱཧཱ། རང་ ལི ར་རོ སྙིང་ག་ནས་ ཁྲོ་བོ་ཞགས་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་ སྤྲོས་ ཏེ་། གེའཉིཙིྷིྷ རོ བུབ་བ་ླིྲའ་ཛནས གླང་ པོ་ ཆེ་ལ་ ཞོན་ 





© སར འཁ ལོམ རོ་བ ཇམ བུ་བུ ལུང་པ 
༄༅། (2 གཞོང་པ ཟོགས་བ། ལྷོར་ གཤིན་ རྗེ་ རྱམ། ་།ཞོན་ ༼༤ 0 སྒ་དམ་སེར་གྱེན་དུ» རཏ ཛཿ ཉས་དབལ་རང་བཞིན་ཚོས་ 
རི 


སས སས 
༡ ༼ཤ༼༼ྒྒ༢ ཁག བ་ཡང 
རྣམས་ཀུན་གྱི་དངོས།། གནས་མེ་ ད་འགྲོ་འོང་ བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་བཞིན།། ཧོས་བྱི་ཁམས་བཞིན་ ་ ཁུགས་རྗེ་( 'འགྲོ་འོང་ བྲལ།། སྦྲུལ་པ་ 'འགྲོ་ཿ ་དང་ བྲལ་བ་གཟུགས་བརྙན་' ་བཞིན།། རྒོ 'དང་། ་འོང་བའི་ མཚན་ ཉིད་མི ་མངའ་ 


དེང་འདིར་སྦྱན་འདྲེན་ གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ ལྷ།། སོངོས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ ཡེ་ཤེས་འཇམ་པའི་དབྱངས།། འའ ཀི ༼ བི ད་གཤིན་རྗེའི་ ཤོ 


སའམ 
ཡང་།། ཅ་ན་བཞེན་དུ་ གར་དཔིགས་དེར་སྣང་ཐས།། 
ལས་བྱེད་སྦྲལ་པ་ གཤིན་རྗེའི་འཁོར་དང་བཅས།། འདེར་གཤེགས་བདག་ལ་ དགོངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་ གསོལ།། ཏཾ ཛམ་ བུ་ ཆུ་བོའི་གསེར་ལས་ལེགས་བྱས་ཤིང་།། ཅྩཾབས་སྟོང་ལྡན་པའི་ འདོག་ཚད་ལྔ་བྱས་པ།། 





གློ་བ རའོ ཁི་ར ལ་ལོ བ་ོ་་ འོོ. རོ་ཁའ་ རོར་ར་ར་ འོ་་་་ 
ཉི་མ་གཉིས་པ་ ལྟ་བུར་མཁར་འཕགས་ ཏེ།། དཔག་ཚད་འབུམ་ལམ་ ཉི་མ་གཅིག་གིས་གཅོད།། དེའི་མཐུས་ནམ་མཁའི་ ལམ་ལས་དཔུང་ཚོགས་ བཞི།། གླིང་བཞི་ལྷ་གནས་ དང་པོར་བགྲོད་བྱེད་པའི།། འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་ 
ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ །ན།། ས་ཀྱི་སྲིད་ལ་ བང་བསྒྱུར་ཐོབ་པར་༨ ག། ཨོཾ་ཧྷཉ་ཀ་སྭཾ་རི་ཝཱ་ར་ཙྲག་རྣཊ་བ་ཀི ༢༽ ཀོ ་ཀྭལ འོ ལས། སྤོས་པའི་འོད་ཀྱིས་ དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་བར།། 
སས ཇཇ་་་ ༼གསང་རབ་རྐོད་ཆོན་ ཚ ཛད་ཀུན་འཛིན་པར་ཤོག ༼ོ་ཡ་སྟར་ཀ་ས་རིཝཱར་བིཧ་པཏ་ྣརཔི་པ་ཱ་ ༥༧ སྭཱའོ།༽ ¿4⁄2 ཧཱུཾ། འཇམ་དཔལ་ (  མོཁར་ལས་བྱུང་བའི་གསེར་ 
རོ ར་ར མངོ་རོཡོས་ ཌི {རི 
མདོག་ཅན།། ༼འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ལ་ ཚོས་ཀུན་རང་བཞིན་གསལ།། འཇམ་དཔལ་གསུང་གི་ དབོང་ཕྱུག་འཇམ་བའོ་ དབྱངས།། འཇམ་དཔལ་བདག་ནི་ རེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདུད།། ཐུགས་མཆོག་འཇམ་པའི་ གྐ་ལས་ 
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ིགས། བ་ ཁོ་ལ ལ་ 
།མ་གཡོཿ ས་ ཀྱང་།། ཐུགས་རྗེ ས་གདུག་པ་ མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། གཉལྟེའོོ་་ བྱེད་ ་ཆེན་ ་པོའི་ ་ལ་རྟག་ཏུ་ འདུད།།༽ འདེ་གོང་གི་སྨྱན་འདྲེན་དང་འདྲ། 27 ་བོའི་ནང་མཆོད་དལ་འདོན་གྱི་སྐབས་སུ་ 


བོས་བ རང ་ས་བ་བ་འ་ 
མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ ་ཤ༧་ཧི༽་ གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་× ཌོ གཤིན་ ་རྗེའི་རྒྱལ་ 'པོ་འཁོར་དང་ཿ བཅས་ 
༼© 


ལ་བ པོག 
བ་ལ་× ཨོཾ་ཧྷིཿདིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན། ཡ་མཆྭ་ཛཱ་ས་པརིལཱརབཛྲཡཧྭ་ཡུ་ཛཾས་མཞེ༽ ཧུ གཤིན་ རྗེའི་ རྒྱལ་པོ་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ ༼༢] $ མེ་ོགཆུལ་བས་མེཏོགགི་ཁང་པ་ ཞེས་ 
འོག་མ་ཀུན་ལ་འདི་བཞིན་སྱར་རོ།། བཛྫ་ནེ་ཁྱིང་བུ་ཛ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སྦབ་བིད་བུ་ར་བུ་ར་སྭཱ་ར་སུ་ར་ཨཱ་ཝ་རྟ་ཡ་ཨཱ་ཝ་རྟ་ཡ་ཧོ་བཛྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾ། 4༩ ཨོ་ཀཱ་ལ་ཆུ་པ་ཡ་མ་ཆྭ་ཛཱའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ 





། ཛུ །ལྷ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏོར་ཆེན་དྲུག་ཅུ་བའི་འདོན་ཆོག་གི་མཇུག་བཞག་དང་དབྱངས་སོགས་ནི། དང་པོར། དྲུག་ཅུ་བ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་གཟུངས་རྡོ་བཞག་ནས། རྒྱབ་ཀྱ་བསྒྲབ་གཞིའི་ཐུགས་ཐད་ནས་མདུན་གྱི་ 


ལུགས་མཁར་གྱི། ཕྱག་ལེནོ་ཕུར་གདབ་ཐ་དབྱུག་སྟེང་ཐོད་དབྱག་མགུལ་པ་ཕུར་གདབ་གཏོར་མ་རྣམས་དང་། གདོང་གི་ཆོས་འབྱུང་སྟེང་གི་གཏོར་མགུལ་ནས་མཐོང་བརྒྱུད་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དུ་གདགས་པའི་གཟུངས་ཐག་གིས་སྦྲེལ་བའི་སྣེ་ནས་བསྒྲབ་པ་བོས་གཟུངས་སྟེ། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ལྕགས་མཁར་གདོང་ 
༼ཤ 
གཏོར་དང་བཅས་པ་ནང་མཆོད་ལྟར་བརླབས་སྟེ་མན་ངག་བཞིན་དུ་དཔའ་བོ་འབྲུ་དྲུག་བཟླས་བ་ནས་གཟུང་། ¿7 ནར་བུ་དངབབླ་འཛིན་པེ།༽ དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྕགས་མཁར་× བདྨ་འཛིན་པ། ཌ་ཡོ་ནི་ཚཚི་ཡི་གེ། ་བཞི་ཡོངས་སུ་ཐགང་བ་བཞིར་གྱུར།༽ 
(£ བླང་བ 
་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་× ༧༧ གཡས་བརྐྱང་གི ས་བཞུགས་པ། ༽ རྡ ་ཕྱོགས་བཞིར་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་དཀར་པོ× 4 ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔་ཧཱུཾ། སླར་ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་× 
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༄༅། །རྗེ་ ་བཙུན་ཟློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ '་མཚན་གྱི་( ་ཞལ་༔ ུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱ།༽ གཞོན་མོ་དབོང་བླར་༣ ཧྲུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ༼ གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ ་ཆེན་ ་པོ་× ཨོཾཧྷྨཿ ༣ 
£ 


བ་རལ 
སྔོན་སངས་༔ ' ་མཐོང་བ་× ཡོ་མོན་ ཏྭ་ཀྱིཏ་། ༢ ་མ་' ་ཙཀྐྱ་པྲ་ཐྷེ་ཤ་ཡ་ ན་ན་ ༽ཞེས་མིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་བསྟན། ཞོ 'མཱནྟ་ཀ་དེ་ཝ་ཤཱ་ར་ཡོ་ཌཱོ་བྲོ་བོ་ཤ་ཡ་ ཐཊོ། ༽ཤེས་ཞལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 


བསྟན། ༼ ༣༥ ཟར 'ཕྱག་རྒྱ་བསྟན། ༩ ཞེས་མཆེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན། ཌོ ཧྲ 
༢ ཿ 355 2 7 ལུན་ཐྲབ ཧཱ ཌྷོ ¡ རྟོང 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ང་ གསུམ་ བྟོ ཁྱོན་ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གསུམ་བོ་དེ་རྣམས་གཞུང་ 2, བདེ སི་ཏ ཝྩོན་ མ་གཏོགས་དབྱངས་རོལ་རྔ་བཅས་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་དང་ཆེད་པར་མེད་ཅིང་།དབྱངས་ ིབ་་སས་ོརིདྷ་ཅ་བདམགདམ་ ཆོ འདི་དག་སྔ་མའི་ 
























ཀི རོ་ར་་ར་ངོར་ ༼ོར་འ་་རའོ བ་ང ོང ཛོར ༼ ར་རོ 
༦7 ཞམ་ཐར་མི་ ༼ཏོགས་ཐུགས་ཀྱི་བདན། ཅས་ངན་ འིའི་ལ་མ་ཞུགས་ཁར།། རང་བཞེན་ འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས།། གྲིབ་མའི་སྦྲབས་ནས་ གཤེགས་མ ༤༧ གསོལ།། ༽དུ་འི་དག་ཝ་ 
མའི་ལྕགས་མཁར་འདོན་ཆོག་བྲིས་མ་ཁུངས་དག་ཞིག་ནས་བཤུས་པའི་དབྱངས་སོགས་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་ཆོག་པའི་གནས་སོ།། ༄། ཇྔ་མཆོད་རིགས་བརྟ་འཐེན་ཚུལ་དང་། ༩) ས་གཞི་སྤོས་བྱུགས་སོགས་མཆྫལ་གྱིས་ཚིགས་བཅད་རིགས་དང་། ྨཌཿ བགེཊ་རིཊ་སྟོང་ཕྲག་སོགས་ཇྔ་རྒྱབ་ཤེར་སྙིང་མེཐར་ཚིཊ་བཅད་ 


པས ༩ཾ བདག་སོགས་འཁོར་× དཀོན་མཆོག་གསུམ་× ཞིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་× མཆོད་པ་དང་། དཀོན་ ་མཆོག་གསུམ་ གྱི བྱིན་ རླབས་འབྱུང་བར་ཤོག། 
¿¢ ༼དབལ་ལྡན་སེ་གོསུ་ཁོ་ང ¿ཌ7ཾ གངས་ཅན་ཤིང་རྟའི་× ¿7 ང་རིགས་རལ་པའི་× ༩.ཌ དོད་དགུ་ཆར་འབེབས་བླ་མ་ཡི་དམ་ ་ལྷ།། ༼འདོད་ཁམས་དབང་× མའི་ 
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རག ར་པ 
འདྲེན་པ་མཉམ་མེ་ ད་སྟོན་པ་× 


7 ` 


ཚགས། འདོད་ཡོན་ཝྔཿབཞེས་ ཙྭ འདོན་ 
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༄༅། ཀཀ ་དོན་ ་ཀུན་འགྲུབ་ཿ ་པའི་( 'འཕྲིན་ལས་ མཛོད།། རཔ བཅོམ་ལྡན་ བཅོར་ཝན་འདསྦཉྱི་ལོའ་ཐོའོ་། ་ ¿2 ས་དབྱིངས་༔ ་ངང་ལས× = „ོཚ་རོ་ ལོ་ོོོོ་ 


ུུ རོ 
¿ ¦ གྲས་ཁལ།90 ྷཙིག། ་རེགས་ སྟོང་] ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་།། མི ྲ ླུྲཨ ཊི ཁ་ར ་བྲལ་བ་ ༼ དང་།། མཐུན་པར་འགྲུབ་ཅིང་: ཕཱོནོ་སོོམོ་ཚོགས་གྱུར་ བའི།། བཀྲིས་དེས་ ་ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་། 'ལེགས་ཤོག། 


¿ཌ གཞན་ཡང་༔ རོའུ པི ཐོབ་པར་ 2 རའ ་ སྡེ་འདིར་བྱིན་རླབས་× གང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། གོང་གི་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྟོད་པ། ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་དང་། ཤིས་བརྗོད། རབ་ཡངས་ནམ་མཁའ་སོགས་དང་། བཟོད་གསོལ་ 


གང་ཡང་བདག་ཟློ་དང་། མ་མཉེས་ཡོངས་སུ། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སོགས་ལ་དབྱངས་རིགས་འདྲེ་བཅས་པའི་དབྱངས་ནི། ཕྱིས་སུ་བོད་ནས་གཞིས་འབྱོར་གྱིས་ཕུལ་བའི་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབྱངས་ཡིག་ལ་སོགས་དབྱངས་ཡིག་རྙིང་བ་སྦུས་ལེགས་ཞིག་འབྱོར་བས་དེ་ལ་དཔེ་བཤུས་པ་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སོ།། 





744 


༄༅། །གསང་ཆེ ན་རིགས་པ་འཛིན་པ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི ་དབྱངས་ཡིག་རིན་ཆེ ན་འཕྲེ ང་བ་མཁས་པའི་ཡི 


འཕྲོག ་དམ་ཅན་ཆོ་ ས་བསླང་དགྱེ ས་པ་སྐྱེ ད་པའི ་དབྱར་རྔའི ་གླུས་བསྐུལ་ཞེ ས་ བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །། 
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